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.... un oras in care fiecare si-si poata gisi legumele la scara
. blocului, sd-si culeaga strugurii deschizind fereastra sau sa
urce pe acoperis pentru a minca o mana de zmeura

... un oras plin de spatii agricole de proximitate si de
3 3 3
restaurante care folosesc ingrediente proaspit culese din
gradinile de zarzavat vecine

... un oras care permite consumatorilor si producatorilor
sa se intalneasci direct in cadrul pietelor de cartier sau
i prin vanziri directe de cosuri de legume si prin evenimente

culinare inedite :






35% din populatia din Montreal
practica gradindritul urban, cultivind
legume;
www.agriculturemontreal.com

Prima asociatie a gradinilor comu-
nitare din Statele Unite a fost creatd
inca din anul 1979. Numai in orasul
New York in anul 2010 existau deja
500 de gradini comunitare;
communitygarden.org

Primaria Oragului Zurich, din
Elvetia, a permis utilizarea suprafetei
de 3ha a vechiului stadion Hardturm
de catre populatie, inclusiv pentru
activitdti de gradinarit;
www.stadiongarten.ch

In Paris, Laboratorul de Urbanism
Agricol a fost creat in anul 2012.
Reprezintd o platforma de reflexii si
de schimburi in favoarea pomovirii si
dezvoltarii unui urbanism agricol;
www.lua-paris.com

Cu participarea a aproximativ 1000
de locuitori, primiria orasului
Middlesbrough, din Anglia, a realizat

o cartografiere a orasului, definind

spatiile care pot fi cultivate si a creat
locuri special amenajate pentru a
permite tuturor celor care doresc sa
gradinareascd;

Asociatia Americand a Urbanistilor a
dezvoltat un ghid pentru planificarea
agroalimentara locala si regionala.
Scopul ghidului este e a favoriza acest
tip de productie si de a-l face mai
concurential;

www.planning.org

Incredible edible — hrana de impartit
— o initiativd din Anglia, reprezentatd
azi de aproximaiv 50 de grupuri in
Marea Britania si sute la nivel global,
din Canada pana in Noua Zeelandi.
Fiecare grup difera si este indepen-
dent, dar toate impartisesc ethos-ul
credrii unei lumi mai bune prin
accesul la hrani locali;
incredibleediblenetwork.org.uk

Verdeata Isteatd de Mandstur este
raspunsul comunitétii clujene inte-
resate de ecologie si gradinarit urban
la proiectul "Adopta un spatiu verde"
al Primiriei Cluj. Este primul proiect
comunitar in spatiul public clujean



gandit, implementat si sustinut inte-
gral de cetdteni prin propriile forte

si din dedicatie pentru un oras mai
curat, mai verde si mai prietenos cu
oamenii si natura;
www.facebook.com/Verdeatalsteata

Gridina din Curtea $colii - O ména
de tineri pe la 30 de ani, membri ai

organizatiei ,Roménia in Tranzigie”,
din reteaua Transition Towns, invata
copiii de la Scoala "Ferdinand I" din
capitald despre naturd, hrana pe care

aceasta o oferd si cum sd o obtina in
mod inteligent si protejind in acelasi
timp mediul.

www.intranzitie.org




BENEFICII DE NATURA ECOLOGICA,
SOCIALA S| ECONOMICA

° reduce dependenta de petrol
si emisiile de CO,, neutralizeazd
impactul comertului risipitor care
face ca alimentele s parcurgd in
medie 2500 de km pana sa ajunga in
farfuriile noastre;

° amelioreaza calitatea aerului
in oras si aduce beneficii sanatdtii
orasenilor, atit printr-o calitate mai
buni a alimentelor consumate, cit si
prin practicarea de excercitii fizice in
aer liber;

° promoveazi biodiversitatea,
diversifica peisajele si oferd spatii de
recreere si de petrecere a timpului

liber;

o reprezinta o forma practica
de educatie ecologica si determind
indirect comportamente alimentare
adecvate;

° favorizeaza legaturile so-
ciale, convivialitatea si restabileste
legatura directa intre producatori si
consumatori, si intre consumatori si
pamantul hrinitor;

° permite reapropierea de
naturd, lucrul cu paméntul si
cresterea plantelor permitind abor-
darea tuturor simgurilor - vaz, gust,
miros, pipdit, auz;

o lucrul in natura echilibreaza
si calmeazi, contribuie la redarea in-
crederii, determind responsabilizarea
si intdreste capacitatea de a o lua de la
inceput;

o reduce cheltuielile pentru

alimente si, indirect, alte costuri
asociate cu petrecerea timpului liber.
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SCURTA PUNERE IN CONTEXT

Agricultura urband este pe val in tdrile dezvoltate, spatiile citadine
fiind din ce In ce mai mult reconfigurate pentru a face cat mai usoard
patrunderea naturii in orase, si pentru a permite oamenilor o mai buna
relationare cu mediul inconjurdtor si cu hrana pe care o consumd

Pentru aproape jumatate de secol
insa, agricultura si orasul nu au fost
in relatii bune si aceasta este incd
realitatea in cele mai multe orase din
lume si in majoritatea din Roménia.

Dezvoltarea transporturilor si an-
grenajele globalizirii au dat oraselor
iluzia absentei nevoii de agricultura
de proximitate. Rezultatele azi, cAnd
50 % din populatia globali si 80%
din cea occidentald locuieste la oras,
sunt din ce in ce mai dezamagitoare.

Globalizarea sistemului agroalimen-
tar este legata de numeroase pro-
bleme ecologice, sociale, sanitare si
economice, precum risipa energetica,

obezitatea, siricia, poluarea etc.

Reintegrarea agriculturii in me-

¢ diul urban este rispunsul adecvat

la aceste neajunsuri si are ca rol

. principal furnizarea unei pirti din

: necesarul de hrana ale orisenilor,
favorizand totodati suveranitatea

: alimentara si siguranta alimentara. :

Cercetarile demonstreaza acest
potential. De exemplu, un studiu ara-
td ca dacd toate suprafetele cultivate
si cu potential de a fi cultivate s-ar
folosi in aceste scopuri, acestea ar
asigura 38% din nevoile alimentare
ale locuitorilor orasului Rennes, din
Franta.







REPERE SI SFATURI GENERALE

intre sate urbanizate si orase agricole, situatia pare oarecum parado-
xald: chiar dacd initiativele de gradindrit urban se multiplicd, oferind
spatii pentru practicarea agriculturii ordsenilor care viseazd sd evadeze
din logica orasului betonat, orasele continud sd se extindd si sd distruga

terenurile agricole din periferie.

In timp ce agricultura traditionali
este supusa la tot mai multe conditii,
agricultura urband se dezvolta in
prezent pe manierd anarhica.

Este necesari o planificare mai
coerentad si integrarea demersurilor
de gradinirit urban in planurile de
dezvoltare ale oraselor.

Spatiile care pot fi transformate in
locuri de culturi sunt foarte variate:
peluzele sterile de la baza blocurilor,
acoperisurile, malurile apelor, balcoa-
nele, parcurile, terasele, fatadele cladi-
rilor, marginile strazilor si altor cii de
comunicatie.

Activitatile de agriculturd urbana se
pot realiza, fie in interiorul oraselor,
fie in zonele periurbane, la limita
dintre oras si sate, in zonele agricole,
pe terenurile destinate constructiilor
inainte la realizarea acestora sau in
zone neconstruibile.

Aceste spatii au un potential pu-
ternic, pentru cd sunt numeroase $i
nu au in general nici o functie sau
utilizare.

Ideali este realizarea unui diagnostic
al orasului, al cartierului sau al zonei
urbane de interes, in functie de obiec-
tivele grupului de initiativa, factorilor
de interes, actorilor implicati. In toate
cazurile, important este ca o initiativa
de gradinarit urban si fie deschisa si
incluziva.




Analiza legislatiei in vigoare cu gie, agronomie sau care dobandeste

cunostinte in domeniul cultivérii si
cresterii plantelor. In general, persoa-
publice este importanta inaintea nele cele mai implicate sunt persoa-
inceperii demersurilor de gradinarit nele care au avut deja o legatura cu
in spatiile urbane. In Romania, legea paméntul.

aplicabili este legea numarul 24 din
2007, privind reglementarea si admi-

nistrarea spatiilor verzi din localitati.

privire la spatiile verzi si interventia
cetdtenilor in amenajarea spatiilor

Arhitectii si urbanistii au un rol
important in sensul integrarii, in
proiectele pe care le realizeazi — spatii
de productie alimentari la scara imo-
bilului, a cartierului, a orasului sau
chiar a unei regiuni.

Pentru succesul unui astfel de pro-
iect este necesard implicarea unei
persoane resursa foarte motivate, de
preferintd cu experienta in biolo-

. Agricultura in mediul urban si agricultura traditionald pot si trebuie si
: fie aduse impreund pentru a oferi alternative sustenabile populatiei din

: Romania. Jumitate din numirul de fermieri traditionali ai Europei tri-
: iesc in tara noastri, punindu-ne la indeméini un potential extraordinar
de prezervare si relansare a tehnicilor agricole prietenoase cu mediul.
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CARTA GRADINARITULUI URBAN

GRADINARESC INTR-O

favorizand cultura biologica, si privi-
legiez utilizarea produselor naturale
pentru a avea griji de gridina.

Numeroase analize ale solului aratd
ca terenurile pe care sunt cultivate
alimentele sunt puternic poluate prin
pesticide si exces de alte ingrisiminte
toxice, daundtoare sinatitii mediului
si a oamenilor.

Renuntarea la ingrasamintele nocive
nu este deloc dificila, aporturile
organice pe care le pot aduce com-
postul sau mulciul sunt suficiene
pentru a acoperi nevoile nutritive
ale solului si ale plantelor.

Lucratul solului — prasirea, siparea,
greblarea trebuie si se realizeze cu
bandete, pentru a perturba cit mai
putin posibil organismele din sol si
habitatele lor. Cu cat mai mult solul
este alimentat cu materii organice, cu
atat este mai hrinitor pentru plante
— ideal este ca acesta si nu fie intors
in timpul lucrarilor agricole.

Totusi, saparea frecventa permite
aerarea solului, diminueazi numairul
de udari necesare, ajuta la dezvoltarea
radacinilor si la controlarea cregterii
plantelor nedorite. Cand aerul este
prea umed sau prea uscat, nu se lu-
creaza solul pentru a evita distrugerea
structurii sale.




Mulciul permite stoparea cresterii
plantelor nedorite, limiteazd eva-
porarea apei, protejeaza plantele de
conditiile meteo nefavorabile (raze
de soare prea puternice ori ger) sau
de eroziune, si hraneste organismele
din sol.

Procedeul consti in acoperirea solului
cu materiale de origine vegetala (paie,
frunze, deseuri de gradind, bucati de
crengi, rumegus etc.), tiiate sau rupte
in bucati mici.

Pentru plantele tinere se recomanda
acoperirea solului cu un mulci de o
grosime de aproximativ 2-3 centime-
tri §i apoi completarea pe masura ce
planta se dezvoltd pani la o grosime
intre 7 si 10 cm.

Rotatia plantelor are drept
consecintd mentinerea fertilitdtii
solului. Rotatia culturilor permite

o0 extragere mai putin excesivd a
elementelor nutritive ale solului si
evitarea dezvoltirii anumitor boli
sau atacuri ale instectelor. Asadar,
este indicatd alternarea speciilor care
au nevoie mare de nutrienti, cum
sunt rosiile, cartofii, prazul, vinetele,
dovleceii sau varza, cu plante care au
mai putind nevoie, precum morcovii,
ridichile, sfecla, spanacul, sau foarte
putind nevoie de elemente nutritive —
ceapa sau usturoiul, de exemplu.

Asocierea plantelor in functie de
influentele nefaste sau favorabile in
vecinatatea altor plante este impor-
tanta de avut in vedere. Asocierea
plantelor complementare permite, de
exemplu, protejarea acestora impotriva
instectelor daunatoare.

Impiedicarea aparitiei organis-
melor nefaste este posibila fara
utilizarea pesticidelor.




Tabelul din pagina urmitoare ofera
informatii cu privire la ce se poate
utiliza impotriva celor mai comune
maladii ale plantelor. Solutii alterna-
tive naturale sunt foarte la indeméa-
na, usor de preparat si de folosit:

Usturoiul:

se prepard o infuzie din 50 g de
usturoi pentru un litru de apd. Dupa
ce se filtreazd, se dilueazd o parte de
infuzie cu patru parti de apa si se
aplicd timp de mai multe zile in plin
soare, la baza plantelor.

Muscgclul:

........ SR
se pregiteste o infuzie din 50 g de
flori si un litru de apa.Inainte de a
se folosi se dilueazd cu noud parti de
apa. Protejeaza impotriva ddunatori-
lor si intareste plantele.

Cenusa de lemn:

............ pa deemn:
pulverizati pe frunzele de varza si
de ridichi sau in jurul tulpinelor
plantelor tinere, impidici apropierea
daunitorilor. De asemenea, sporeste
fertilitaea solului.

Coada calului:

stimuleaza cresterea plantelor si

le intareste rezitenta impotriva
diversilor paraziti animali si vegetali.
Se pregateste o solutie din 20 g de
plante uscate pentru un litru de apa,
la care se adauga 5-10 g de silicat de
sodiu. Tnainte de utilizare se dilueazi
cu 9 parti de apd si se aplica in plin
soare.

Urzica:

se prepard un macerat, folosindu-se
20 g de plante uscate sau 100 g de
plante verzi pentru un litru de apai.
Dupi doud saptimani se filtreaza si
se dilueaza cu noua parti de apa si se
aplicd prin pulverizare.



Factori patogeni si maladii

Paianjeni usturoi

Afide/ paduchi de plante usturoi, rosii, alcool denaturat
Bacterii usturoi

Omizi absint, rosii

Buburuze alcool denaturat

Fungi propolis, coada calului

Melci cenusa de lemn, biere
Mucegai usturoi, coada calului
Paraziti animali in genral urzica

Mucegaiul pufos musetel, coada calului

Rugina usturoi, coada calului




FOLOSESC APA DE

intrucit apa potabild nu reprezinta
decat 1% din totalul apei planetare, in
gradina urbana apa trebuie sa fie folo-
sita intr-o maniera cit mai rationald,
atat pentru planeta cat si pentru plante,
care, daci sunt udate excesiv, pot muri.

Un sistem de udare a gradinii
adaptat: trebuie evitatd udarea de sus
a plantelor, mai ales pentru cele cu
frunze precum tomatele sau vinetele,
care riscd sa dezvolte boli daci au
frunzele ude. Prea multd apa dau-
neazd radécinilor, provoaca boli si
favorizeaza invazia plantelor nedorite
in gradind. Udatul plantelor este,
fnainte de toate, necesar imediat
dupi semanare, pani cind semintele
germineazd, dupd plantarea bulbilor
si inainte de recolta.

Prasitul ajutd la inldturarea crustei
care se formeaza in jurul plantelor in
urma ploilor sau udatului si facili-
teazd astfel penetrarea apei in sol, in
timp ce evaporarea apei este limitata.

Un alt avantaj este o mai buni
respiratie a plantelor, ceea ce reduce
aparitia mucegaiului. De asemenea,
prasitul permite inldturarea plantelor
tinere nedorite.

Udatul culturilor la momentul bun
al zilei si cu frecvente bune: nu udati
solurile prea fierbinti si nici in plin
soare, ci pe inserat sau la inceputul
zilei. Pentru favorizarea unei inrida-
cindri in profunzime, e de preferat un
udat bun sidptimanal, in locul unui
aport cotidian superficial de apa.

Unele plante necesita putind api si
rezistd la cildurd, precum usturo-
iul, salvia, lavanda sau trandafirii.
Informatii mai precise, in functie de
fiecare specie de plante, trebuie veri-
ficate fie pe ambalajele semintelor, fie
cerute de la distribuitorul de seminte
sau analizate pe baza surselor dispo-
nibile pe internet.

Un bun humus actioneazi ca un
burete. Hrinirea solului de citre
compost si frunze moarte mareste
capacitatea sa de retentie.




ASIGUR

dezvoltind un proiect de gradinaric ~: :Xemple de activitati care s pot rea’iza:
care reprezintd un loc convivial si :
dinamic ce contribuie la revitalizarea - Picnic in gradina
cartierului si la bundstirea locuito- - - Ziua portilor deschise pentru vizitatori
- Targ de flori sau alte produse agricole
- Schimb de seminge traditionale

: - Vizite pedagogice pentru elevi

rilor. In orage sunt putine ocaziile
de a ne intalni cu vecinii sau de a
cunoaste persoane noi in spatiile

publice. Gridinile urbane nu sunt
doar locuri pentru practicarea gra-
dindritului, ci pot deveni spatii de

- Ateliere practice pentru gridinari
: - Dezbateri intre profesionisti despre

- practicile sustenabile de gradinarit
intalnire si de consolidare a legatu- )

rilor sociale.




INVAT DESPRE PLANTE

................. 2
pentru a intelege cAt mai bine nevoile
si valentele lor si pentru a mi apropia
de natura.

Descifrarea mecanismelor naturii este
fascinanta, iar activitatea de gradina-
rit este o oportunitate in acest sens,
mai ales pentru cei care locuiesc in
spatii urbane.

PRINCIPALELE FAMILII DE
PLANTE:

cicoarea, coada soricelului, floarea
soarelui, gilbenelele, musetelul, peli-
nul, salata verde, tarhonul;

Cruciferae:

varza, conopida, brocoli, topinambu-
rul, rapita, ridichea, hreanul;

Cucurbitaceae:

castravetele, dovleacul, pepenele rosu
si galben;

Graminae:

porumbul, graul, secara, orzul, meiul,
ovazul, orezul;

Labiatae sau Laminaceae:

menta, busuiocul, salvia, oregano,
cimbrul;

fasolea, lintea, niutul, mazirea, bo-
bul, lucerna, trifoiul;

Liliaceae:

ceapa, usturoiul, prazul, leurda,
sparanghelul sau flori precum lalea-
ua, viorelele, crinii si brAindusele de
toamna;

Umbelliferae sau Apiaceae:

mararul, pctrunjelul, morcovul, pas-
tarnacul, fenicul, coriandrul, anaso-
nul, chimionul;

Rosaceae:

ciresul, visinul, prunul, gutuiul, zme-
ura, cipsunele, mirul, parul;

Solanaceae:
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TABELUL COMPATIBILITATII PLANTELOR
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Termenul de permaculturd provine din contractia sintagmelor agricul-
turd permanentd si culturd permanenta si se referd la proiectarea unui
habitat uman ecologic si a unui sistem de producere a hranei integrat
armonios in mediul natural, imitand formele si modul de relationare din

microclimatul respectiv.

Permacultura este o ramuri a ecologi-
ei aplicate, care urmareste integrarea
armonioasi a tuturor formelor de
viatd in sisteme agriculturale pro-
ductive si regenerative, medii soci-
ale corecte si consecinte economice
prielnice.

Designul de permacultura se bazeaza
pe observarea modului de functionare
al ecosistemelor naturale si folosirea
principiilor intilnite pentru crearea
unui agroecosistem complex in care
elementele interactioneazi in mod
benefic, producind un intreg a cirui
valoare este mai mare decit suma
partilor componente luate separat.

Pentru atingerea acestui scop, perma-
cultura a fost fondati pe trei piloni
principali:

- impdrtirea echitabili a surplusului.

Acest set de etici este punctul de
pornire in abordarea oricirei situatii,
si a dat nagtere unei filozofii a colabo-
rarii cu natura, in locul competitiei
cu aceasta.

Accentul designului de permacultura
cade pe o buna amplasare a elemente-
lor in peisaj, astfel incAt si poatd oferi
un maxim de beneficii ecosistemului,
respectiv sa minimizeze risipa, efortul
uman depus, aportul de energie si
materiale din afari, conducind in
final la un inalt nivel de sinergie.



Aplicabilitatea acestui design merge
de la scari mici la scard mare. In
lume intAlnim exemple de perma-
cultura la nivel de gradina perso-
nald, gridind comunitard, gradind
comerciald, pAnd la ferme de sute
de hectare, proiecte de regenerare a
mediului pe suprafete mari si foarte
mari, si chiar in organizarea satelor,
oragelor, atat la nivel de ecosistem, cit
si la nivel de organizare comunitara.

Implicind o diversitate cAt mai mare
de plante, integrand animale, folo-
sind resurse regenerabile, amplasind
fiecare element astfel incat si aibi
functii multiple, reducind sau elimi-
nand risipa, folosind marginile si mai
ales raspunzind creativ schimbarilor,
se poate dezvolta un sistem stabil si
rezilient cu efecte benefice, atit asupra
mediului ca intreg, cit si asupra oame-
nilor implicati.

Permacultura este o disciplina
cuprinzdtoare, dar simpla in esenta,
fiind accesibila oricirei persoane
doritoare de o schimbare pozitiva si
de apropiere fata de natura.

m Asociatia Romana
de Permacultura

www.permaculturi.ro



este 0 metodd organicd de a cultiva pimantul,
dezvoltati initial de Rudolf Steiner, fondatorul
antroposofiei, care consta intr-o abordare ho-
listica a procesului agricol. Una dintre primele
misciri pentru agricultura sustenabild trateaza
fertilitatea solului, cresterea plantelor si ingriji-

rea animalelor, ca activitati interrelationate.

http://antroposofie.ro

cand toate persoanele au acces permanent din
punct de vedere economic, social si fizic la o
alimentagie suficientd, sigurd si nutritivd, care

le satisface nevoile nutritive si preferintele

alimentare, pentru a le permite si ducd o viatd

activa si sinatoasa.

www.who.int/trade/glossary/story028/en

Suveranitatea alimentara:

se referd la dreptul fiecirui popor de a-si deter-
mina sub formd autonoma politicile alimentare
si agricole, fara a aduce daune altor persoane

sau popoare.
http://viacampesina.org

Suveranitatea semintelor:

dreptul fermierilor de a-si obtine semingele din

propriile culturi, de a le replanta, schimba sau
vinde si care se opune drepturilor de proprieta-
te intelectuald asupra semintelor, organismelor
modificate genetic si monopolizarii semintelor
de citre corporatiile transnationale.

www.seed-sovereignty.org



INFORMATII UTILE SI RESURSE:

Asociatia Ecoruralis:
www.ecoruralis.ro

Asociatia Roméana de Permacultura:
www.permacultura.ro

Banca de gene Suceava:
www.svgenebank.ro

Centrul de Informare asupra Organismelor Modificate Genetic:
http://www.infomg.ro/

Reteaua WWOOF — Wordwide Opportunities on Organic Farms
www.wwoof.net www.wwoof.ro







