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Gandeste global

Asa cum istoria ne-a aratat frecvent cu alte ocazii, nimic nu este
mai daunator progresului veritabil al umanitatii decat perioadele de

orbire colectiva.

Ecologia umana urmireste intelegerea
relatiilor oamenilor cu mediul inconju-
ritor, cu toate dimensiunile acestuia —
natura, societatea si economia, precum
si a interrelatiilor dintre acestea si recu-
noasterea interdependentei ca atribut

definitoriu al lumii contemporane.

O gindire globali implica o atare eco-
logie mentali si abordarea criticd a rea-
litatii contemporane. Pentru a actiona
diferit si pentru construirea unui viitor
mai bun, oamenii au nevoie de capacitatea
de evadare din sabloanele impuse. Adop-
tarea unui comportament alternativ sau
dizident este insd o adevdratd provocare
in societatea actuald, inundatd de mesaje
care ne ghideazd in directii opuse, trans-
mise prin instrumente media din ce in ce

mai sofisticate.

A trdi mai bine presupune debarasarea
imaginarelor individuale si colective de
ideea sau credinta ci mai mult inseamna

mai bine. Vieti bune pot fi obtinute cu

CHARBONNEAU, 2011:93

mai putine costuri si economia trebuie si
fie capabild si defineascid ceea ce e sufi-
cient. Un trai alternativ presupune o re-
flectie profundi asupra naturii umane si o
dubli conversie in raportarea oamenilor
la mediile in care isi desfisoard viata:
pe de o parte o reconsiderare a relatiei de
subordonare fati de mediul economic s,
pe de altd parte, revizuirea relatiei de

dominare fatd de mediul natural.

In aceasti primd parte oferim repere
pentru intelegerea mai buni a neajun-

surilor dezvoltirii din ultimele decenii.

Asa cum vom infitisa pe parcursul
urmitoarelor pagini, dezvoltarea recenti
nu numai ci s-a realizat in detrimentul
echilibrelor naturale si al balantelor
sociale, ci este pusd cu atdt mai mult in
discutie cu cat evidente multiple arati
ci din anii 70 nu mai contribuie in mod
semnificativ la sporirea calititii vietii

populatiilor din tirile dezvoltate.



Partea intai este structurata in trei capitole dedicate celor trei dimensiuni ale
dezvoltarii — mediul natural, mediul social si mediul economic.

\ Incepem cu ultimul, pentru c&, din p#cate, economia a avut prioritate in
\ politicile publice dedicate dezvoltarii globale. Paradigma conventionala

sacrifica atat mediul natural, cat si pe cel social pentru satisfacerea intereselor
economice. Pentru o dezvoltare cu adevarat sustenabila, acestea trebuie
ubordonate celor sociale si ambele trebuie sa respecte limitele naturale.
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1. Dimensiunea economica.

Abordarea critica a notiunii
de dezvoltare

Viziunea dezvoltarii care a inspirat eforturi internationale de peste
patru decenii este, precum o specie aflata in pericol, pe cale de
disparitie. Nu este vorba de un declin temporar de interes sau de
vointa politica; nu este o consecinta a unei recesiuni economice
pe termen scurt in nordul industrial. Mai degraba, ideea dezvoltarii
in sine dispare din peisajul international ca o consecinta directa a
schimbarilor si discontinuitatilor masive ale timpurilor noastre. Ea
face parte din mai marele — si, de asemenea, pe cale de disparitie —
ethos occidental, care a considerat ca progresele in domeniul stiintei
si tehnologiei ar duce in mod necesar si inevitabil la imbunatatiri in

bunastarea oamenilor si chiar a pamantului.

1.1. Deziluzia dezvoltarii durabile

Conceptul dezvoltirii durabile a fost
utilizat in fundamentarea a numeroase
acorduri, strategii sau politici publice,
devenind un laitmotiv in guvernarea
institutionald, in mediul academic si
in sistemele educationale. Economiile
globale au crescut si s-au dezvoltat in
ultimele decenii in termenii produsului
intern brut — PIB, insi modelul de
dezvoltare adoptat ridici multiple
intrebiri: Ce fel de crestere reali am
avut?> In ultimii douizeci de ani de
crestere, cea mai mare parte a oamenilor

de pe glob si cele mai multe dintre

KEITH BEZANSON, 1992

sistemele planetare care le sprijind
existenta se afld intr-o situatie mai buni
sau mai rea? Conceptul dezvoltirii
durabile pus in practici face societitile
din tarile dezvoltate, in curs de dezvoltare
sau subdezvoltate mai instirite, mai
fericite si mai sinitoase?

11
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1.2. Repere cronologice
1972

Clubul de la Roma a publicat raportul
Limitele Cresterii — un moment de refe-
rintd in istoria miscirilor politice de

mediu si intelectual-academice;

Conferinta Natiunilor Unite cu privire
la Interactiunea Umani cu Mediul la
Stockholm - importanta guvernantei
ghidate de o dezvoltare durabili s-a
extins considerabil la nivel local, regional

si international.
1987

Publicarea  Raportului  Bruntland
(Viitorul Nostru Comun sau Our Common
Future, in limba englezi) — introducerea
pentru prima dati oficial in sfera politicd
a nevoii integririi dezvoltarii economice

cu protectia mediului si echitatea sociala.
1992

Desemnarea dezvoltirii durabile drept
viziune ciliuzitoare prin Conferinta
Natiunilor Unite pentru Mediu si
Dezvoltare — Summitul Pamdantului, 1a
Rio de Janeiro — un eveniment firi pre-
cedent la nivel global in care participantii
si-au luat angajamentul de a conlucra
pentru o dezvoltare durabild a lumii, desi
cea mai mare parte a intelegerilor asupra
cdrora s-a agreat n-a avut o valoare legali.

Declaratia de la Rio defineste principiile
pentru relatiile dintre state si cele dintre
state si cetiteni cu privire la relatia dintre
mediu natural si dezvoltare. Agenda
21 este un document programatic de

actiune pentru secolul XXI cu reco-
mandiri pentru toate domeniile poli-
ticilor publice. De asemenea, la Rio,
au fost adoptate conventii cu rol de
instrumente pentru protectia mediului la
nivel global cu caracter de obligativitate
prin dreptul international: Conventia

Cadru Unite

Schimbiri Climatice, Conventia pentru

a  Natiunilor pentru

Biodiversitate Biologici si Conventia
pentru Combaterea Desertificirii.

1997

Protocolul de la Kioto, aprobat de toate
tarile membre ale Conventiei Cadru a
Natiunilor Unite pentru Schimbirile
Climatice (un numir total de 189 la mo-
mentul respectiv) — primul si singurul
acord international cu caracter de obli-
gativitate pentru reducerea emisiilor ga-
zelor cu efect de serd care genereazi
schimbirile climatice; intrat in vigoare in
2006, a rezultat intr-un impact minor
asupra scaderii concentratiilor gazelor
cu efect de serd si asupra temperaturii.
O sutd optzeci si patru de tiri au semnat
si ratificat acordul pentru perioada
cuprinsd intre anii 2008 si 2012, iar in
anul 2013 erau 192 de pirti membre
(191 de state si o organizatie de integrare
economici regionald). Statele Unite ale
Americii s-a retras in anul 2001 si
Canada in anul 2011.

2002

Summitul Global pentru Dezvoltare
Durabild a avut loc la Johannesburg
marcand 10 ani de la Summitul

Pimantului. Intr-un climat de frustrare



din cauza lipsei progresului in directia
dezvoltirii durabile, Summitul Rio +10
a promovat parteneriatele pentru avan-
sarea sustenabilititii’ si a urmairit inte-
grarea celor trei dimensiuni in politicile
de dezvoltare la toate nivelurile prin
adoptarea Planului de Implementare de
la Johannesburg.?

2009

Conferinta de la Copenhaga — marcarea
termenului-limitd pentru finalizarea
negocierilor si acordul asupra unui cadru
pentru combaterea schimbarilor cli-
matice in perioada de dupi anul 2012;
liderii lumii au esuat din nou in a livra
ceea ce au promis, negociind in virtutea
unor interese limitate. Acordul realizat
nu stabileste tinte obligatorii de reducere

a emisiilor pentru statele dezvoltate.
2010

Summitul Climatului din Cancun -
principiile care stau la baza protocolului
Kioto au fost reafirmate, insd tirile
G8/G20 au esuat in furnizarea unui
acord international cu privire la masurile
si politicile publice de implementat
pentru a atinge tintele propuse.

2012

Summitul RIO +20 — aniversarea a 20
de ani de la Conferinta Natiunilor Unite
pentru Mediu si Dezvoltare.

2015

Acordul de la Paris, semnat in cadrul

COP21, inlocuieste Protocolul de la

1 www.johannesburgsummit.org

Kioto. Pirtile semnatare (195 la in-
ceputul anului 2019) au agreat asupra
limitarii incilzirii globale sub 2°C.

In ciuda aspectelor pozitive concep-

tualizate prin sintagma dezvoltarii
durabile, in practicd, efectele nefaste
ale cresterii economice nu au putut fi
contracarate. Din contri, acestea au
un impact negativ din ce in ce mai
pronuntat. Ceea ce face contextul actual
diferit este globalizarea economici prin
care imperativul dezvoltirii si cresterii
este transferat celorlalte tiri si efectele
negative ale externalititilor economice

devin transnationale.

Recenta condensare a economiei globale
ne reaminteste de consecintele unei
cresteri fird misurd. Insi efectele re-
cesiunii financiare palesc in comparatie
cu aparitia crizelor ecologice si sociale.
Examinidnd literatura care trateazi
delicata problemi pe care o pune criza
recentd, observim abundenta abordirii
dimensiunii economico-financiare in
detrimentul celorlalte fatete ale acesteia:

socio-culturald, respectiv ecologici.

Prin urmare, desi criza din 2008 a fost
una multidimensionald si necesita o
abordare holisticd, interdisciplinara,
s-a scris si s-a vorbit cu precidere
despre condensarea financiard si mai
putin despre aplicatiile epuizdrii resur-
selor naturale, tendintele nesustenabile
de consum, sporirea inechititii, riscurile

omogenizirii culturii etc.

2 http://www.johannesburgsummit.org/html/documents/ summit_docs/2309_planfinal.htm
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Este din ce in ce mai acceptat ci aceastd
crizi a fost alimentati de cresterea
frenetici din deceniile precedente,
sustinutd ca principal obiectiv in randul
economistilor si  politicienilor. ~ Se
vorbeste frecvent despre caracterul ciclic
al crizelor, ceea ce determini o atitudine
pasivd in fata acestor turbulente vazute ca
realitdti sine qua non in istoria dezvoltirii
economice. intr—adevﬁr, omenirea s-a
confruntat cu crize de-a lungul istoriei
cunoscute, insi criza recentd se distinge
printr-un principal element cu totul
nou: este o crizi a unei economii fictive,
generati de o buld speculativi a cirei
valoare reali nu poate fi aproximati,
asupra cireia s-a pierdut controlul si
care modeleazi activititile economice
de pretutindeni. Altfel spus, daci in
14  sistemele precapitaliste crizele desemnau
o productie insuficientd si prea putin era
disponibil pentru nevoile oamenilor,
criza actuald este expresia a prea mult,

a unei dezvoltiri dincolo de mijloacele

noastre, a unei cresteri irationale.

De la inceputul secolului nostru se
remarcd o renastere in fortd a criticilor
aduse cresterii si dezvoltirii. Mesajul
central este importanta acorddrii unei
priorititi dezvoltarii calitative inlocul celei
cantitative. Abandonarea imperativului
cresterii economice si  respingerea
produsului intern brut ca misurd pentru
evaluarea progresului si a performantei
revendiciri-cheie

economice sunt

transmise de aceste critici.

Pozitiile critice care provoaci conceptul
de dezvoltare pot fi interpretate ca o ex-
ensie a rezistentei la capitalism, unii

apdrdtori ai acestor critici considerand ca
dezvoltareareprezinti pentru capitalismul
modern ceea ce misiunea civilizatoare a
fost pentru colonialism, o universalizare a
capitalismului, o occidentalizare a lumii,
o dezridicinare, o crestere a heteronomiei
in detrimentul autonomiei societitilor,
un etnocid pentru celelalte culturi (de
exemplu: Serge Latouche, 2004/2009,
2010, 2011b).

1.3. Evadarea din economie ca
sistem de reprezentare

Chiar daci dezvoltarea a luat forme
variate in incercarea de a recistiga o
mare parte din credibilitatea pierduti,
printr-o reconstruire a conceptului in
dezvoltare durabili, dezvoltare sociali,
dezvoltare umani si/sau dezvoltare lo-
cald, mentalitatea consumerista si reteta
universald pentru crestere economici
rdiman, in mare parte, neatinse. Intero-
garea critici a notiunii de dezvoltare
— componenti a criticii mai ample
fati de capitalism si globalizare — are
ca scop deschiderea drumurilor pentru
construirea unei post-dezvoltiri si eva-
darea din logica socio-economici actuali.

Gisirea unei alternative realiste la

cresterea sau dezvoltarea cantitativd
presupune imaginarea unor relatii eco-
nomice subordonate intereselor sociale
si concepute in functie de factorii
limitativi ai mediului natural, o viziune
asupra cunoasterii care si o valorizeze
pe cea traditionald, esteticd sau intuitiva,
cel putin la fel de mult ca pe cea
stiintificd, o noud conceptie a bogitiei
care si acorde prioritate bunurilor



nemateriale si o redefinire a progresului

in termeni calitativi.

Fiecare popor si fiecare culturi au
propria conceptic de a trdi bine, si
civilizatia nu are aceeasi conotatie
pretutindeni, insi, sub  imperiul
economiei, diferentele si diversitatea
sunt nivelate sau sterse. In majoritatea
tarilor care nu au avut contact puternic
cu Occidentul, viziunea dezvoltirii
este absentd. Conceptul lipseste in
numeroase culturi, iar pentru multe
altele traducerea lui se referi la alte
aspiratii decét la progres. Pretentia de
universalitate a acestui concept este,
prin urmare, puternic eronatd, viziunea

fiind din ce

contestatd chiar si in lumea occidentald.?

dezvoltirii in ce mai

3 Latouche 2004/2009: 73-78

In comunitatea Quechua (oamenii

din Anzii Centrali ai Americii de
Sud), ideea de dezvoltare este redata
de expresia ,,a munci frumos pentru
rasaritul urmitor®.

Pozitia economiei in lumea moderni
este atit de centrali, societatea in
care triim este practic in (prea) mare
misurd subordonatid acesteia. Realitatea
contemporani este foarte diferitdi de
cea din Evul Mediu, cind activitatea
economici era inridicinati in moralitate
si existau limite si restrictii clare cu privire
la interferenta intereselor economice in
alte probleme. A ciuta si ai mai mult
nu era considerat o intreprindere, ci
o formi de avaritie, un picat capital.
In sistemul medieval, economia era
servitorul

oamenilor si  activititile

economice reprezentau un mijloc spre

15
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o finalitate. Astizi, destinul omului a
devenit cel de a contribui la cresterea
economicd, nu pentru propria necesitate,
fericire sau bunidstare, ci ca scop in
sine. Aceastd tendintd a Inceput si se
manifeste in perioada dintre Renastere
si Epoca Luminilor, cAind modernitatea
a emers concomitent cu cdutarea unei
noi societiti umane bazate pe ratiune.
Importanta pentru dezvoltarea gindirii
rationale sau stiintifice si pentru avansarea
capitalismului a fost transformarea mai
timpurie de la economia de tip troc
la economia monetard, cu structura
internationali a creditelor si dependenta
de simbolurile abstracte ale bunistirii,
precum aurul sau banii. Astfel, in
societatea medievald tarzie si la inceputul
modernititii, a avut loc inocularea
valorii de mai mult, respectiv a valorilor

cantitative.

Suntem urmasi ai Epocii Luminilor si
mostenitori ai modernitatii, astfel incit
consecintele dezvoltirii, bune sau rele,
sunt in parte ireversibile. In timp ce nu
putem (si nu ar fi foarte intelept si o
facem) arunca toate consecintele
materiale ale dezvoltirii, constructiile
mentale sunt reversibile si le putem
evadirii din

reorienta in directia

economie ca sistem de reprezentare si

—_

eliberdrii de imperativul cresterii s
dezvoltirii. O societate mai buni nu va
aboli banii, pietele, salariile sau alte
institutii. Totusi, nu va fi nici o societate
dominati de acestea, cu valori cantitative
priménd asupra celor calitative, ci una in
care relatiile mijloace-finalititi dintre

societate si economie sunt inversate.

1.4. Revolutia stiintifica si aparitia
notiunii de lume ca magsind

Teoriile  economice  predominante
asociaza activitatea economicid cu un
mecanism newtonian ce dezvoltd reale
posibilitati de autoregenerare. Potrivit
acestora, nu facem altceva decit si

urmirim o economie globali ce
functioneazd pe baza primei legi a
termodinamicii, conform cireia, nimic
nu se pierde, nimic nu se creeazi, ci
totul se transformi. Pornind de la acest
principiu, cei mai multi economisti au
prezentat activitatea economicd drept o
miscare de pendul, intre cerere si oferti,
unde orice dereglare poate fi surmontata
printr-un pret corect, care nu poate fi

decit al pietei libere.

Originea acestui cusur sti in sistemul de
valori aflat la baza culturii moderne,
formulat intre anii 1500 si 1700, cind a
avut loc o schimbare importanti in
intregul mod de gindire a oamenilor i a
modelului in care acestia isi imaginau
lumea, fapt care a devenit baza pa-
radigmei care a dominat dezvoltarea
umanitatii in ultimele patru secole.
Aceastd schimbare a coincis cu epoca
revolutiei stiintifice initiate de Nicolas
Copernicus, care a risturnat viziunea
geocentrici conform cireia Pimantul
era centrul universului, viziune intregitd
ulterior de Johannes Kepler. La scurt
timp, Galileo Galilei a sustinut ex-
cluderea din preocupirile stiintifice a
proprietitilor necuantificabile — vederea,
sunetul, pipditul, gustul si mirosul — ceea

ce a dus si la disparitia esteticii, eticii,



valorilor, sentimentelor, sufletului si

constiintei.

Apoi, cu Francis Bacon, scopul stiintei a
devenit cunoasterea ce poate fi utilizatd
pentru a domina si controla natura.
Natura, dupd pirerea lui, trebuia si fie
Surmdritd in riticirile ei, ,obligatd si
serveascd” si ,transformatid in sclav®. Ea
trebuia ,supusi restrictiilor®, iar scopul
omului de stiintd era ,si o tortureze
pentru a o face si-si dezviluie secretele.
Bacon a contribuit la alterarea profundi
a viziunii antice asupra naturii ca mama
ocrotitoare, accentuatd mai apoi de
introducerea notiunii de lume ca masina
de citre René Descartes (care, la fel ca
Galilei, considera ci ,limbajul naturii
este matematica“ i impartigea viziunea
lui Bacon ci scopul stiintei ar fi

dominarea naturii).

Apogeul revolutiei stiintifice a fost
realizat de Isaac Newton, autorul unei
formule matematice complete pentru
viziunea mecanicistd asupra naturii.
Aceastd viziune carteziani asupra lumii
ca masind a avut drept consecintd
modelarea cunostintelor stiintifice in
secolele al XVIII-lea si al XIX-lea dupa
mecanica newtoniani. Oamenii de
stiintd, urmirind si ofere mai multd
rigoare modelelor pe care le-au dezvoltat,
au recurs la matematici si la analiza
carteziand, aplicind modelul mecanicist
al universului in fizicd, chimie, psi-
hologie si stiintele sociale. In consecinti,

decizii majore care afecteazd milioane

* Citat de Capra, 1982:s47

de oameni si cele mai multe dintre
ecosistemele lumii sunt bazate pe
modelele economice care, desi con-
sistente si sofisticate din punct de vedere
matematic, ignord legile elementare ale

naturii.

Acest reductionism prin care relatiile
economice devin schimburi echivalente
reprezintd una dintre cele mai impor-
tante critici aduse stiintei economice
conform cireia lumea este deterministi,
mecanicd, absolutd si sigurd, iar piata
liberd functioneazd ca un sistem auto-
reglator controlat de legile universului
fird nevoia interventiei oamenilor. Asa
cum planetele si particulele sunt miscate
dintr-o parte in alta dupi legile miscirii
fizicii newtoniene, persoanele actioneazi
dupi legile pietelor, iar modelele eco-
nomice sunt ghidate de curbele cererii si
ofertei, functionind in acelasi fel ca
modelul echilibrului mecanic. Acestea
prezintd procesul economic ca un ciclu
de productie si consum izolat care nu
induce schimbiri calitative in sistem
(mediul natural) si nu este afectat de
aceste schimbiri calitative. In realitate,
tocmai aceste schimbiri sunt cele care
fac diferenta intre mediul mecanic si

mediul natural.

Astizi, fizicienii au doui teorii pentru a
descrie universul, teoria generali a
relativititii si mecanica cuantici. Aceste
teorii diferdi in mod fundamental, iar
conceptele pe care se sprijind sunt in

contradictie directd unele cu altele.
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Acest pluralism radical in fizicd apare ca
necesitate, ca raspuns la complexitatea

obiectului de studiu — universul.

Fizica modernd, prin autori precum
Einstein, Louis-Victor de Broglie sau
Schrondinger, ne aratd ci lumea nu este
structuratd dupd cum au considerat
Newton si contemporanii sii, ci este mai
degrabd nedeterminati, relativd, holis-

ticd, subiectivi si nesiguri.

1.5. Instrumentele pentru
avansarea cresterii economice

Mass-media si industria publicitara

Industria publicitard detine al doilea
buget mondial dupi cel al armamentului,
cheltuielile anuale pentru publicitate la
nivel global ridicindu-se la aproximativ
500 de miliarde de euro’. Sumele co-
losale investite in publicitate permit
acesteia si invadeze spatiul public,
colectiv, care devine de fapt un spatiu
privat, insusit din ce in ce mai mult de
companiile comerciale. Afisele, panou-
rile publicitare de pe strizi, din insti-
tutiile publice, inclusiv in scoli, licee si
universitdti sau din mijloacele de trans-
portdetin mesaje comerciale in proportie
aproape totald, cele care detin informatii
de interes public ocupind un spatiu
marginal, iar mesajele sociale, de exem-
plu cele de incurajare a spiritului civic,
lipsesc cu desavarsire. Activistii sau
reprezentantii societitii civile nu pot

concura cu fondurile marilor companii

5 Latouche, 2011c:34

si nu existd politici publice care si
permitd accesul gratuit sau cu costuri
reduse al acestora la sistemele de
publicitate stradali. Nu numai spatiul
public este monopolizat de publicitate,
ci si cel privat, individual sau familial.
Locuitorii tdrilor dezvoltate petrec in
medie 3 ore pe zi in fata televizorului.
Cum programele TV, ca toate celelalte
elemente mass-media, sunt finantate de
publicitate intr-o majoritate covarsitoare,
dependenta de publicitate face ca acestea
si nu poatd decit si consolideze sistemul
ciruia le datoreazd existenta. Cei mai
tineri sunt primii vizati, mai ales pentru
cd se stie cd deciziile pe care le iau

pirintii sunt influentate de copiii lor.

Bine de stiut

* Dupi un sondaj adresat directorilor
unora dintre cele mai mari firme
americane, 90% dintre ei au recu-
noscut ci ar i imposibil si vindid un
nou produs firdi o campanie pu-
blicitard, 85% au declarat ci publi-
citatea convinge lumea si cumpere
lucruri de care nu are nevoie si 51%
au mirturisit ci, de asemenea, publi-
citatea face ca oamenii si cumpere
lucruri pe care nu si le doresc cu
adevirat.

* Un adult primeste in medie 2 000 de
mesaje comerciale zilnic.

* Kale
Adbusters si editorul-sef al publica-

Lasn, fondatorul Fundatiei

tiei omonime, considerd publicitatea

cel mai toxic si mai predominant
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poluator mental si publicitatea
corporatistd sau media comerciali,
cel mai mare proiect psihologic
realizat vreodati de rasa umani, al
cdrei impact asupra noastrd ramine

necunoscut si, in mare parte, ignorat.

Totodatd, mass-media distrage atentia
publicului sau dd o vizibilitate redusi

Are o

capacitate colosali de ocultare si de

unor probleme esentiale.
divertisment, privilegiind in mod sis-
tematic superficialitatea in detrimen-
tul analizei, astfel inciat o dozi sem-
nificativdi de expunere la acest tip de
media constituie o spilare de creier
veritabild, care impiedicd indivizii sd
gandeasci ei insisi si sd aibd o imagine

corectd a realititii.

De exemplu, in fiecare ord mor 1 200 de
copii®, victime in mare parte a sistemului
economic. Aceasti cifrd este echivalentul
unui tsunami pe saptimand sau a 45 de
avioane de linie pribusite zilnic, insd
media nu ne prezinti aceasti situatie,
preferind stiri despre subiecte sau
evenimente al ciror impact este mai
redus, dar care prind mai bine la public.
Cunoastem corelatia dintre vizionarea
televizorului si apatia electorilor: cu cit
cineva se uitd mai mult la TV, cu atit e
mai putin probabil si participe intr-un
proces democratic direct, media jucind
un rol esential in degradarea spiritului
democratic. Existd de asemenea evidente
multiple ale corelatiei dintre vizionarea

televizorului si obezitatea copiilor. In

6 https://www.unicef.org/mdg/childmortality.html

afard de aceste doud efecte, nu stim ce
alte mecanisme psihologice si fiziologice
se instaleazd, marcind evolutia umani.
Publicitatea era interzisi in timpul
perioadelor precapitaliste si abia in
secolul trecut a devenit o practici comuni
in sprijinul avansirii tranzitiei de la
societatea de productie la cea de consum.
Facem parte din primele trei generatii
(in functie de nivelul de dezvoltare a tarii
de provenienti) cu acces larg la noile
mijloace de difuzare in masi, cu un trai
predominant intr-un mediu artificial,
electronic.  Calculatorul, televizorul,
telefonul mobil sunt filtre ale realului
care ne impiedici sd percepem sub formi
veritabild realitatea. Suntem intr-o fazi
de adaptare, de ajustare, cunoasterea
noastri cu privire la efectele acestor noi
instrumente asupra speciei umane fiind

foarte modeste.

Ne-am adaptat la mediul natural pe
parcursul a mii de generatii si acest nou
mediu predominant artificial, virtual
poate genera socuri asupra sistemelor
noastre si interogheazi, totodati, con-
secintele culturale in societitile in care
cetdtenii care le compun petrec jumitate
din timpul lor din afara somnului in

medii virtuale.

Uzura planificata si uzura morala

(sau perceputa)

Uzura raspunde dependentei capita-
lismului de distrugerea creatoare, fiind

instrumentul sine qua non al consu-



merismului si complicele cel mai pretios
al publicititii, efemeritatea produselor
alimentind necontenit frenezia cumpa-
ratorilor. Uzura face ca produsele si fie
scoase rapid din uz pentru garantarea
reinnoirii cererii la intervale suficient
de scurte. Astfel, cel mai mare volum
de produse astidzi, in special cele din
tarile asa-numite dezvoltate, nu poate fi
reparat, fie ca urmare a dificultitii sau
imposibilitatii gasirii unui reparator sau
aunei piese lips, fie pentru ci repararea
ar fi mai neconvenabild in ce priveste
decat inlocuirea

costurile cu un

produs nou.
Uzura planificata

Uzura planificati reflectd legitura dintre
tehnologie si capitalism. Daci inainte
produsele erau ficute si dureze, la
inceputul anilor 20, unii oameni de
afaceri au inteles faptul ci un produs
care nu se uzeazi este o tragedie pentru
afaceri si pentru societatea moderni de
crestere care se bazeazd pe un ciclu
de productie, consum si debarasare in
continui accelerare. Uzura planificatd —
scurtarea intentionatd a ciclului de viatd
a produselor pentru garantarea per-
manentei cererii consumatorilor — s-a

niscut pentru a face fatd acestui neajuns.

Putin mai tarziu, primul cartel mondial
a fost stabilit in mod expres pentru a
reduce durata de viati a becului cu
luminid incandescenti, un simbol al
inovatiei si al ideilor strilucite, prima
victimd a uzurii planificate, cum aratd

filmul documentar Light Bulb Conspiracy

— the untold story of planned obsolescence
(Conspiratia Becului cu Incandescentd —
povestea nespusd a uzurii p/am'ﬁmz‘e).
Lansat in anul 2010 si coprodus de
televiziunile publice din Spania si
Catalunia si de citre Arte France,
filmul combini cercetarea investigativi
si arhive de imagini pentru a trasa
povestea nespusi a uzurii planificate
de la inceputurile acesteia din anii 1920
cu cartelul secret respectiv, pani la
exemple

contemporane cu aparate

electronice de ultimi generatie (precum

iPod-urile).

Ni se prezintd descoperirea in anul
2008 a becului care arde incd din 1896
si conspiratia consortiului care a decis
scurtarea duratei de viatdi a becului
cu incandescentd la 2 000 de ore in
detrimentul consumatorilor si al me-
diului. Filmul indicd, totodati, cresterea
rezistentei in randul consumatorilor
critici si infitiseaza imensele depozite de
deseuri electronice din Africa.

Filmul amintit si alte lucriri aduc dovezi
indiscutabile care demonstreazi ci uzura
nu este o simpld idee a vreunei teorii
conspirationiste, ci reprezintd o fortd
motrice a cresterii economice indefinite
si elementul fundamental in societatea
de consum, care nu isi poate asigura
si justifica existenta fird cresterea expo-
nentiald a consumului. Victor Lebow,
un economist care a proclamat intensiv
sanctitatea consumului, a explicat ratio-
nalitatea uzurii intr-un articol popular
din anul 1955: ,Imensa noastri econo-

mie productivi [...] cere si ne facem un
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mod de viatd din consum, si convertim
cumpdrarea si utilizarea produselor in
rituale, si cdutim satisfactia noastrd
spirituald, implinirea egoului nostru, in
consum. [...] Avem nevoie ca lucrurile
si fle consumate, arse, Inlocuite si
aruncate la o ratd din ce in ce mai
accelerata® (Lebow, 1955). Designerii
de produs au primit cu deschidere
aceastd provocare $i s-au concentrat asu-
pra limitirii optime a ciclului de viati a
produselor analizind cit de repede pot fi
scoase din uz anumite produse, astfel
incit si fie pistratd increderea consu-
matorilor in produselor respective pen-

tru asigurarea cererii constante.

Stiai ca...

* ... deseurile electrice si electronice
sunt cele cu cea mai mare crestere in
cantitate la nivel global, cu o valoare
estimatd pentru anul 2018 de 48,5
milioane tone’?

e ... in fiecare an, mai mult de 55 de
milioane de cutii de software ajung la
gropile de gunoi sau sunt incinerate?

* ... viata medie a calculatoarelor in
tirile dezvoltate a scizut de la 6 ani
in 1997 la 2 ani in 2005°?

e ... telefoanele mobile au un ciclu de
viatd mai mic de doi ani in tirile

dezvoltate?
Uzura morali (sau perceputi)

Uzura morali este in mare misuri
similard uzurii planificate, constind

in aplicarea unui anumit design unui

produs sau unei parti a unui produs
astfel incit acesta si dureze numai o
anumitd perioadd de timp. Diferenta
majord este cd uzura morali este de
sorginte psihologicd. Pentru ca pro-
dusele, chiar daci sunt planificate si iasd
din uz cit mai repede, nu reinnoiesc
cererea suficient de des, si pentru cd sunt
limite la cit de repede se pot strica
anumite lucruri (de exemplu, hainele sau
obiectele de amenajare interioard), o altd
strategie este cea a schimbdrii constante

a designului produselor.

Astfel,

convinge ci produsele sunt demodate

propaganda  publicitardi ne
inainte de a-si fi atins limitele functiilor
vitale. Aproape pentru toate produsele
de largd utilitate, cum sunt hainele,
televizoarele, calculatoarele, apare un
nou model suficient de repede si la
preturi suficient de accesibile pentru a
ne face si abandonim lucruri care inci

functioneazi perfect.

Moda este unealta cruciald a acestui tip
de uzuri. Asa cum arati Annie Leonard
in Povestea lucrurilor®, motivul pentru
care tocurile pantofilor de dami se
schimbi de la un sezon la altul ca
grosime, iniltime sau formi nu apare in
urma unor dezbateri cu privire la ce tip
de structurd a tocului este mai sinitos
pentru picioarele femeilor, ci pentru a le
induce sentimentul unei carente in ce
priveste statutul acestora daci in sezonul

tocurilor inalte poartd tocuri joase si

7 http://www3.weforum.org/docs/ WEF_A_New_Circular_Vision_for_Electronics.pdf
8 Annie Leonard, The Story of Stuff. Povestea lucrurilor, Editura Seneca, 2017
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pentru a le determina astfel si cumpere

mai multi pantofi.

Aceastd uzurd simbolicd face ca dife-
rentierea, nu standardizarea, si carac-
terizeze produsele din zilele noastre.
Deciziile de productie rispund la cereri
din ce in ce mai variate si in continui
astfel

marketingului a inlocuit eficienta pro-

schimbare, incit creativitatea
ductiei ca factor de competitie si succes
corporatist. Ca urmare a acestei tendinte,
departamentele de marketing domini

astazi departamentele de productie.

Mai ales in ultimele doud decenii,
marketerii s-au folosit de dorinta pentru
identitate autenticd pentru a putea vinde
mai multi bacheti, masini, telefoane
mobile si piese de mobilier. Se manifesti
astfel un efect de omogenizare si deci un
paradox al societitii de consum ca-
pitaliste: individualitatea societitii de
marketing este de fapt o pseudoin-
dividualitate, intrucit, in societitile

civilizate, liniile de demarcatie ale cla-

selor sociale sunt astizi neevidente. Au
loc, asadar, o egalizare a distinctiilor de
clasi si o reducere a diferentei dintre
nevoile satisficute si cele nesatisfacute.
Insd, daci atat seful, cit si angajatul
urmiresc aceleasi programe TV, citesc
aceleasi ziare, merg in vacanti in aceeasi
statiune etc., aceastd asimilare nu indici
atat disparitia claselor, cat faptul ci
nevoile si satisfactiile care servesc
prezervarea sistemului sunt impartisite

de marea noastri masi a populatiei.

Frenetismul ~ consumului  pentru
dobéndirea unui statut social si a unei
diferentieri care nu poate fi niciodata
complet satisficuta este desemnat de
conceptul de rivalitate ostentatorie,

mimeticd sau pecuniard.

Veblen (1899/2009) este cel care a
introdus acest concept, considerindu-1
pionul central al vietii sociale, cu care
afisarea  unei

vizeazi prosperititi
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superioare fatd de cea a semenilor.
Aceastd diferentiere a societdtii in
numeroase  straturi alimenteazd o
rivalitate generald, o adevirati cursi a
distinctei sociale, a statutului. Teoria lui
Veblen nu are nevoie de argumente in
societatea opulentei de astizi unde
scopul esential al bogitiei nu este numai
satisfacerea unei nevoi materiale, ci, mai
ales, asigurarea unei distinctii provoca-
toare, a unui statut social superior, a
unei rivalititi ostentatorii. O mare parte
a productiei este dedicatd consumului
ostentativ, productiei de bunuri care

permit distinctia sociala.
Creditul

Sistemul de credite creeazi si circuld o
cerere fictivi care nu corespunde pro-
ductiei reale sau unei mirfi palpabile.
Bula speculativi care a provocat surpriza
din octombrie 2008 reprezinti de mai
multe decenii realitatea principald care
modeleazi economia globald. Functiile
originare ale monedei ca unitate de
schimb sau de valoare/cont au fost
depisite de functia lor speculativd, aceea
care permite crearea monedei ex nibilo.

Aspectul absolut central al sistemului de
creditare in inflorirea societitii de
consum, un subiect neglijat in general
de sociologi, a fost scos in evidentd de
citre Jean Baudrillard care considera ci
wdincolo de gmtiﬁmre, usurarea accesului la
afluentd si o mentalitate hedonistd eliberatd
de tabuul economiilor etc., creditul este de
Jfapt un training socio-economic sistematic
in sporirea economiilor si a evaludrilor
economice pentru generatii de consumatori

care altfel, intr-un trai de subzistentd, ar
fi evadat din cererea planificatd si nu ar fi
Jost exploatabile ca putere de consum®
(1998:82). Creditul este totodati ,un
proces disciplinar al stoarcerii economiilor
si al reglajului cererii, asa cum munca
platita a fost un proces rational al stoarcerii

fortei de muncid si al cresterilor in

productivitate” (Ibidem).




Consumul stimulat, instruit, executat si
reglementat este obtinut, asadar, prin
trainingul mental al maselor, prin

Abandonul

controlului financiar al miscirilor de

intermediul  creditului.
capital, incurajat de politicile ultra-
liberale, ne determini si admitem ci nu
poate exista capitalism fird crizd
financiari, relatie abordatid de numerosi
intelectuali. Sistemul capitalist este
dependent de creditarea consumatorilor
pentru asigurarea cererii si perpetuarea
productiei. Reprezentativi sunt consu-
matorii americani, a ciror indatorare
progresivi a  reprezentat motorul
economiei globale timp de mai multe
decenii, in timp ce economia americani
se scufunda tot mai mult in datorii
(corporatiste,  guvernamentale  sau
individuale), totul fiind subventionat
prin imprumuturi din strdindtate si
aceastd subventionare a consumatorului
american s-a transformat in nevoia de a
mentine intreg edificiul fictiv al lumii.

La nivel individual, sistemul de credite
a permis consumul fird mijloace binesti
si investitii fird economii sau rezerve
de capital. Dincolo de repercusiunile
sociale ale creditelor de consum si nevoi
personale in ceea ce priveste dificultitile
de rambursare ca urmare a fluctuatiilor
din ultimii ani (ale francului elvetian,
indatoririi

de exemplu), sporirea

indivizilor, anihilarea capacititii de
rezistentd si mirajul afluentei obtinut
prin credite, urmirirea frenetici a unui
trai dincolo de mijloacele reale specifice
capitalismului silbatic sunt principalele

cauze ale crizei ecologice din ultimele

decenii. Mirirea deficitului natural si a
datoriilor ecologice duce la o capacitate
de autoregenerare a sistemelor naturale

din ce in ce mai mici.
Discursul public

,,Tnvi;imﬁntul de stat generalizat nu
este altceva decit o niscocire destinatid
si-i modeleze pe oameni dupid acelasi
calapod: si cum calapodul dupi care acel
inviatimant i formeaza este unul pe
placul puterii predominante in cadrul
carmuirii, fie ea puterea unui monarh, a
preotimii, a aristocratiei ori a majoritatii
celor ce formeazi generatia respectivi,
invitimantul de stat, in mésura in care e
eficace si incununat de succes, instau-
reazd tiranie asupra spiritului, tiranie ce
conduce, in virtutea unei tendinte firesti,
si la una asupra trupului.”

John Stuart Mill, 2005:194

Discursul public este un al patrulea ele-
ment care avanseazd imaginarul cresterii
economice, pe de o parte si catalizator al
elementelor prezentate anterior, i,
totodatd, ca unealti cu mare fortd de

dominare si influentare a opiniei publice.

Reflectia asupra cuvintelor este esentiald
pentru cd prin cuvinte ne avansim ideile
si mesajele. Exemplul conceptului de
dezvoltare durabili este revelator. In
ciuda definitiei vagi a acestui concept, a
dificultatii
sustenabilitate, a imposibilitatii unei

trasirii indicatorilor de
coexistente a cresterii si durabilititii
durabili
domind discursurile publice. Opinia

mediului etc.,, dezvoltarea
publicd acceptd aceastd paradigmi in

absenta unei analize critice si fird vreo
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determinare de a actiona, atrofiati de
nonsensul generat de incoerenta dintre
discurs si realitatea faptica.

»Douid dintre cele mai dificile descoperiri
ale omenirii sunt arta de a guverna
oamenii si arta de a-i educa“ (Kant,
2000:41), iar ,,cea mai profundi educatie
este cea morali“ (Ibidem, 79). Devine
primordial si se inteleagd si sd se
accentueze astizi finalitatea educatiei de
a sadi valori care formeazi indivizi de
calitate, care dezvoltd spiritul analitic,
capacitatea de a (se) transforma si care
alimenteazid un inalt simt civic, global.

Ivan Illich, care considera scoala drept o
agentie de publicitate care ne face si
credem ci avem nevoie de societate asa
cum este, in celebra lucrare Deschooling
Society, a denuntat educatia institu-
tionalizatd si institutia scolii ca produ-
citoare de mirfuri cu o valoare de
schimb specificd intr-o societate in care
cei care sunt deja in posesia unui anumit
capital cultural capitd cele mai multe
beneficii. Acesta considera ci prestigiul
scolii ca furnizor de servicii educationale
de calitate se bazeazi pe o serie de

mituri. Considerdnd ci invitarea este

activitatea umani care are cel mai putin
nevoie de manipulare si ci aceasta nu
este rezultatul instructiei, cial participarii
in activitdti cu insemnitate, Illich reali-
zeazd o asociere intre consum, productie
si crestere pe de o parte si goana dupa
titluri, diplome si certificate pe de altd
parte. Subliniazd ci societatea de con-
sum este fondatd intr-o mare misuri pe
mitul acestei legituri dintre calificirile
educationale si sansele de a obtine un loc
de munci si cd perpetuarea sa este o
parte importanti a jocului inregimentrii
permanente. Distrugerea acestui mit ,ar
pune in pericol nu doar supravietuirea
ordinii economice bazate pe coprodu-
cerea bunurilor si a cererilor, ci si ordi-
nea politici construitd pe baza statu-
lui-natiune, in care studentii sunt livrati
de scoali“ (citat de Gajardo, 2000:4).
Kant, ca si Illich, considera si el ci scolile
trebuie in intregime regandite si recon-
struite si, pentru cd au fost defectuoase]
incd de la organizarea lor primari, invi-
tatorii au nevoie de asemenea si primeas-
ci o noui formare: ,nu o reformi lenti,
ci numai o revolutie rapidi poate operal

aceastd schimbare® (Kant, 2000:23).




Studentii si elevii se identificdi drept in era informatiei, avem nevoie si fim
consumatori si sunt invitati si isi invitati despre cum putem filtra infor-
ajusteze dorintele la valorile de piatd, matiile, despre cum putem inldtura
chiar daci acest ciclu al progresului etern ~ deseurile informationale, cum si fim
nu poate ajunge niciodatd la maturitate.  selectivi, si ne apirim de influenta
Oricat de ascutiti ar pirea critica lui  stereotipurilor, despre simtul respon-
Illich, opiniile lui contin o mare dozd de  sabilitatii etc.

adevir. Educatia ar trebui si ducd la

. . e e T Educatia trebuie, totodatd, si permitd
trezirea si formarea oamenilor, insd, din ;

< e invitarea traiului intr-o lume comuni
picate, foarte des institutiile au un efect ’ ’

de adormire, inibusind entuziasmul, recunoasterea interdependentei intre

creativitatea, interesul si initiativele ~SCMCRH nostri, generatiile apuse si

copiilor. Un rezultat al educatiei de Viitoare si cd suntem parte a sistemului
calitate ar trebui si fie civismul, insi natural. Mai mult, nu existdi incd
orele de culturi civici sunt in general discipline dedicate educatiei ecologice si
neglijate. De exemplu, in sistemul toate curriculumurile sunt divizate in
formal de invitimant preuniversitar din ~ felii, nerecunoscindu-se complexitatea
Rominia, nu sunt discipline dedicate lumii contemporane si interdependenta
educirii valorilor democratiei. Putini ca trisituri centrali a acesteia. Estul si
tineri stiu cind ating vérsta legali de vot,  Vestul, Nordul si Sudul sunt pirti ale

care sunt drepturile lor si care sunt gatului global in care problemele de

rolurile institufiilor statului. mediu si dezechilibrele ecologice ne
Educatia formalid si cea informalad afecteazi pe tofi, indiferent de unde
trebuie si se afle iz strinsd legitura, SUnt generate, la fel cum o scidere a
intrucit ambele facigarte din mediul de  calitatii vietii se manifestd atat in tarile

s afluente, cit si in cele emergente. Avem
¢
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dezvoltare a copiilor care nu poate fi

fragmentat, ci trebuie si fie unitar. In  nevoie de o abordare holistici a pro-
plus, sistemul de educatie nu a tinut blemelor contemporane, insi educatia
pasul cu schimbirile stiintifice si teh-  pe care o primim este una fragmentati,
nologice sau cu nevoile cele mai strin- care nu ne permite o viziune globali,
gente ale generatiei noastre. De exemplu,  potrivitd dezvoltirii contemporane
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2. Dimensiunea sociala.
Reflectarea asupra
neajunsurilor globalizarii

A4

Ne-am apropiat de sfarsitul a ceea ce mai poate face pentru noi
cresterea economica. Pentru mii de ani, cel mai bun mod de
imbunatatire a calitatii vietii a fost ridicarea standardelor materiale
de trai (...). Cresterea economic3, pentru atat de mult timp motorul
extraordinar al progresului, si-a terminat treaba in mare parte in tarile

bogate.

2.1. Diviziunea satului global

In ultimii ani, miscarea cdtre un comert
din ce in ce mai liber si globalizarea
activititilor economice au fost asaltate
de critici. Cele mai abundente fac tri-
mitere la faptul cd acest proces, desi
faciliteaza cresterea economicd, con-
tribuie, totodatd, la accentuarea inega-
litatilor i a siriciei. In timp ce nivelul
economiei a crescut de peste cinci ori de
la jumitatea secolului trecut’, beneficiile
s-au manifestat numai pentru un procent
redus al populatiei globale, cel mult
20%. Cresterea este mai ales cresterea
inegalititilor si a exploatirii majoritatii
de citre o minoritate din ce in ce mai

bogati, iar una dintre principalele

9 Jackson, 2009:13

RICHARD WILKINSON si KATE PICKET

caracteristici ale lumii moderne nu
este progresul sau cresterea bunistirii
(aplicabile numai pentru un procent
putin semnificativ al populatiei globale),
ci o diviziune in crestere unde cei bogati
devin din ce in ce mai Instdriti, iar cei

nevoiasi — din ce in ce mai siraci.

Adeptii

deseori importanta acesteia pentru era-

cresterii economice  sustin
dicarea siriciei. O metaford faimoasi
folositd ca argument este cea introdusa
de presedintele John F. Kennedy al
Statelor Unite la inceputul anilor ’60:
o maree in crestere ridicd toate wvasele.
Alti autori vorbesc despre efectul zrickle
down, potrivit ciruia cresterea economicd

va aduce beneficii mai devreme sau mai



tarziu tuturor. Fiind folosite cu trimiteri
atat la nivel intranational, cat si inter-
national, aceste metafore transmit ci
pentru extinderea beneficiilor dezvoltirii
de la bogati la sdraci este necesari cres-

terea economica.

Potrivit datelor Bincii Mondiale, pro-
centul populatiei globale care triieste cu
mai putin de 1,9 dolari pe zi a scizut la
10 in anul 2015, fatd de 11 in anul 2013.
Evolutia acestui indicator arati o scidere
cu 36% din 1990. Totusi, cresterea
economicd a adus in mod substantial
mai multe beneficii celor bogati fatd de
cei siraci, astfel incit este evident ci nu
toate vasele sunt ridicate de aceeasi maree.
Un studiu al OCDE cu privire la dis-
tributia veniturilor si a sdriciei infitiseaza
ca diferentele dintre sdraci si bogati au
crescut in mai mult de trei sferturi din
tarile lumii din a doua jumitate a anilor
’80. Prin urmare, siricia relativi a de-
venit mai pronuntati, iar cresterea eco-
nomici, desi ajutd la reducerea siriciei
absolute, nu reduce inegalitatea veni-
turilor (2008). Dimensiunea diviziunii
globale este exageratd prin coexistenta
in satul global a unei bogitii fara pre-
cedent si a siriciei acerbe, a obezititii
si a subnutritiei, a suprasolicitirii prin
munci si a somajului, a stiutorilor de
carte si a analfabetilor, a unei lumi
predominant urbane orientate spre
consum si a uneia rurale cantonate spre

supravietuire.

Desi subventiile nu ar trebui s existe
intr-un comert cu adevirat liber, sub-
ventiile agricole agregate ale SUA, UE
si Japonia (incluzdnd subventiile as-
cunse, cum sunt cele pentru resursele de
apd), se ridicd la cel putin 75% din
venitul Africii Subsahariene, ficind
competitia acestei regiuni in pietele

mondiale aproape imposibila'.

Mai mult, tirile indatorate trebuie si se
supund conditiilor impuse de Banca
Mondiald si Fondul Monetar Interna-
tional care, printre altele, se traduc in
scdderea cheltuielilor publice si in agri-
cultura nesubventionatd. Aceasti situa-
tie, cuplati cu barierele de comert care le
sunt impuse, reflectd cum comertul liber
nu este deloc liber pentru tirile sirace
care devin din ce in ce mai neputincioase

intr-o piatd competitiva.

Distribuirea consumului
la nivel mondial, 2005

1 Cei mai saraci 20% consuma 1,5%
mm  (Cei 60% cu venituri medii consuma 21,9%
B Cei mai bogati 20% consuma 76,6%

Sursa: World Bank Development Indicators

10" https://www.worldbank.org/en/topic/poverty/overview

1 Stiglitz, 2006:77
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Pentru tirile africane, abilitatea de a
exporta este criticd. Un film documentar
independent despre comertul cafelei —
Black Gold, realizat in anul 2005, arati
ca statele africane aveau un aport de 1%
in comertul mondial, iar dublarea acestui
procent ar fi contribuit la venituri care ar
fi depisit de peste cinci ori valoarea
ajutoarelor externe pe care aceste state le

primeau la momentul respectiv anual'?.

Bine de stiut

* FEliminarea siriciei ar costa 300 de
miliarde de dolari — o treime din
cheltuielile militare globale;

*  Mai putin de 1% din suma cheltuiti
la nivel mondial pentru armament ar
fi fost suficientd pentru ca fiecare
copil si fi putut merge la scoald in
2010;

*  Cel putin 80% din populatia globului
triieste cu mai putin de 10 dolari
pe zi;

* Cei mai siraci 40% din populatia
globald detine 5% din veniturile
globale; cei mai bogati 20% detin trei

sferturi din veniturile globale??.

La nivelul unei economii, stabilitatea
cea mai mare o oferd clasa mijlocie si,
fard doar si poate, nu este o coincidenti
faptul cd, in comparatiile internationale,
cetitenii cei mai fericiti sunt cei care se
bucurd de o distributie echitabili a
venitului. In Scandinavia, in Olanda si

chiar in Elvetia, discrepanta dintre siraci

si bogati este mult mai micd decit in

12 http://blackgoldmovie.com

SUA sau alte tiri europene precum
Germania sau Italia.

Efectele negative ale pretuirii cresterii
economice mai mult decit a echititii
sunt vizute peste tot in societitile bo-
gate. Inegalitatea cauzeaza vieti mai
scurte, mai nesdnitoase si mai nefe-
ricite, mireste rata de violentd, obe-
zitate, dependentd si criminalitate,
distruge relatiile dintre oamenii din
aceeasi societate situati in clase sociale
diferite si functioneazi ca un motor al
consumerismului care epuizeazd re-

sursele planetare.

O sporire a echititii si diminuarea
inegalitdtilor nu ar trebui sd urmareasci
atingerea nivelurilor de dezvoltare a
tarilor moderne. In primul rand pentru
ci stilul de viatd modern sau occidental
nu poate oricum deveni universal, in-
trucit capacitatea de sprijin a sistemelor
care permit viata speciei umane pe
pimant este limitatd. Economiile tarilor
bogate ar trebui sd descreasca pentru a
elimina deficitul ecologic acumulat in

ultimii ani.

In al doilea rind, din considerente
culturaliste, modelul de dezvoltare al
tarilor industrializate nu ar trebui si se
impuni ca normi de urmat. Globalizarea
nu ar trebui si insemne occidentalizarea
politicii economice sau a culturii celor-
lalte tiri, ci ar trebui sd evite misurile de
tip one size fits all $i si recunoascd di-

ferentele calitative si cantitative dintre

13 http://www.globalissues.org/article/26/poverty-facts-and-stats
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tarile sirace si cele bogate, precum si

dintre clasele sociale.

2.2. Omogenizarea culturii

Nu am cunostintd de existenta vreunui
drept al unei comunititi de a o forta pe

alta si fie civilizati.

John Stuart Mill, 2005:175

Sistemul economic care a fost impus
tirilor in curs de dezvoltare — in unele
cazuri cu forta — este nepotrivit si deseori

foarte diunitor.

Stiglitz, 2006:9

Uniformitatea devine o trisiturd
comuni in vietile si mediile noastre.
Criticile a ceea ce unii autori numesc
occidentalizare a lumii, uniformizare
planetard, etnocidul diferitelor culturi
sau rdspandirea monoculturii ameri-
cane etc. sunt abundente, omogenizarea
culturii dominante a valorilor achizitive,
materialiste sau cantitative fiind con-
sideratd aspectul principal al crizei

culturale contemporane.

Unii autori afirmi c¢i nu oamenii sunt
cei care creeazd cultura vestici, ci
corporatiile™. Intr-adevir, spectacolul
care inconjoard productia culturald prin
televiziune, panouri publicitare, bran-
duri, produse, moda, celebrititi si locuri
de amuzament reprezinti o parte sem-
nificativi a culturii noastre. Insi, in timp
ce corporatiile si alte institutii manifesta

o autoritate subtild asupra indivizilor,

asa cum am indicat mai devreme, acestea
nu ar putea exercita aceastd autoritate
decit cu consimtimantul oamenilor.
Si 1l obtin prin legitimitatea indusd de
faptul ci mirirea ratei de consum
va genera o crestere a bunistirii si va
contribui la eradicarea siriciei. Drept
urmare, lucrind asupra imaginarului
oamenilor prin metode din ce in ce mai
sofisticate si prin inocularea valorilor
consumerismului, a existat o foarte mici
rezistentd in fata acestei omogeniziri

culturale.

Infodiversitatea sau diversitatea culturald
este la fel de criticd pentru sistemele
sociale cum este biodiversitatea pentru
sistemele naturale. In acest sens, ca siin
sistemele biologice, unde lipsa diver-
sitatii duce la ineficienti, la nivel
societal, omogenizarea in crestere duce
la diminuarea rezilientei. Suntem insi
martorii unei ubicuitdti planetare in
special in marile aglomeratii urbane din
toate colturile globului. Imaginarul
economic este alimentat de o societate a
spectacolului —  sintagmid  metaforicd
introdusi de Guy Debord, pentru
desemnarea societidtii moderne, in care
viata autenticd este inlocuitd de repre-
zentarea sa. Potrivit acestui autor,
»spectacolul nu este un ansamblu de
imagini, ci un raport social dintre
oameni, mediat prin imagini®. In
societatea spectacolului, care reprezintd
imaginea economiei dominante, dezvol-

tarea inseamnd totul si nu are altd

4 Lasn, 2000; Kempf, 2010; Latouche, 2011b, 2011c; Aries, 2010; Bauman, 2011, 2008

15 Debord, 2010:572



finalitate decit pe sine insisi, inrobind
oamenii, ,in masura in care economia
i-a inrobit deja pe deplin“'®. Spectacolul
altereazd  perceptiile adecvate ale
oamenilor, impiedici gindirea critici si
siriceste calitatea vietii, reprezentind
uniformitate, lipsd de autenticitate si de

creativitate.

La nivel individual, cum imagini si
mesaje identice curg in creierele noastre
omogenizandu-ne perspectivele, cunos-
tintele, gusturile si dorintele, omoge-
nizarea duce la cliseizarea limbajului si
stereotipizarea comportamentelor. Pe
misurd ce cultura noastrd hrineste
tendinta de conformism, oamenii isi
pierd sentimentele, gindurile si visurile
originale, autentice, spontane sau crea-
tive. Tendinta in crestere de conformare
duce la pierderea identititii personale, la
deconectare si anomie, la alienarea
constiintei de sine. Astfel, individul este
transformat intr-un adevirat aufomaton,
a carui abilitate pentru gindirea criticd
este impiedicatd si ale cidrui emotii,
viziuni si sisteme de referintd sunt

anihilate.

In cultura omogenizatd nu existd o
individualitate veritabild, ci mai degraba
o iluzie a acesteia. Pentru a actiona
diferit si pentru construirea unui viitor
alternativ, oamenii au nevoie tocmai de
aceasti capacitate de evadare din
sabloanele impuse. Adoptarea unui
comportament dizident este insi o
societatea

adevirati provocare in

6 Debord, 2001:40

spectacolului, inundati de mesaje
comerciale transmise prin instrumente

media din ce in ce mai sofisticate.

2.3. Relatii instrumentale si alienare

Tindem

persoane ca un lucru sau ca un simplu

sd uitam cd tratarea unei

sistem mecanic nu este mai putin, ci mai
mult imaginar decit si o vedem ca o
pasire de noapte. Si, odati ce acest fapt
este uitat, incepem sd punem tipul de
intrebdri care au ficut societatea mo-
derni cea mai fira de odihni si inovativi
dintre toate. De exemplu: totul este de
fapt subordonat eficientei —, insi eficient
pentru cine, din ce punct de vedere si
pentru ce scop? Cresterea economici
este realizatd; insd despre ce crestere
vorbim, pentru cine, la ce costuri si
pentru a ajunge unde?
Cornelius Castoriadis,
citat de Bauman, 1998:95

Ca wurmare a incidentei mediilor
artificiale, a cresterii spatiului pe care il
ocupd activititile virtuale in viata
noastrd, a domindrii spatiilor private in
detrimentul celor publice si a largirii
sferei activititilor economice, pentru a
numi numai o parte din cauze, una
dintre trisiturile care caracterizeazi
omul modern este alienarea. Aceastid
trisiturd are o legiturd directd cu relatiile
instrumentale care predomini in zilele
noastre in societitile moderne si care
pot fi descrise prin faptul ci elementul

de relationare este perceput ca unealti,
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instrument, ca un mijloc si nu ca un
subiect in sine.

In timpurile moderne, ca urmare a
marii transformdri generate de revolutia
industriald, relatia dintre oameni si lucruri
a devenit mai importantd decat relatiile
interumane, situatie care se manifestd
si in ceea ce priveste relationarea cu
natura. In urma unui efort considerabil
de abstractizare, persoanele, natura si
lucrurile sunt reduse la cifre, astfel incat
sd poatd fi calculabile si transformate in
mirfuri interschimbabile. Relatiile de
reciprocitate pe care sistemele socio-
economice traditionale au fost fondate
au fost inldturate progresiv si inlocuite de
relatiile de piata.

Alienarea si instrumentalitatea sunt doi
factori cruciali ai crizei culturale con-
temporane din societitile moderne, care
constd In faptul cd acestea au incetat si
se interogheze critic. Zygmunt Bauman

sustine  cd semnul

intrebarii“!’

,punerea sub
a fost cel mai de pret secret

al lumii vestice in remarcabila sa ciutare

17 Bauman,1998:95

de a deveni mai buni si in succesul
uimitor in atingerea acestui obiectiv.
Posibilitatea interogarii critice a fost
posibild inainte, ca urmare a intelegerii
faptului ci aranjamentele mondiale sunt
arbitrare si obligate si rimini ca atare
si pot fi la fel de bine inlocuite cu alte

aranjamente.

Natura a fost considerati mult timp
(desi intr-o mai mare misurd in perioada
din timpul si de dupd Epoca Luminilor)
obiect mai degrabd decit subiect in
functie de cum ne folosesc elementele ei
ca resursi sau materie pentru lucruy,
petrecerea timpului liber, productie sau
consum. De exemplu, intelegerea
noastrd astizi in ce priveste animalele
este definitd iIntr-o mare misurd de
interesul nostru de a ne delecta cu
ajutorul lor sau de abilitatea noastri de a
le cumpira, giti si ménca. Aceste
tendinte au dus la o relatie manipulativa
cu lumea naturald, relatie abuzivi si
orientatd spre mijloace — sursa atitudinii

noastre exploatatoare fati de naturi.




Cu cit intelegerea lumii devine mai mult
saturatd de ratiunea instrumentald, cu
atit mai dificili va fi mobilizarea unei
opozitii impotriva ei. In relatie cu aceasti
detasare a oamenilor de naturd, ecopsi-
hologul Theodore Roszak a considerat
consumul absolut, extravagant, indi-
ferent, pe cheltuiala planetei, ca o boala si
ca starea de indispozitie generald con-
temporand este un soi de ,anxietate a

separdrii“ de naturd.'®

Prin pierderea conexiunii cu natura,
pierdem legiturile cu noi insine, iar
alienarea de sine este, firi indoiali, cea
mai importanti formd de instrumen-
talitate. Omul nu vinde numai mirfuri,
se vinde pe sine si se simte ca o marfa.
Aceastd relatie lezatdi nu poate fi
vindecati decit daci intelegem ci
daunele aduse naturii se traduc de fapt
in riu produs asupra noud insine (ca
element constituent al naturii si
dependent de aceasta) si ci ameningi
supravietuirea societald si chiar umani.

2.4. Eroziunea psihicului uman

Metodele de atenuare a capacititii
gandirii critice sunt mai periculoase
pentru democratia noastrd decit cele
mai multe forme de atacuri deschise
impotriva ei.

Fromm, 2004/1942:111

Faptul ci asa-numitii ani gloriosi de
dupid marea depresiune au avut in paralel

o crestere a ratelor de depresie majori in

8 Citat de Lasn, 2000:6

orice grup de vérstid la nivel global (cu
ratele de suicid, tulburdri bipolare si
unipolare sau alcoolism crescind sub
formi considerabili) poate pirea un pa-
radox. Mai multi cercetitori au analizat
aceastd tendintd care a fost evidentd inci
din anii ’50 si au criticat esecul PIB-ului
de a include costurile ascunse ale cres-
terii economice®. Totusi, legitura din-
tre progresul economic si indispozitia
sociald este insuficient abordati in lumea
academici si nu a penetrat suficient in

dezbaterile academice si politce.

Affluenza® este un nou termen aparut
in deceniul trecut pentru a desemna
raspandirea deliberatd a unei epidemii
mentale. Cartea scrisd de Clive Hamilton
si Richard Denniss — Afflenza: When
Too Much is Never Enough, ridica
urmitoarea intrebare: ,Dacd econo-
mia o duce atit de bine, de ce nu
devenim si noi mai fericiti* (2005).
Autorii indica faptul ca affluenza cau-
zeazd supraconsum, o febri a luxului,
datorii ale consumatorilor, supramunci,
deseuri si daune ambientale. Aceste
presiuni duc la tulburiri psihice, alie-
nare si necaz, ceea ce face ca oamenii
si-si administreze medicamente si
droguri, care altereazi dispozitia sau sa

consume alcool in exces.
Paradoxul poverii plenitudinii

In timp ce in general angoasa si suferinta

sunt generate de privare si de raritate,

¥ De exemplu: Gadrey, 2010; Cassiers si Delain, 2006; Layard, 2005; Lasn, 2000; Fromm, 1955
20 Termen derivat din cuvintele englezesti affluence — afluenta si influenza — gripa
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in lumea vestici sunt generate si de
plenitudine. Pentru oamenii din tirile
afluente, dobandirea de lucruri noi este
mult mai la indemand decat pentru
pentru cei sdraci si, pentru cid acestia
investesc de cele mai multe ori eforturi
triviale pentru scopurile achizitive,
satisfactia este epuizatd. Cu alte cuvinte,
in timp ce indivizii din societitile
afluente au mare parte din ce si-ar putea
dori, sunt nesatisfiacuti pentru ci ceea ce
detin nu mai este foarte dificil de
obtinut. Si, firid satisfactie, viata devine
in general lipsitd de multumiri si de
sens. Asadar, oamenii Imbritiseazi
valoarea lui mai mult pentru a compensa
vieti care par sd reprezinte mai putin si
gratitudinea a ceea ce un individ posedi
a fost inlocuiti de o foame ascutitd
pentru ceea ce nu detine deocamdati.
Totodatd, ,cit de mult este suficient?*
a fost inlocuit de ,cdt de mult este
posibil?”.

Dorinta neconteniti a acestei fericiri
utilitare este insd un semn de obsesie si,
ca orice alti formd de obsesie, este
patologici, explicind tulburirile psihice

generate de consumul frenetic.
Paradoxul creirii nevoilor

Imaginarul ~ economic  inventeazi
raritatea, Insd si sdrdcia reprezintd o
conditie a cresterii. Prin crearea de
frustriri si tensiuni psihologice, cresterea
si dezvoltarea economicid pretind si
satisfaci nevoile fundamentale ale
oamenilor. Presiunea necesititii actio-

neazi ca un motor pentru angajarea

oamenilor, in timp ce realizarea cererii
in masi, indispensabili, este determinati
de exacerbarea noilor nevoi. Nu exista
crestere fard nevoi si fird mentinerea
populatiei in mizerie — atit cea concreti,
fiziologicd, cat si cea psihologicd, induse
de frustrare si nevoi din ce in ce mai

persistente.

Cresterea consumului ostentativ este
raspunsul la golul existential manifestat
in vietile indivizilor din societitile
avansate. Valorile spirituale traditionale
sunt pierdute in mod progresiv si
inlocuite de valori materiale, consumul
devine un rispuns la pierderea de sens in
viata moderni. Aceasti tendinti este
perpetuatd intrucat consumatorii nu pot
gisi insemnitate in achizitiile lor, insd
imaginarul ii ghideazd in acest sens,
blocindu-i in motiunea rutinei consu-
mului. Cum interesele consumatorilor
s-au mutat progresiv de la nevoi la
dorinte, consumul ostentativ a devenit
un mod de dobéndire a unui status dorit
prin identificarea personald cu anumite

produse sau branduri.
Paradoxul alegerilor

Consumatorii nu pot obtine niciodati
ceea ce doresc. Ca urmare a multitudinii
de alegeri, certitudinea realizirii deciziei
corecte este imposibil cind se realizeazi
cumpiriturile. Deseori, indivizii sunt

paralizati si nu reusesc si aleagi.



2.5. Pierderea democratiei
sia civismului

O reducere de scard a marilor aparate,
necesara pentru a reduce inegalitatea si
pentru a introduce forme de productie
care sunt sustenabile din punct de vedere
ecologic, oferd o sansi extraordinard
pentru democratie, o sansd, poate prima
din istorie, de a juxtapune forme decente
de bunistare materialdi cu forme de
organizare politicd colectivi, autonomd,
in care comunititile devin creatoarele

propriului destin.

Bonaiuti, 2007:10

La o analizi atentd a problemei esecului
democratiei, observim ci pierderea
democratiei are loc la mai multe niveluri
si sub diferite forme, care se consolideazi

reciproc.

In primul rand, se manifesti o irelevantd
in crestere a indivizilor in discursurile si
deciziile politice. Cresterea heterono-
miei si a uniformititii, pierderea semni-
ficatiilor si a legiturilor comunitare,
relatiile instrumentale cu semenii, cu
sinele si cu natura si cele mai multe
dintre neajunsurile prezentate mai sus
submineazid rolul de cetitean activ al
indivizilor. Asupra problemei consu-
merismului vizavi de civism si-au con-
centrat atentia mai multi cercetitori*
care indicd aproape unanim ci tendinta
in societatea moderni tdrzie si in cea
postmoderni este de inlocuire a ceti-
consumatori

tenilor cu obedienti.

In societatea contemporand, nu mai
este mult loc pentru politica, intrucat
problemele acestei societiti, atit prin
complexitatea dimensiunilor si a teh-
nologiei, cit si prin simplificirile ei
mediate, fac din cunoasterea adecvati
in randul electorilor o sarcini dificili,
dacd nu imposibila.

In al doilea rand, o dezintegrare a
suveranititii statale este manifesti. Una
dintre cauze este puterea institutiilor

Mondialj,

Fondul Monetar International sau

globale precum Banca
Organizatia Mondiala a Comertului.
Un alt motiv in strinsd legiturd este
cresterea puterii corporatiste si a
concentrdrii accentuate a acestei puteri.
Astizi, mai mult de 50% din marile
puteri financiare ale lumii sunt
corporatii, nu state’’. Aceste institutii,
atat cele publice (BM, FMI, OMC
etc.), cit si cele private (companiile
transnationale) si fluxurile pe care le
presupun, au dus in multiple situatii la
scidderea relevantei statelor. Ele opereazi
adesea, dacd nu fird exceptie, ghidate de
propriul interes, asociat in general cu
imperativul cresterii. Suveranitatea in
sine poate nu a scdzut, insd aceastd
suveranitate a statelor-natiuni a luat o
noud formi globalizatd, care poate fi
inteleasd ca un aparat de descentralizare
si deteritorializare a puterii sub logica
globalizati a maximizarii profitului.
De exemplu, cercetirile stiintifice nu

sunt directionate in functie de nevoile

2 De exemplu: Bauman, 2007; 2005; 1998; Hamilton, 2010; Mayo, 2010; Lasn, 2000

22 Lasn, 2000:69; Stiglitz, 2002

37



N

N

38

identificate de o majoritate, ci sunt
controlate, in mare misuri, de corporatii.

In al treilea rand, pribusirea democratiei
este o consecinti a aparatelor financiare,
tehnice si politico-administrative din ce
in ce mai mari. Neincetata dinamici
autosustinutd a sistemelor de piati a
dus la scaderea participirii democratice.
Este de la sine inteles cd, intr-un
asemenea complex din ce in ce mai mare
cu o realitate din ce in ce mai greu de
cuprins, oamenii au pierdut abilitatea de
a privi in profunzime, de unde nevoia de

descentralizare pentru a asigura par-

ticiparea democratici. Cresterea auto-

nomiei sistemului economic in sfera
sociald % ca scara la care sistemul

economic opereazi si fie mai mare decat
cea la care participarea politici are loc,
economia sfarsind prin a iesi de sub

controlul democratic.
Bine de stiut

Ca putere financiari:

*  Mitsubishi este mai mare decit a
patra cea mai populati natiune a
lumii, Indonezia;

* General Motors este mai mare decat
Danemarca;

* IBM este mai mare decat Irlanda;

* Credit Swiss este mai mare decit
Ungaria;

*  Wallmart, corporatia numirul 12 din

lume, are mai multi putere financiari

decit 161 de tiri.

’




3. Dimensiunea ecologica.
Intelegerea limitelor naturale
ale dezvoltarii

Doar atunci cand ultimul copac va fi taiat, cand ultimul rau va fi otravit
si ultimul peste prins, vom intelege ca nu ne putem hrani cu bani.

3.1. Dificultatea raspandirii
beneficiilor cresterii la nivel

global

Existi o tensiune puternica specificd
modernititii tirzii intre ambitiile de a
atinge prosperitatea materiali pentru
toti oamenii. Aspiratia de a creste aflu-
enta materiald la nivel global dupa
calapoadele vestice implicd transferul de
tehnologii si forme de organizare com-
plexe. Comunicatii transmise prin
sateliti, comert automatizat si procesarea
unor elemente minerale rare, acorduri
internationale asupra investitiilor si
patentelor sunt citeva exemple aleatorii
de instrumente extrem de complexe,
necesare pentru sustinerea si sporirea

formelor actuale de bogitie.

Pentru ca fructele cresterii si fie uni-
versalizate atdt in timp, pentru gene-
ratiile viitoare, cit si in spatiu, pentru

toti oamenii, si, cum ar adiduga unii,

PROVERB INDIAN

pentru toate speciile, trebuie verificati
compatibilitatea acestei aspiratii cu alte

idealuri ale societitii moderne.

Modelul de productie si consum occi-
dental inspird viziunea de dezvoltare a
tarilor emergente. Presupunind ci toti
locuitorii planetei, angrenati de visul
occidental, s-ar putea bucura de acelasi
standard de viatd, care ar fi consecintele?

Ar mai putea Pimantul si ne sustini?

Faptul ci niciuna dintre térile dezvoltate
nu si-a redus impactul asupra mediului
odati cu progresul economic demon-
streazd cd pretentia modernititii de a
deveni normd universali este in mare
misurd dificil, daci nu imposibil, de
realizat. Totodati, nu este corect din
punct de vedere moral ca tirilor in curs
de dezvoltare si li se solicite chibzuintd
si temperare in abordarea cresterii eco-

nomice pentru consumarea unei cantititi
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mai mici de energie si a genera mai

putind risipd si deseuri.

Tirile occidentale dezvoltate sunt cele
care trebuie si dea tonul si sd inspire
schimbarea, in speranta cd tirile
emergente vor ,arde etape“ accelerind
transformarea in directia sustenabilititii

fard si repete aceleasi greseli.

3.2. Consens in crestere cu privire
la criza ecologica

Perioada contemporani a scos la iveald
un nou val de critici, alimentate de criza
financiard din 2008, care neagi posi-
bilitatea reconcilierii cresterii economice
cu protectia mediului natural, propu-
nindu-se o economie stationard cu
crestere zero sau chiar descresterea.

Temeri cu privire la incilzirea globali, la
epuizarea resurselor de petrol, gaze na-
turale si carbune sau colapsul economic
concureazi cu preocupirile despre con-
siderentele morale asociate cresterii si
contributiile reale aduse bunistirii
umane, societale sau individuale. Spre
deosebire de perioadele anterioare, in
cea contemporani se manifestdi un
consens cu privire la criza ecologici care
nu mai apare doar ca o niscocire in

mintea ecologilor si a ecologistilor.

Acest consens a fost ficut posibil prin
diverse rapoarte cu privire la starea lumii,
al ciror numir s-a multiplicat in ultimii
ani. De exemplu, Raportul Mileniului
asupra Ecosistemelor, care regrupeazi
1 400 de oameni de stiintd sub egida
ONU,

a concluzionat ci 60% din

ecosisteme sunt degradate sau utilizate

intr-o manierd neregenerabild (2004).

De asemenea, Organizatia Natiunilor
Unite pentru Hranid si Agriculturd a
indicat ¢4, in ritmul actual de exploatare,
oceanele vor fi in intregime vidate de
pesti si moluste inainte de jumitatea
secolului XXI, iar marile companii
petroliere impreunid cu Agentia Inter-
nationald a Energiei au mdrturisit ci
cifrele cu privire la rezervele energetice

au fost in mare misuri supraestirnate

(2008).

3.3. Dincolo de limite?

Umanitatea a depisit pragul sustenabil
al emisiilor cu efect de serd in urmi cu
aproape cincizeci de ani, astfel incat va fi
nevoie de politici foarte ambitioase pentru
a reveni la acest prag pan in anii 2050 si
pentru a evita scenarii catastrofale. Existd
insd si alte praguri limitative din punct de
vedere ecologic deja atinse sau pe punctul
de a fi depisite in urmitoarele decenii
care fac mai putin subiectul dezbaterilor
stiintifice sau politice. Toate sunt direct
influentate de activitatea umani si duc
la schimbiri majore ale litosferei, ceea
ce i-a determinat pe unii oameni de
stiingd sd numeascd era geologicd con-
temporani antropocen, termen introdus
de ecologistul Eugene Stoermer si popu-
larizat de chimistul Paul Crutzen, laureat

al premiului Nobel.

New  Economics
Growth
Possible (Cresterea nu este posibili), descrie

Un studiu al

Foundation, intitulat isn't



aceste praguri. Al doilea prag este cel
al reducerii biodiversititii (numirul de
specii animale si vegetale). Estimirile
oamenilor de stiinta sustin cd nu ar trebui
si depisim rata de disparitie anuald de
10 specii pentru zece milioane, in timp
ce in prezent aceastd ratd este de aproape
100. Uniunea Internationald pentru
Conservarea Naturii (UICN) consideri
ci suntem martorii celei de-a sasea mari
extinctii a biodiversititii. Fazele de
extinctie precedente au fost asociate cu
fenomene geofizice extreme sau cu coli-
ziunea cu meteoriti, cea de-a cincea avand
locinurmi cu 65 de milioane de ani, cind
au dispdrut dinozaurii. Faza actuali este
cauzatd in principal de urmaitorii patru
factori, toti legati de activitatea umani:
supraexploatarea  mediilor, poluarea
si fractionarea ecosistemelor, aparitia
noilor specii invazive si schimbarile
climatice. In acest context, de la 22%
pani la 47% din speciile actuale ar putea
dispirea pani la sfarsitul secolului XXI,
cu efecte in cascadd foarte problematice

(2010a).

Al treilea prag depisit este cel al azotului
adus in atmosferd pentru utilizirile
umane, in special pentru agriculturd, al
cirui nivel este de patru ori mai mare
decit cel sustenabil. Alte sase praguri de
care ne apropiem vertiginos sunt: aci-
dificarea oceanelor, diminuarea ozonului
din stratosferd, poluarea chimicd, incir-
carea atmosferei cu aerosoli, degradarea

terenurilor arabile si a apei.

Estimarile privind momentul cand

productia anuald a petrolului va atinge

nivelul maxim (asa numitul peak oil)
variazi, insi cei mai multi autori sunt de
acord cu privire la faptul ci generatia
actuali va fi martord la scdderea
productiei de petrol. In plus, asa cum
aratd Tim Jackson, ,daci toatd lumea ar
consuma jumitate din resursele pe care
le consumd americanii, resurse precum
cuprul, staniul, cromul, zincul si alte
minerale strategice vor fi epuizate in mai
putin de patru decenii. Dacid fiecare
persoand ar consuma precum americanii

orizontul de timp va fi mai mic de 20 de

ani“ (2009:10).

3.4. Schimbarile climatice

Printre specialistii in probleme clima-
tologice, mai mult de 90% admit
probabilitatea crescutd a unei incilziri
globale generate de oameni. Este vorba
despre specialisti diversi, provenind din
numeroase discipline si utilizind metode
variate. Studiile lor au fost insd abundent
contestate de asa-numitii sceptici ai
climatului — grupuri de lobby si de retele
de afaceri ale marilor intreprinderi cu
mijloace  financiare substantiale si
legituri politice solide care au sustinut
printre altele ci IPCC (International
Panel for Climate Change — Comitetul
International pentru Schimirile Cli-
matice) ar fi falsificat rapoartele pentru
a-si justifica fondurile. Aceste grupuri
sunt la originea Petitiei din Oregon,
semnatd de sceptici din lumea intreagi.
Desi argumentul pare puternic, cu
31 500 de oameni de stiintd americani

care au semnat petitia conform cireia nu
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este nicio dovada a influentei activitatii
umane asupra climatului si prin urmare
Protocolul de la Kyoto trebuie refuzat,
doar treizeci dintre acesti semnatari au
experientd in climatologie. In ceea ce-1
priveste pe initiatorul petitiei, omul de

stiintd Frederick Seitz, acesta a slujit in

anul 1978 in schimbul sumei modice de
900 000 de dolari industriile de tutun

care cdutau dovezi ale absentei noci-
vitatii acestuia asupra sdndtitii. Prin
urmare, criticile sau suspiciunile vin
cu precidere de la oameni de stiintd
neavizati in domeniu, incurajati sau
controlati de marile grupuri de lobby
corporatiste. Cu exceptia acestora,
existd un consens in rindul oamenilor
de stiintd cd problema schimbairilor

climatice este reald si se va agrava.

Gazele cu efect de seri (GES) sunt, pe
scurt, gazele care determind functionarea
atmosferei Pimantului precum o seri.
In locul sticlei, pamantul produce gaze,
care, prin maniere diferite, functioneazi
intr-un mod care permite ca radiatiile
solare si fie acumulate la suprafata
Pimiéntului si in atmosferd. Cele mai
importante GES sunt: vaporii de api,
dioxidul de carbon, metanul, oxidul de
azot si hidrocarburile. Efectul gazelor de
serd a fost prezent pe Pimant cel putin
din momentul in care aceasta planetd
a dispus de pitura atmosferici si a
reprezentat o conditie a aparitiei si
mentinerii vietii pe Pamaint, intrucat,
fird efectul de serd, temperatura medie a
Pamantului ar fi cu aproximativ 30°C

mai rece.

Desi GES reprezinti o parte naturald a
atmosferei, problema efectului de serd
este ci, in zilele noastre, activitatea umani
creste concentratia acestor gaze, con-
tribuind astfel la schimbirile climatice.
In mirirea efectului de seri, utilizarea
energiei de citre oameni, in mod par-
ticular a combustibililor fosili, este cel

mai important factor. Pe parcursul a



aproximativ 250 de ani, ca urmare a
Revolutiei Industriale si a modificirilor
in utilizarea solului precum urbanizarea
sau despdduririle, concentratia dioxidului
de carbon in atmosferd a crescut sub
formi semnificativd, cu aproape 40%, de
1a 280 ppm 1a 390 ppm (NEF, 2010a:24).
Piani in anul 1750, timp de aproximativ
10 000 de ani, concentratia s-a stabilizat
in jurul valorii de 280 ppm, iar ampli-
tudinile totale dintre perioadele glaciare,
de la cotele inalte la cele joase, nu au
depisit 120 ppm.

Efectele schimbirilor climatice sunt
imprevizibile, neliniare si necontrolabile:
tulburiri ale vremii (valuri mai fierbinti
de cildurd si secete extreme in unele
locuri, ninsori mai abundente in altele, o
incidentd in crestere a ridicirii nivelurilor
mirilor, inclusiv tsunami), topirea si
retragerea ghetarilor sau a zipezilor ves-
nice din zonele alpine, inundatii intense,
cutremure si evenimente vulcanice, aci-
difierea oceanelor, reducerea drastici a
biodiversititii etc. Trebuie si luim ati-
tudine cat mai repede, si ne adaptim la
aceste pericole si si ne temperim. In
plus, efectele gazelor de serd nu inceteazi
odati cu stabilizarea nivelului lor de
concentratie. Dacid reusim si reducem
emisiile de CO, pani la un nivel accep-
tabil si suficient de repede, va dura ceva
timp pani ce acest nivel se va stabiliza si
dependentele sale variabile (nivelul de
CO, se stabilizeazi intr-o perioadi de la
100 pani la 300 de ani, temperatura se
stabilizeazd in citeva secole, la fel ca

cresterea nivelului mirii). Asadar, riul

provocat nu va putea fi reparat si con-
secintele vor fi suportate de generatiile
viitoare.

Daci,
inabusirea schimbirilor din atmosferd la
echivalentul a 450 ppm de CO,, acest

lucru ar insemna o crestere de aproxi-

prin temperare, s€ reu§e§te

mativ 2°C a temperaturii medii globale.
Stabilizarea la acest nivel va solicita o
sciddere a intensititii folosirii carbonului
atit de semnificativd incit este foarte
improbabild realizarea ei in conditiile
mentinerii cresterii economice. Existd
importante limite cu privire la eficient,
deopotrivd practice (de naturd econo-
micd, sociald sau politici) si teoretice
(precum cele guvernate de legile termo-
dinamicii). Nu vom atinge tintele de
reducere propuse decit prin imbunitatiri
tehnologice extraordinare combinate cu
reducerea utilizirii resurselor si cu o re-
ducere a cererii pentru bunuri si servicii

intensive din punct de vedere energetic.

Raportul Stern (2007) este primul raport
(cel putin in randul economistilor) prin
care problema schimbdrilor climatice
este vazutd ca o amenintare reald asupra
omenirii si nu doar ca o alti problemi
economici printre altele. Schimbarile
climatice sunt considerate cel mai mare
esec sau cea mai mare slibiciune a pietei
(market failure). Raportul a fost realizat
de Sir Nicholas Stern, fost economist-
sef al Bincii Mondiale, la initiativa lui
Gordon Brown, cancelarul britanic al
Exchequer de atunci. Mai jos oferim o
listd cu cele mai importante date ale

raportului, din punctul nostru de vedere.
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Este timpul si actionim si este
momentul si o facem din cauza
marilor decalaje de timp datorate
GES in sistemul climatic.

Nu ne putem gindi la incilzirea
globald numai in termeni de schimbiri
mici, marginale, «ci trebuie si
considerim posibilitatea schimbirilor
catastrofale, ireversibile.

Schimbirile climatice au efect in
natural.

considerare a cresterii nivelului mirii

intregul  mediu Simpla
face evidentd deteriorarea conditiilor
de trai al oamenilor care triiesc in
zonele costiere ale lumii, care sunt cele
mai populate la nivel global.
Incilzirea globali 1i va lovi pe cei siraci
mult mai puternic decit pe cei bogati.
Nu ar trebui sd supraestimdm efectele
pozitive ale incilzirii climatice.

Noi modele indici faptul ci impactul
economic total va fi mai mare decit cel
indicat in studii anterioare.

Emisiile sunt strins legate de crestere.
Totusi, conform raportului, cresterea
poate continua cu emisii mai scizute.
Reducerea emisiilor nu va fi gratuita:
estimdrile costurilor anuale pentru
atingerea stabilizirii la un nivel intre
500 si 550 ppm CO, reprezinti
aproximativ 1% din PIB-ul global
pand in 2050.

Eficienta energetici si o economie
bazati pe cantititi mici de carbon fac
posibili continuarea cresterii.

Pietele de carbon trebuie dezvoltate.
Nu toate tirile iau in serios impactul
probabil al schimbdrilor climatice.
Misurile adaptative vor fi necesare.
Institutii
incilzirii globale trebuie dezvoltate.

globale tratarea

pentru

* Situatia este serioasd. Timpul nu a
expirat, insa mai dispunem de foarte

putin.

3.5. Amprenta ecologica

Avind la origine o metodologie dez-
voltati de geograful canadian William
Ress la inceputul anilor 1980, amprenta
ecologicd este in prezent o metodi bine
consacratd pentru evaluarea evolutiei
ecosistemelor, fiind considerati cea mai
buni pentru misurarea impactului uman
asupra biosferei.

In mod constant perfectionat, acest
indicator compard biocapacitatea dis-
ponibili a piméntului de a oferi, de
exemplu, terenuri arabile, paduri si alte
resurse necesare activititilor umane, cu
rata la care umanitatea consumi aceste
resurse si produce deseuri, de exemplu
sub forma gazelor cu efect de seri.
Comparatia se realizeazi evaluind
suprafata de pimant si apd productivi
biologic necesard pentru a produce
resursele pe care le consumi populatia la
nivel global si pentru a absorbi deseurile
corespunzitoare, a regenera resursele
consumate si a furniza servicii, in functie
de tehnologia existenta.

Figura urmitoare ne aratd evolutia am-
prentei ecologice din ultimele decenii.
Nivelul economiei actuale utilizeazd re-
sursele echivalente unei planete si juma-
tate. Altfel spus, pimantul are nevoie de
un an si jumdtate pentru a reface resursele
pe care populatia umani le consumi
intr-un an. Cererea umani pentru resur-
sele biosferei s-a dublat in ultimii 50 de
ani, iar daci tendintele vor continua la
acelasi nivel, pand in anul 2050 am avea
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nevoie de resursele aferente a mai mult de
doui planete. Amprenta ecologici medie
pentru tirile vest-europene este in jur de
5 hectare globale si ne arati ci, daci toti
locuitorii planetei ar trédi ca vecinii nostri,
am avea nevoie nu de una, ci de doui
planete pentru a supravietui. Rezultatele
sunt si mai alarmante pentru SUA,
care au o valoare de 9,4 hectare globale

(echivalentul a aproape patru planete).

Potrivit celor mai recente date ale Global
Network?,
pimantului este estimati la 12 miliarde

Footprint biocapacitatea

de hectare globale (sau 1,7 hectare
globale pe persoani), in timp ce am-
prenta ecologicid globald este de 20,1
miliarde de hectare, respectiv 2,8 hectare
pe persoand. In consecinti, numirul de
planete de care au nevoie oamenii pentru
a-si satisface cerintele traiului actual in
decursul unui an este de 1,65 planete,
reprezentind o crestere a cererii pentru
resursele naturale planetare de mai bine
de 2,5 ori mai mare fatd de anul 1961.

Nivelul consumului de resurse este
nesustenabil din anul 1987, cind uma-
nitatea a depdsit pragul amprentei
ecologice sustenabile, respectiv cand
capacitatea regenerativi a ecosistemului
exploatat pentru resurse a fost depisita.
In alte cuvinte, depisirea nivelului
ecologic (ecological overshoot) are loc
atunci cind consumim inainte de
sfarsitul anului resursele naturale pe care
biocapacitatea pdmantului le poate
regenera intr-un an. In termeni con-
tabili, aceastd datorie este analoagid cu
epuizarea profitului si consumarea
capitalului, lichidand activele planetare.
Aceste tendinte se cumuleazi intr-o
datorie ecologici. In ultimul sfert de
secol, in fiecare an, dezvoltarea umani

s-a realizat prin deficite ecologice.

(Earth

Oveshoot Day)** este ziua in care

Ziua Datoriei Ecologice

resursele consumate de oameni vor

3 https://www.footprintnetwork.org/our-work/sustainable-development/

24 https://www.overshootday.org/
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depisi capacitatea paméntului de a le
regenera in anul respectiv. Se calculeazi
in fiecare an impirtind biocapacitatea
globald a anului respectiv la amprenta
ecologicid globali si inmultind rezultatul
cu 365. Conceptul a fost initial dezvoltat
de NEF si ulterior preluat de Global
Footprint Network. Tabelul din dreapta
redd evolutia acestei zile in ultimii ani.
Pe data de 1 august 2018 umanitatea a
atins capacitatea maxima a piméntului
de regenerare a resurselor pe care le-am
consumat in anul respectiv. Altfel spus,
din perspectivd economici, aceasta este
ziua in care umanitatea a intrat in deficit
de cheltuieli.

Calculul amprentei ecologice reprezinti
un soi de contabilitate ecologicd si o
masurd a impactului uman asupra biodi-
versitatii. Importanta acestui instrument
rezidd in faptul cd reflectd adevirul ci
natura este baza materiald a existentei
noastre si ilustreaza relatia dintre ale-
gerile de viatd individuale, organizarea
sociald si calitatea mediului, puniand in
evidentd importanta capitalului natural si

a serviciilor ecologice.

3.6. O planeta doar pentru oameni?

Homo sapiens este extrem de eficient in
exploatarea resurselor naturale. Oamenii
au sacrificat si eradicat animalele silba-
tice pentru hrani si pentru satisfacerea
plicerilor, pe toate continentele, determi-
nand a sasea mare extinctie, mentionata
mai devreme, in istoria de 4 miliarde de

ani a pimantului. Aproximativ jumitate

din animalele planetei au disparut doar in
ultimii 50 de ani. Surprinzitor si pentru
oamenii de stiintd, doar o sesime dintre
animalele silbatice terestre mai existi
astizi, iar in oceane, trei secole de vanat
si pescuit au lisat in urmi in oceanele
Terrei doar o cincime din mamiferele

marine.

An Ziua datoriei ecologice
2000 1 noiembrie
2005 20 octombrie
2007 26 octombrie
2008 23 septembrie
2009 25 septembrie
2010 21 august
2011 27 septembrie
2012 22 august
2013 20 august
2014 1 august
2015 13 august
2016 8 august
2017 2 august
2018 1 august

Masa de carne vie
a animalelor terestre

Animalele salbatice
mmm Homo sapiens
mmm Animalele omului

Sursa: Adaptare dupa Yuval Noah Harari, 2017: 84
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Actioneaza local

Forma cea mai importanta de cunoastere este autocunoasterea si
cea mai mare putere individuala se bazeaza pe interogarea maxima
a personalitatii, ceea ce Inseamna maximum de transparenta catre
sine insusi, nosce te ipsum reprezentand una dintre poruncile
fundamentale in scopul dobandirii fericirii umane.

Oamenii au nevoie si-si regiseasci
constiinta dincolo de imaginarul creat
prin fuziunea influentelor de la familie,
prieteni, invititori, angajatori, media si
publicitate, etica filozoficd si religioasid
etc. Aceastd nevoie implici munca fie-
ciruia pe plan psihosociologic, asupra
sinelui. Este vorba deci de un demers
local, intern, care poate ulterior si se
extindd pentru a duce la formarea unei
misciri, trecind prin multiplicarea

grupurilor locale.

Nu ne nastem cetiteni sau inzestrati
cu un spirit civic, ci dobandim aceste
calititi in functie de mediul care ne
formeazi: anturajul, scoala, realitatea
urbani sau rurald in care ne nastem etc.
Nu ne dezvoltim un spirit civic prin
intermediul televizorului sau al altor
canale mass-media, ci dimpotrivi. Edu-
catia are un rol esential, insd, in pofida
formale de

acestui fapt, sistemele

educatie neglijeaza importanta includerii
disciplinelor menite si ajute omul si-si
descifreze propria naturd, si se pozitio-
neze in raport cu mediul sdu, s inteleaga
responsabilititile civice pe care le are in
configurarea acestuia. Sistemele formale
ne dezvoltd intelegerea pe felii, disci-
plinele ocupind anumite locuri in min-
tea noastrd precum cutii fird legiturd
intre ele. Aceastd fragmentare a invatirii
nu ne permite tocmai dezvoltarea unei
gandiri transdisciplinare care si ajute la
intelegerea caracterului de interdepen-
dentd si complexitate a vietii noastre
in relatie cu mediul (natural, social,
economic). Mai mult, ca urmare a
predilectiei pentru cunoasterea stiin-
tificd, cunoasterea practicd, intuitivi,
absente din

estetici sunt aproape

curriculumurile conventionale chiar
daci tocmai aceste tipuri de cunoastere
ajutd omul cel mai mult la descoperirea

de sine si in sporirea bucuriei de a trii.



y -

Redefinirea valorilor si abordarea unui trai mai bun implica tocmai afirmarea
altor bogatii in afara celor economice: a legaturilor sociale, a dragostei, a
prieteniei, a creativitatii, a culturii, a spiritualitatii etc. Suntem saraci sau bogati
in functie de cantitatea, calitatea si varietatea serviciilor de care dispunem in
viata noastra conjugala, familiala si sociala si in functie de bunurile pe care le
detinem si care nu pot fi cumparate. Este vorba despre schimbarea atentiei de
la mai mult catre mai bine, adresand dihotomia dintre a avea si a fi si provocand
distinctia semnificativa dintre atuurile calitative si cantitative din viata fiecaruia.
Nu este vorba de eforturi sau de constrangeri, ci de schimbari naturale, cu
accentul pus pe placerile vietii sau pe vieti bune (bunastare dincolo de avutii
materiale) in vederea dobandirii bucuriei de a trai.

/

/
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1. Reinsusirea timpului

In relatia sa cu cantitatile determinabile de energie, cu standardizarea,
cu actiunea automatizata si, in cele din urma, cu propriul produs
special, timpul precis, ceasul a fost cea dintdi masina a tehnicii
moderne si in fiecare perioada a ramas in frunte: marcheaza
perfectiunea la care celelalte masini aspira.

LEWIS MUMFORD, 1934/2010:15

Priceperea de a-ti umple in mod inteligent timpul liber este ultimul
produs al civilizatiei si deocamdata foarte putini oameni au ajuns la

acest nivel.

1.1. Repere cu privire
la pierderea timpului

Timpul, un aspect fundamental al vietii
cotidiene, isi pierde sensul. Desi o
calitate a vietii si nu o misurd a unititilor
ei, in epoca modernd, omul a pierdut
raportul cu timpul autentic, organic,

prininlocuirea cu cel mecanic, méisurabil.

Misurarea timpului a devenit esentiald
in perioada revolutiei industriale pentru
sistemele de transport si productie.
Utilizarea ceasului a fost generalizati si,
odati cu el, ideea lipsei de timp. Timpul
devine bani. Aceastd transformare
profundi a raportirii la timp, care ia
cote din ce in ce mai pronuntate, s-a
petrecut insi cu mult timp in urmi.

Organizarea industriald a utilajelor si

BERTRAND RUSSEL, 2011:185

organizarea capitalistd a economiei a
apirut inaintea revolutiei industriale ¢
mai multe secole. Inci din epoca lui
Bacon, europenii efectuau operatii care
scoteau la iveald o noud stare de spirit:
castigarea timpului, micsorarea spa-
tiului, cresterea energiei, multiplicare
bunurilor, indepirtarea de normele]
naturale, prelungirea duratei vietii,
inlocuirea organismelor vii cu me-
canisme care le simuleaza sau amplificd

o functie particulari etc.

Daci timpul mecanic isi are originea
inaintea epocii medievale, munca este o
inventie sociald mai recenti. Munca a
fost creatd de capitalism incepind din

momentul in care activitatea productiv:

a incetat de a fi_privatdi si supusi



necesititilor naturale. Omul incepe s
fie considerat o sursd de energie si, pe
misurd ce este angrenat in slujba apa-
ratului productiv, este redefinit ca sursid
de energie mecanicd. Rationalizarea
economicid a muncii reprezintid de de-
parte cea mai dificild sarcind pe care
capitalismul industrial a trebuit si o
realizeze, asa cum considera André
Gorz,

muncii a reprezentat ,o revolutie, o

pentru care comercializarea
subversiune a modului de viati, a va-
lorilor, a relatiilor sociale si a relatiei cu
Natura, inventia in adeviratul sens
al cuvintului a ceva ce nu a existat

niciodati tnainte” (1989:20-21).

Odati cu revolutia industriali, munca
nu mai reprezenta o parte necesard a
traiului, ci a devenit o finalitate in sine,
nu mai consta in etalarea indeletnicirilor
\si abilititilor personale, ci intr-o marfi a
cirei valoare variazi cu cantitatea altor
muncitori capabili si performeze aceeasi
sarcind. Munca a devenit identitatea
omului, iar locul de munci, principalul
spatiu pentru integrarea sociald, somajul

reprezentind o anormalitate.?

Sistemul nostru modern cere ca partea
cea mai mare a energiei noastre si fie
canalizatd in directia muncii plitite.
Adaptindu-se la conditiile sociale si
economice, individul dezvolti anumite
trisituri care il fac si doreasci si
actioneze asa cum trebuie si o faci,
astfel incat individul modern, in loc de a

fi fortat sd munceasci cit de dur poate, a

25 Bauman, 1998:16-19, Fromm, 1942/2004: 204, Mumford, 1934/2010:13-31

construit o autoritate interni sub forma
constiintei si a datoriei, care opereazi

mai eficient decit autorititile externe.

Eliberarea omului de munci prin pro-
gresul stiintific si tehnologic, utopie
descrisi de multi umanisti in trecut,
pare un scop zadarnic astizi. La sfarsitul
secolului al XIX-lea, orele de munci au
fost limitate si, panid la inceputul celui
de-al Doilea Rizboi Mondial, in mai
multe tiri europene, siptimana de lucru
de 5 zile si 8 ore lucritoare pe zi era
considerati drept normi de lucru. In
prezent, chiar daci existd o mult mai
mare flexibilitate in multe locuri de
munci, vacante mai lungi, concedii pe
caz de boali, de maternitate sau de
paternitate, munca plititdi riméne inl
centrul vietilor noastre, furnizind acces
la beneficii variate, la pensii si salarii si
modeland felul in care ne petrecem

restul timpului.
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In era postindustriali a comunicatiilor
instantanee si a tehnologiilor mobile cu
acoperire globald de-a lungul multiplelor
tusuri orare, oamenii pot lucra din ce in
ce mai mult de oriunde si oricand.
Logica rutinei de 1a 9 la 17, cinci zile pe
siptimdnd este depdsitd. Era actuald
aduce insi noi riscuri de exploatare,
precum si de excluziune si inegalitate:
nu existd limiti la ceea ce angajatorii pot
solicita sau limiti la ceea ce se poate cere
de la timpul nostru neplitit atunci cand
ne jucim rolul in societatea de consum.
Chiar daca vechiul ceas industrial in-
ceteazd si ne modeleze vietile in farile
dezvoltate, tempoul devine mai rapid
inexorabil. Presiunea de a munci pentru
a cstiga si de a castiga pentru a consuma
creste cu efecte foarte diferentiate de la
un om la altul. Provocarea noastri
devine inliturarea puterii ceasului fird
adiugarea unor noi presiuni, eliberind

timpul pentru a trdi mai bine.

1.2. Timpul ocupat - transformare
cantitativa si calitativd a muncii

Pentru a trdi mai bine este necesard o
reflectie asupra muncii pe doud axe:
naturasi durata sa. Recistigarea timpului
si redresarea raportului dintre oameni si
aceastdi dimensiune fundamentald a
existentei lor implicd a munci mai putin
si mai bine, respectiv reducerea can-
titativi si transformarea calitativi a
muncii. Munca este un element-cheie in

determinarea stdrii de bine pentru cea

26 Aries, 2007:100

maimare parte aoamenilor. Economistul
Richard Layard de la London School of
Economics a aritat cd somajul este unul
dintre cele mai rele lucruri care se poate
intdmpla in viata cuiva, avind un impact
similar cu un divort, iar efectul psihic
este mai mare decit cel al reducerii
(2005/2011:172).

sunt afectati mai ales pentru ci au

venitului Indivizii
sentimentul c¢i nu mai sunt importanti,
cd nu mai prezinti valoare munca lor, ci
nu se pot face utili in societate. Fiind
constienti de aceasti realitate, con-
siderim ci unul dintre obiectivele
centrale in construirea unei noi societiti
ar trebui si fie oferta de locuri de munci
productive plitite pentru toti cei care

doresc acest lucru.

Totodatd, intrucit munca plititi nu
aduce implinire decat unui salariat din
patru®, reducerea timpului de lucru si
modificarea continutului acestui timp
sunt necesare pentru redobandirea
autonomiei si permiterea unei infloriri a

vietii personale, civice si politice.

Cu toate acestea, nepisarea oamenilor
cu privire la calitatea muncii in sine, a
muncii ca un proces vital si educational,
este atdt de obisnuitd incit abia intrd

vreodatd in cerintele sociale.

Problema care trebuie abordati este cea
a locului central pe care munca plitita
il ocupd in vietile oamenilor, care duce
la pierderea reperelor si la alienare si

impiedicd deseori realizarea personali.



Reflectia asupra finalitatii activititilor
umane si asupra semnificatiei actuale
a muncii reprezintd soclul unui proiect
civico-politic care si permitd iesirea
dintr-o societate dependenti de crestere

economica.

In cadrul tirilor bogate, populatia din
SUA munceste cele mai multe ore,
considerabil mai mult decit in Europa,
o diferentd destul de surprinzitoare
intrucat productivitatea pe ora muncitd
este aceeasi in SUA ca in Franta si
Germania si creste cu aceeasi rati”’.
In cele mai multe tiri si in cele mai
multe perioade ale istoriei, pe misurd
ce oamenii deveneau mai bogati in
termeni materiali alegeau si munceasci
mai putin, preferind o viagd privatd
mai bogatd in locul potentialului venit
suplimentar. In ultimii 50 de ani, spre
deosebire de americani, durata orelor de
lucru a europenilor a scizut considerabil

in unele tiri.

De exemplu, Franta, tara in care apar
cele mai multe lucriri pe tema sensului
muncii si a raportului dintre munci si
dreptul omului la fericire®, a optat
pentru reducerea saptimanii de lucru la
35 de ore pe siptiméni si este tara ai
cirei locuitori se bucurd de cele mai
multe zile de vacanti pe an. Faptul ci
nivelul de satisfactie a rimas constant in

SUA din anul 1975, in timp ce a crescut

7 Layard, 2005/2011:50
28 Visniec, 2010:88
¥ Layard, 2005/2011:50

in Europa®, poate fi o consecinti directi

a acestei tendinte.

Castigurile productivititii din secolul
precedent, ca urmare a imbunatatirii
educatiei si a abilititilor, a diviziunii
muncii si a progreselor tehnologice au
fost in mod sistematic transformate
intr-o crestere a productiei (si implicit a
consumului) de bunuri si servicii in locul
unei descresteri a efortului uman (prin
sciderea normei de lucru, vacante pre-
lungite sau o pensionare mai timpurie).

Astfel,

bogitii in crestere cu o cantitate de mun-

sistemul economic produce

ci in descrestere si refuzi redistribuirea
muncii in asa fel incit toatd lumea s
poati munci mai putin si mai bine, fira

o pierdere a venitului.

1.3. Douizeci siuna de ore
lucritoare pe siptamana?

De-a lungul timpului, mai multi teo-
reticieni s-au pronuntat in favoarea
reducerii timpului de lucru, ca urmare a
valentelor antiproductive ale acestui
demers si mai ales ca urmare a iden-
tificrii nevoii de reinsusire si recastigare
a timpului. Pentru unii, problema fun-
damentald nu este numirul de ore pe
care il muncim, ci locul pe care munca il

ocupi ca valoare in societate.

Lucririle dedicate acestui subiect il men-
tioneaza in varii ocazii pe Paul Lafargue

tacand referinti la lucrarea Dreprul la lene,
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primul pamflet important impotriva
dezvoltirii productivismului si derivatilor
sdi. Cartea incepe cu un paragraf devenit
celebru: ,O nebunie stranie posedia
clasele muncitoresti ale natiunilor in
care domneste civilizatia capitalista.
Aceastd nebunie trage dupi sine mizerii
individuale si sociale care, de doui secole,
tortureazd trista umanitate. Este vorba
de dragostea pentru munci, de pasiunea
muribundd  pentru treabd, impinsd
pand la epuizarea fortelor vitale ale
individului si ale progeniturii sale. In loc
sd reactioneze impotriva acestei aberatii
mentale, preotii, economistii, moralistii
au sacrosanctificat munca“ (Lafargue,

2011:11).

Lafargue propunea 21 de ore de lucru
pe siptimand, durati care corespunde
normei de lucru pe care New Economics
Fundation—NEF —din Londra a propus-o
in 2010 ca parte a marii tranzitii citre
un viitor sustenabil, prin care a deschis
o dezbatere nationald in Marea Britanie
cu privire la beneficiile, oportunititile,
piedicile si provocirile atingerii acestei
norme in primul sfert al secolului nostru.
O siptiméani de lucru mai scurtd ar duce
la modificarea tempoului vietilor umane,
ar remodela obiceiurile si conventiile si ar
alterain mod profund cultura dominantia
societitilor vestice. Potrivit economistilor
de la fundatia respectivd, argumentele
pentru o siptimand de lucru de 21 de
ore sau pentru aproximativ 1 100 de ore
lucritoare pe an reflectd trei ,economii®
sau surse de bogitie interdependente,
derivate din:

30 New Economics Foundation, 2010:7

1. resursele naturale ale planetei;

2. resursele, atuurile si relatiile umane

inerente in vietile cotidiene ale fieciruia;
3. pietele.

Aceste argumente se bazeazi pe premisa
cd trebuie recunoscuti valoarea celor trei
economii si, totodatd, asigurati conlu-
crarea lor pentru o societate sustenabili.
Numirul de 21 de ore reprezinti o va-
loare foarte apropiatd de timpul mediu
pe care femeile si birbatii aflati la varsta
consideratd aptd pentru munci il petrec
siptimanal la serviciu. De asemenea,
valoarea este cu putin peste timpul
mediu pe care acestia il petrec acasi rea-

lizand munca neplatitd®.

n,
()
()
()
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()
()
()
()
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NEF sugereazi o potrivire mai apropiata
intre aceste doud valori medii si norma
consideratd pentru munca plititd. De-
sigur ci aceste medii mascheazi modul
in care orele de munci plitite si neplitite
sunt distribuite, in special intre birbati
si femei, dar si intre bogati si siraci.
Propunerea celor de la NEF este de a
redistribui orele de lucru pentru dimi-

nuarea acestor inegalititi.

Altfel spus, tranzitia citre o siptimani
de lucru mult mai scurtd ar rupe obiceiul
traiului pentru munci, al muncii pentru
castig si al cstigului pentru consum

achizitiv si ar contribui la:

* o mai mare bucurie de a trii (prin
consacrarea timpului eliberat in
activititi care permit dezvoltarea si
implinirea personald);

* reducerea amprentei ecologice (prin-
tr-un consum selectiv, ca urmare a
eventualelor reduceri ale veniturilor);

* societate mai echitabild (prin distri-

buirea locurilor de munci).

1.4. Timpul liber:

O noui relatie cu timpul

Asa cum multe guverne isi sfituiesc
cetdtenii si nu fumeze, si nu bea prea
mult alcool, si nu conduci la o vitezi
excesivd, sd nu facd sex neprotejat sau sa
nu minince nesinatos, ar putea avertiza
populatia si sd nu munceascd prea mult.
Aceasti strategie ar putea avea mai mult

sprijin tocmai in perioadele de crizi,

31 Gorz, 1989:184

caracterizate prin rate mai mari de
somaj. In schimb, cei mai multi poli-
ticieni si economisti sustin ci trebuie si
muncim mai multe ore si in mai multe
tdri sunt propuneri pentru amdinarea

varstei de pensionare.

Desi sunt argumente clare in favoarea
acestei pozitii (mentinerea unor sisteme
de pensii adecvate in contextul unor
populatii imbitranite), argumente la fel
de valide impotriva acestor misuri, cu
privire la starea de bine a populatiei,
suprasolicitarea si stresul prin munci,
supraconsumul, lipsa de timp pentru
familie, prieteni si implicare civicd, au

primit foarte putind atentie.

In conditiile actuale, timpul eliberat de
muncid nu este neapirat eliberat de
economie. Marea parte a timpului liber
nu duce la o reinsusire a existentei si nu
constituie o evadare din modelul co-
mercial dominant, fiind utilizat in
activititi comerciale care nu permit
consumatorului si adopte calea fru-
galitdtii sau a simplitdtii voluntare.
Daci economiile in timpul de lucru
nu servesc pentru eliberarea timpului
si daci acest timp eliberat nu este
utilizat pentru autorealizarea indivi-
zilor, atunci aceste economii sunt in

intregime lipsite de sens®’.

Utopz'a concretd (a§a cum o numea Andre
Gorz) a reducerii timpului de lucru ar

trebui conceputd nu doar ca instrument
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pentru o mai buni distribuire si di-
viziune a muncii, ci ca un mijloc citre o
societate diferitd, in care oamenii dispun
de mai mult timp pentru ciutarea
sensului si insemnititii traiului lor,
decat timpul de care au nevoie pentru
munci, recreere si odihni. Libertatea
incepe in momentul in care munca
dictati de necesitate sau de scopuri
externe inceteazd, iar cresterea can-
tititii de timp neconstrans reprezinti
conditia unui nou tip de bogitie ce
permite implicarea cetitenilor in viata
civicd, politica, privata si artisticd,
precum si participarea in jocurile sau

practicarea contemplirii.

Iesirea din sistemul productivist si
muncitoresc actual presupune o cu totul
altd organizare, in care timpul liber si
jocul sunt valorificate alituri de munci,
unde relatiile sociale primeazi in fata
productiei si consumului de produse
inutile sau ddunitoare. Este vorba in
mod fundamental de un timp calitativ,
de o recastigare a timpului personal,
prin eliberarea de gindirea productivi,
de un timp care cultivi lentoarea si
contemplarea. In termenii lui Hannah
Arendt, munca nu poate fi niciodatd
lipsitd de sens dacid este articulatdi de
opera artistilor, a artizanilor si de
actiunea pe planul civico-politic. Acestui
triptic (munca, opera, actiunea) care
desemneazi wifa activa i se juxtapune

vita contemplativa”.

32 Hannah Arendt, 1958
33 Boyle si Simms, 2010; Latouche, 2010:101

Fenomenul de downshifting reprezinti
o manifestare a deciziei voluntare a
indivizilor de a-si reduce veniturile si
cheltuielile in ideea de a trii diferit. Un
numir din ce in ce mai mare de indivizi
din térile bogate decid si-si reorienteze
vietile pentru eliberarea unui timp
calitativ si pentru gisirea unui echilibru
intre viata activd si cea contemplativi.
Ca formi de rezistentd la angrenajul
acumuldrii nelimitate, acest compor-
tament social este abordat de indivizi
care hotdrdsc sub formi autonomi si
lucreze si s castige mai putin pentru o
crestere a stdrii de bine personale. Unii
autori considerd comportamentul de
downshifting o formi moderatd a sim-
plitétii voluntare.

Formele acestui fenomen pot consta in:

* schimbarea locului de munci cu unul
(mai) putin solicitant;

* reducerea normei de lucru sipti-
manale;

* incetarea temporard a lucrului (luni
sabatice);

* schimbarea carierei.

Fenomenul reuneste peste 12 milioane
de europeni® si este cu precidere
vizibil in tirile afluente anglo-saxone.
Clive Hamilton, care a realizat mai
multe cercetiri pe marginea acestui
subiect, indicd faptul ci, in anii recenti,
in SUA a avut loc ,0 explozie a in-
teresului

pentru  downshifting“ cu

proliferarea cirtilor, paginilor web si



revistelor dedicate conceptului, in timp
ce in Europa acest comportament ,este
mai degrabd practicat decat dezbitut®.
Rezultatele studiilor cercetitorului de
origine australiand aratd cd 25% dintre
britanici cu vérsta cuprinsd intre 30 si
59 de ani si-au redus orele de lucru in
ultimii ani, procent care creste la 30%
dacd sunt inclusi in calcul cei care au
incetat lucrul pentru ingrijirea copilului

sau pentru a porni afaceri proprii**.

Rezultatele sunt similare si pentru
australieni, unde un procent de 23% din
populatia aflatd in aceeasi categorie de
varstd a realizat modificiri voluntare pe
termen lung in stilul lor de viat3, care au
avut drept rezultat in venituri mai
scizute. Alte studii realizate in SUA
aratd cd aproape 28% dintre americani
aurealizatdemersuri pentrusimplificarea
vietii si aproximativ 62% dintre ei si-au
exprimat intentia de a o face, rezultate

foarte similare cu cele gisite in Europa®.

Motivele pentru aderarea la practicile de
downshifting variazd de la nevoile
pentru petrecerea unui timp mai lung cu
familia, unui echilibru mai bun intre
munca plititd si timpul liber sau pentru
o mai mare implinire personali. Numi-
torul comun al acestor motive este
credintain faptul cibaniisi materialismul
in exces genereazd unele costuri sub-
stantiale in vietile indivizilor si familiilor
lor. Incoerenti cu termenii economiei

conventionale conform cireia oamenii

34 Hamilton, 2003a, 2003b11. Jackson, 2009:151
35 Jackson, 2009:151

trebuie si nutreasci necontenit la
maximizarea veniturilor, downshifter-ii
raporteazd frecvent ci simt presiune

sociald ca urmare a deciziei lor.

Ei sunt priviti ca oameni fird minte
pentru cd resping venituri mai mari si
beneficiile materialismului, sau sunt
acuzati de incercarea de a musamaliza
esecuri in vietile personale (Hamilton,
2003b). Suntem de pirere, pe baza
legiturilor directe cu astfel de persoane,
ci acestea pur si simplu aleg o viatd mai
echilibratd in schimbul uneia preocupate
de achizitiile materiale. Existi nume-
roase temeiuri in baza cirora tocmai cei
care riman prizonierii muncii extenuante
si ai mirajelor consumului pot fi calificati

la fel de bine ca fiind nesibuiti.

Autoproductia consti in substituirea
mirfurilor si serviciilor de pe piati cu
bunurile si serviciile produse in afara
sistemului productiv si implicd schim-
buri nemercantile, bazate pe dar si pe
reciprocitate. In societitile industriale,
transformarea bunurilor necesare ne-
voilor existentiale in mirfuri este con-
sideratd un indicator al emancipirii si al
progresului. De exemplu, cea mai mare
parte a produselor alimentare nu mai
sunt obtinute in casd sau in gradini, ci
cumpirate, autoproductia de legume si
fructe fiind substituitd de cumpirarea
produselor agroalimentare. In ciuda
pierderii semnificative a calitatii si a
aceastd

cunostintelor  traditionale,
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transformare este considerati un semn  1.5. Elogiul lentorii

al progresului. o
Un numir in crestere de persoane

)
Dincolo de faptul ci genereazi considerd cd patima pentru vitezd diu- N\
satisfactie prin reducerea impactului —D€azd culturii, mediului inconjurator si

ambiental §i prin consumarea unui naturii umane. In multe tar1 europene,

bun de calitate sporiti, al cirui ciclu de intelectuali, - scriitori, sociologi, psi-

. . hologi, ecologisti etc. se organizeaza
viatd este cunoscut, autoproductia are ’

. . . intr-un fel de front al rezistentei im-
puternice valente culturale si politice. ) . ) 1
Ped q potriva vitezei. Acestia considerd ci
e de o parte, productia proprie permite .. e
parte, p fia propric p o conditie pentru garantarea calititii
redescoperirea §i recuperarea unor timpului liber este si sciderea tempo-
cunostinge uitate, iar pe de altd parte, vietii. Cresterea vitezei acesteia
duce la 0 mai mare autonomie, eliberind  duce la disparitia notiunilor de spatiu
indivizii de dependenta absoluta de si timp. Partizanii miscirii pentru de-
mirfuri. Autoproductia nu se opune crestere din Franta si-au aritat in varii

principiului diviziunii muncii, in sensul ~ ocazii opozitia pentru dezvoltarea sis- » _y

»
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strict al acestuia de specializare a fortei ~temului de trenuri de mare vitezd —

de munci pentru sarcini si abilititi de TGV, unele dintre trenurile cele mai

productie necesare traiului in societitile P ide din lume.

contemporane.

Diversitatea activititilor de autopro-  Slow Food este o miscare interna-
ductie este limitati, insi ceea ce se tionald initiatd in 1986 care lupti pen-
revendici este o mai mare autonomie tru pistrarea bucitiriei traditionale si

prin capacitatea de a produce anumite regionale, incurajind cultivarea carac-

bunuri, in special cele alimentare. teristicd ecosistemului local. Miscarea

. . romoveazi consumul de alimente de
Pentru celelalte bunuri este necesari o P

/e . . . sezon, locale si traditionale, ocroteste
diviziune a muncii, nu pentru productia ’ ’ ’
TN in masi (cu care este asociatd in general

aceastd specializare a fortei de munci),

% ci mai degrabi pentru a permite

dezvoltarea locali (diviziunea muncii

principiile comertului echitabile, incu-
rajeazd fermierii si micii producitori,

dar are ca scop si educarea cetitenilor

cu privire la riscurile fenomenului fast-
food, folosirea pesticidelor sau con-
intre un grup de unitifi de autoproductie  sumul de alimente modificate genetic.
\x care urmiresc sd rispunda in functie de De asemenea, Slow Food promoveazi

prioritdti, comunititii de care apartin).  eco-gastronomia, respectiv faptul ci

-
\\36 http://www.slowfood.com/
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trebuie si ne hrinim bine, dar si si
producem aceastd hrani in mod sinitos,
protejand mediul inconjuritor. Membrii
miscdrii, inarmati cu puternice exigente
ecologice, militeazd impotriva hranei
industriale si a uniformizirii culturale
provocate de globalizare si orchestrate
de companiile transnationale pentru
protejarea biodiversitatii, suveranititii
alimentare si diferentelor culturale.
Veritabil manifest impotriva vitezei,
organizatia internationald Slow Food
reuneste peste o sutd de mii de consu-
matori coproducitori in 132 de tiri,
atenti la conditiile de productie a hranei
pe care o savureazd din plin si cu
lentoare, insistd asupra faptului ci a
manca nu este numai un act agricol, ci
mai ales un act politic, o mizi sociald si
culturali. Conform organizatiei, con-
vivialitatea este centrald in filozofia
Slow Food si termenul convivium este
cel folosit pentru unititile lor teritoriale.
In Romania existi 11 convivium-uri,
ultimul fiind fondat in ianuarie 2013 la
Iasi de membrii si prietenii Asociatiei

Mai bine.

(OF

Slow Food'lasi

www.slowfoodiasi.ro

Miscarea oraselor lente a fost initiatd in
anul 1999 in Italia completdnd miscarea
Slow Food din care s-a inspirat. Carta
miscirii, care In prezent are retele in
24 de tiri si certificd un numdr de 47 de
orage, cuprinde un set de 50 de obiective
si principii, printre care: Incetinirea
tempoului oraselor (in special prin
reducerea traficului si a utilizarii spa-
tiilor), rezistenta la omogenizarea cul-
turii urbane, protejarea diversitatii
culturale si unicititii oraselor, protejarea
mediului. Miscarea este desemnati de o
reflectie asupra traditiilor locale, ame-

najarii teritoriului, mobilitatii, ospi-

talititii si bunastarii.




2. Simplificarea traiului

Live simply, so others may simply live.

Traieste simplu, pentru ca altii sa poata trai pur si simplu.

Miscarea pentru simplificarea traiului
este deosebit de diversd si reuneste
milioane de indivizi ai tdrilor bogate. Ca
urmare a diversititii semnificative, este
congruentd cu o paletd foarte bogati de
valori care ghideazi comportamentul
celor care adoptd moduri de viatd mai
simple. Dintre acestea, cinci sunt con-
siderate ca fiind cele mai importante:

* simplitatea materiala;

° scara umani;

* autodeterminarea;

* constiinta ecologici;

* dezvoltarea personali.

Simplitatea voluntard reflectd emergenta
unei miscdri anticonsumeriste si anti-
materialiste si ilustreazd incercarea de
politizare a modurilor de viatd prin for-

marea unor nise de exprimare alternativi.

Fiintele umane sinitoase sunt cele mai in
misurd si regiseascd obiectivul unui bine
comun si al unei vieti bune si fericite prin
dezvoltarea interioari si exersarea plicuti

a aptitudinilor noastre. Aceasta este calea

MAHATMA GANDHI

spre imbunititirea conditiei umane si
spre a oferi semnificatie vietii, nu ma-

terialismul si hedonismul.

Marile teorii filosofice si religioase ale
lumii cu privire la bunistare impirtisesc
viziunea unui destin al omului pe Pimant
pur spiritual si moral si cea mai mare
parte a marilor ginditori ai istoriei lumii
considera ci progresul si perfectionarea
speciei noastre stau in Intregime in
avansarea jubirii, dreptitii si a filosofiei si
in recunoasterea interdependentei carac-

teristice lumii naturale.

Cea mai buni indeletnicire dintre toate
este aceea de a face din viata fieciruia o
operd de artd, iar reteta simplitdtii vo-
luntare pleacd de la a face mai mult si

mai bine cu mai putin.

2.1. Conceptualizare

Sintagma simplitate voluntard este o
inovatie conceptuald a unuia dintre

studentii lui Mahatma Ghandi, Richard

Gregg, care a introdus-o in 1936 in
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articolul Valoarea simplititii voluntare.
Popularizarea termenului nu s-a realizat,
insd, decat in anul 1981, odata cu pu-
blicarea cirtii Simplitatea voluntard citre
o viafd care este simpld in exterior si bogatd
in interior, scrisi de Duane Elgin.
Printre figurile tutelare ale conceptului
se afli Henry David Thoreau care, la
jumitatea secolului al XIX-lea, ca reactie
la societatea industriald, s-a refugiat pe
malul lacului Walden, la marginea unui
sat din Anglia, unde a locuit timp de doi
ani, intr-o cabani din lemn de pin, pe
care si-a construit-o singur. Aceastd
retragere in naturd reprezintd un simbol
al simplitatii voluntare, care vizeazi o
viatd mai putin supusd economiei si in

mai mare armonie cu mediul.

Exemplul lui Thoreau s-a rispandit in
lume si 1-a influentat pe Tolstoi, care
si-a abandonat stilul de viatd burghez
pentru a practica ascetismul la tard, pani

la sfarsitul vietii sale.

Apreciata carte Unto this last (John
Ruskin, 1862) carel-a avut, de asemenea,
ca inspiratie pe Thoreau, a reprezentat
firul conductor pentru critica pe care
Mahatma Gandhi a adus-o lui Aomo
veconomicus. Acest lider cultural indian
isi incuraja semenii s trdiascd simplu,
pentru ca altii pur si simplu s poati trii
(dupd celebrul dicton Zive simply, so
others may simply live).

Simplitatea voluntari desemneaza...
un trai cu simplitate exterioard si
bogitie interioard. Acest mod de viatd

reuneste frugalitatea consumului, un

simg dezvoltat al urgentei ambientale, o
dorintd de revenire la o scari mai umani
a mijloacelor de trai si de munci si o
intentie de a realiza un potential uman
mai mare, deopotrivi psihologic si
spiritual;

. o transformare individuald, o scoald
de moderatie si de lucru asupra sinelui,
care corespunde unui mod de viatd
particular ce urmdreste, prin ierarhizarea
diferitd a valorilor, o reorientare si o

limitare a dorintelor;

... un trai conform propriilor valori, fard
a dduna celor siraci sau generatiilor
viitoare, combinind astfel obiective
sociale si ecologice;

simultan, o formi de intelepciune
anticd, un curent social mai recent si
devenire

o miscare colectivi In

(Dominique  Boisvert, citatdi de

Duverger, 2011:152);

o largire a sferei gratuititii, ca o
alternativi in domeniul puterii de
cumpirare, pornind de la premiza ci
fiecare ar trebui sd aibi acces la ceea ce ii
este necesar, fird a fi limitat la raporturi

mercantile;

. »0 formi de protest, neideologici, ci
mai degrabi eticd, provenind, in primul
rind, din dorinta de evadare din
realitatea constrinsd, de iesire dintr-un
sistem deranjant din punct de vedere
moral, pentru ciutarea unei alte realititi
eliberate de sistemul de piati si de
etatism“ (Duverger, 2011: 152), care si
permiti o guvernare colectivd si ima-
ginarea unui nou sistem, diferit de

comunism si de capitalism;



eliberarea oamenilor de activitatile
neesentiale care satureazd vietile mo-
derne in cultura de consum orientatd
asupra muncii, in sens opus citre ceea ce

ne imbogateste si ne inspira.

2.2. Simplitatea voluntard —
descresterea prin remodelarea
vietilor individuale

Simplitatea voluntari reprezinti una
dintre formele de evadare din practicile
economice conventionale si ocupd un
loc central in gindirea si practica
descresterii, reprezentind aplicarea la
scard individuald a preceptelor acestei

noi paradigme.

Descresterea este o paradigmid emer-
gentd, sprijinitd de o miscare intelec-
tuald, academicd, civicd si politici,
care proclamd abandonarea im-
perativului cresterii economice, cu o
rezonanta din ce in ce mai puternica
incepand din anii 2000 si cu un succes
semnificativ in regenerarea unor
dezbateri care se impotmoliserd in

deceniile anterioare.

Succesul tezelor in favoarea descresterii
este datorat neajunsurilor dezvoltirii din
ultimele decenii si, mai ales, slabei
abordiri a problemelor ecologice de
citre miscirile sociale. Supravietuirea
sociald si supravietuirea biologica sunt
strans legate intre ele; prin urmare,
descresterea ar trebui si fie urmaritd nu
numai pentru conservarea mediului, dar,
de asemenea, si poate mai ales, pentru

restabilirea unei minime dreptiti sociale.

Asadar, descresterea implicd o sintezi a
obiectivelor sociale (o dezvoltare in
beneficiul tuturor, care si serveasci
oamenilor si nu si i aserveascd) si a
preocupirilor ecologice (o sustenabilitate

a acestei dezvoltiri).

Descresterea are la origine ginditori
din secolele al XIX-lea si XX, repre-
zentanti din diverse discipline, scoli de
gandire si/sau misciri, cu diferite afi-
liatii filosofice si experiente intelectuale.
Acestia au in comun critica notiunii de
crestere dintr-o opticd a civilizatiei sau a
modernititii care pune in pericol echi-
librul legaturilor dintre oameni si naturi
si a celor interumane, precum si soclul
de valori care permite fondarea acestor

legaturi.

2.3. Bucuria de a trai
prin simplitate voluntara

Bucuria de a trii sau un trai bun, ca-
litativ, eliberat de constringerile econo-
mice, este miza descresterii si a simplitatii
voluntare. Reorientarea relatiilor umane
fatd de mediul extern va permite mutarea
atentiei de la mai mult la mai bine si
afirmarea notiunii de suficient. Accentul
pus pe o bunistare, in afara avutiilor
materiale, va face din descrestere nu con-
tractie, regresie, recesiune sau crestere
negativi, ci un mijloc de dobandire a

bucuriei de a trii.

Economia trebuie si fie subordonati
nevoilor oamenilor, iar acestia trebuie si
urmdreascd asigurarea bundstdrii, mai

degrabi decit a bundaverii, satisfacerea
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nevoilor lor sinitoase, mai degrabi
decit a celor patologice. Astfel, descres-
terea, prin refuzul productivismului si
consumerismului, isi va gisi drumul

intr-o renastere spirituald.

William Morris, un sustinitor fervent al
simplitatii vietii, afirma ci, desi ,unii ar
numi-o stagnare, aceasta ar da de fapt
viatd marii mase a omenirii, pentru care
ar fi cel putin o izvorare a fericirii“ (1979:
203). Autorul s-a referit la o simplitate
nonasceticd a vietii, voluntard. Ca forma
practici a descresterii, simplitatea
voluntard, identificatd in literaturd si
sub denumirile de frugalitate, sobrietate,
convivialitate sau chiar austeritate,
contribuie la fericirea personald, la
bucuria de a trdi. Reprezintd un demers
fundamental pozitiv pentru planeta si
pentru ceilalti oameni, insi totodati
pentru noi insine, intrucit calea
frugalititii este, inainte de toate, calea
fericirii, constand, in mare parte, intr-o
reinsusire a vietilor noastre si o mai

mare autonomie.

Desi cercetirile in acest domeniu sunt
inci limitate, existi evidente care
confirmi ci, atdt oamenii obisnuiti cu
un stil de viatd simplu, cit si cei care se
decid voluntar si-si simplifice traiul
intr-o anumitd etapd a vietii, sunt mai
fericiti decit cei care rimén angrenati in

cercul vicios al dependentei materiale.

Simplificarea vietii in beneficiul unei

augmentiri a bucuriei de a trdi poate

37 www.ladecroissance.net

conduce la diminuarea timpului de lucru
si a veniturilor, ca urmare a reducerii
nevoilor. Timpul astfel eliberat permite
o mai mare implicare civici si participare
politicd. Este evident cd nu toti indivizii
pot fi politicieni, insi pentru o de-
mocratie veritabild, fiecare cetitean ar
trebui sd aibi o formare politici minima.
Unii adepti ai simplititii voluntare, cu
un puternic spirit autodidact, sunt si
militanti politici sau asociativi, insi cea
mai mare parte a acestora militeazi
prin propriul stil de viatdi pe care il

promoveazi celor din jur.

Publicatia La Décroissance, le journal de la
Joie de wivre’, (Descresterea, ziarul
bucuriei de a trdi) este o sursd insemnati
de informatii cu privire la punerea in
practicd a descresterii, publicind lunar
interviuri cu persoane care au ales s
trijasci dupd principiile si valorile
simplititii voluntare. Exemplele includ:
persoane care decid sd se mute la tard si
s se apuce de agriculturd, diversi indivizi
din mediul urban care fondeazi gradini
comunitare, artizani, initiatori ai unor
afaceri sociale, precum un fondator al
unei microbraserii bio care distribuie
produsele clientilor pe bicicletd etc.
Unii dintre ei au, deseori, voluntar,
salarii (mai) mici, altii isi pastreazi
norma intreagd de lucru, iar multi aleg
sd o reducd, pentru a nu-si pierde viata

castigand-o.

Caracteristicile lor comune sunt:



renuntarea la televizor, telefon
mobil sau masind (chiar dacd lo-
cuiesc la tard, preferd transportul in
comun sau bicicleta);

se hridnesc mai ales cu produse locale
si de sezon, provenite din agricultura
organici sau din comertul echitabil
si solidar, sau cu produse pe care le
produc ei insisi;

merg regulat la piatd si cei mai multi
fac parte dintr-o asociatie de sprijin
a agriculturii tirdnesti;

organizeazi activititi de folosire in

comun a maginilor private (carsharing

sau covoiturage, in engleza, respectiv
francezi) sau mese deschise unui
intreg imobil de locuinte, ilustrind
in practici unul dintre sloganurile
voluntare

simplititii mai  pufine

bunuri, mai multe relatii.

2.4. Implicatiile alegerii

unui trai mai simplu

Simplitatea voluntard este un mod de a
trdi care privilegiazd calitatea vietii
interioare, in opozitie cu importanta
acordati culturii de consum. Inseamni
orientarea vietii cotidiene (cheltuieli,
interese, valori etc.), avind in vedere
bunistarea reali, nu in functie de
adaptarea la asteptirile societidtii si de
imaginea reusitei sociale pe care aceasta

o proiecteaza.

Simplitatea voluntari inseamna a trai
intr-un mod care este in aparentd
simplu si in esentd bogat. Este de la
sine inteles cd schimbarea modului de
viatd si depirtarea voluntari de con-
sumerism permit realizarea de economii
serioase. Totusi, scopul nu este de a
pune bani deoparte, cit de a iesi din
sistem pentru a deveni mai liber. Daci
motivatia este de a economisi o anumiti
sumid de bani pentru o cilitorie im-
portantd sau un proiect profesional,
existd multe sanse ca vechile obiceiuri si
revind odatd ce scopul este atins. Din
contrd, daci alegeti s realizati schim-
barea pentru ameliorarea calititii vietii
pe termen lung, veti cistiga mult mai

multe, inclusiv bani.
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Ca si succesul sau fericirea, realizarea
.‘simplitﬁl;ii voluntare inseamnd ceva
diferit pentru fiecare persoani in parte.

otodatd, ca in cazul tuturor filozofiilor
de viati, este vorba de un ideal a cirui
urmirire poate pirea dificili. Dar si aici
ucrurile se simplificd intrucit nu este
orba de un cod de viatd de neclintit, ci
simplitatea voluntard implicd ajustarea

conform propriilor valori, priorititi si

obiective. Scopul este de a se simti in

formi generald mai bine, in armonie cu
' noi insine si cu cei ce ne inconjoari, fara

.‘ a ne lisa influentati de dictate externe.
o Intrucit fiecare persoani sau familie isi
creeazd propriile reguli, implicatiile vor

fi cele care vd par convenabile personal.

Din acest considerent, sunt persoane

care:

* adopti hrana biologici si vegetariani,
intrucit asta face parte din viziunea
lor personali cu privire la simplitatea
voluntard, in timp ce altii continui s
minince carne, asigurdndu-se ci
animalele sunt crescute cit mai bine;

* aleg si-si pistreze vechea masind,
intrucdt nu doresc si realizeze noi
cheltuieli fird ca acest lucru si fie
necesar cu adevirat, in timp ce altii
preferd si achizitioneze o masind noui

care consumd mai putind energie,

iar altii opteazd definitiv pentru trans-
portul in comun si bicicletd;

aleg si nu mai sirbitoreasci deloc
Criciunul sau Ziua Indragostitilor, in
timp ce altii preferd si le dea o noud
semnificatie care se apropie de valorile
lor si se indepirteazi de mrejele
societitii de consum.

Dintre multiplele BENEFICII pe care
le implicd simplificarea vietii, iatd-le pe
cele mai comune:

* Ai mai mult timp si spatiu — pentru

cid ai mai putine lucruri de curitat,
spilat etc. si pentru ci toate sunt la
locul lor;

*  Reduciimpactul tiu asupra mediului
— pentru cd economisesti consumu
de energie, cumperi mai putine lu-
cruri, colectezi selectiv etc.;

* Te cunosti si te accepti mai bine
prin solitudine, excercitii, asteptiri
realiste, incredere;

*  Poti si te canalizezi spre lucruri care
au Insemnitate, precum familia, prie
tenii si sa triiesti mai bine — pentru ¢
ai timpul si spatiul pentru asta;

*  Nucunosti stresul financiar — pentru
cd triiesti cu mijloacele tale si nu iti
depisesti bugetul, pentru ci reduci
cumpdriturile si consumul si faci

economii.
Mai putin inseamnd mai bine

Mai putin inseamni nu altceva decit...

mai putin. Traiul simplu nu inseamni

insd un trai cu un buget strimtorat, o
esteticdi minimalistd sau negarea pli-
cerilor. Mai degrabi, simplitatea traiului
desemneazid o constientizare deplind a
alegerilor pe care le facem si a vietii pe
care o trdim, precum si in'gelege;rea"

relatiei dintre acestea. Asadar, este vorb

de mai putin: mai putin stres, mai putin
dezordine, mai putine datorii. Este|

vorba, totodatd, de mult mai mult: mai

9

multi bucurie de a trii, mai mult

libertate, mai multe lucruri care cont
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cu adevirat, mai mult timp, mai mult
spatiu, mai multd profunzime, mai

multi senindtate, un trai mai bun.

Traiul simplu inseamni descotorosirea
de obligatii, asteptiri, oameni si inli-
turarea impoviririlor abundentei ma-
teriale din viatd, a crea spatiu in casi, in
inimi, in minte si in realitatea noastri
pentru ceea ce avem cu adevirat nevoie.
Inseamni deopotrivd intoarcerea cu
profunzime spre esente si revenirea la un
mod de viatd pe care cei mai multi dintre
noi nu si-1 pot aminti sau imagina decit
vag: pliceri care nu costd grimezi de
bani, recompense pe care nu trebuie si
le cumperi in magazine, distractii care
nu necesitd un ecran sau intersectarea cu

sute de alte persoane.

Simplitatea se poate practica in toate
formele sale, printr-o stare de prezenti
in fiecare moment cu cel mai nein-
semnat sau mai mic lucru pe care il
putem realiza — spilatul vaselor, ale-
gerea imbricdmintii pe care si o porti,
a hranei pe care si o mininci si a
muzicii pe care sd o asculti, selectarea a
ceea ce este de aruncat, a ceea ce pis-
trezi si refolosesti. Ea poate fi pe atat
de simpli, pe cit este tdierea unui tricou
vechi si transformarea lui in cérpe,
replierea si reutilizarea unei pungi de

hartie sau ingrijirea unor plante.

Este nevoie de:
* determinare pentru a avansa in

aceastd directie;

* reflectii, decizii, alegeri si actiuni cu
privire la ceea ce renuntim si la ceea
ce pastram,;

* pasi corecti pentru a obtine mai

multa liniste.
Pasi citre simplificarea traiului

Simplitatea voluntard atinge toate
aspectele vietii si poate, asadar, fi
realizati prin multe metode diferite.
Reprezinti un demers continuu si per-
sonal care permite fieciruia ajustarea
progresiva a vietii in functie de propriile
valori si priorititi. Si cum fiecare per-
soand pleaci dintr-un punct diferit si isi
creeazd obiective proprii, traiectoriile

vor fi diferite.

Pe de altd parte, simplitatea voluntari
se opune individualismului promovat
de citre societatea de piatdi si, din
contrd, cautd favorizarea legiturilor
sociale, folosirea in comun a bunurilor
materiale si implicarea oamenilor
intr-un proiect colectiv al repartitiei
mai echitabile a resurselor si o utilizare
responsabili a acestora pentru asigurarea
perenititii planetei. Pasii in directia
simplititii nu sunt intotdeauna usor de
realizat. Pani la urmi, este vorba despre
o calitorie, nu de o destinatie in sine si
poate fi uneori o deplasare cu doi pasi

inainte si unul inapoi.

* Antrenati-vi zilnic rezistenta la
solicitirile lumii exterioare, intrucat
abundenta reprezinti un pericol
pentru noi atita timp cit refuzim

acceptarea opusului ei, respectiv a



privirii voluntare. Demersul de a fi
restrictiv.  declanseazi un proces
reglator natural;

Pentru a reusi si vid transformati
viata intr-o directie mai buni, trebuie
sd v convingeti cd meritd osteaneala
mai mult decit de a permite altora sa
vi ghideze viata (mai ales publicitatea
si mass-media);

Supunindu-vd unei discipline pro-
prii, atitudinea cu privire la viata de
zi cu zi se va transforma inspre mai
bine, increderea voastri in voi insivd
va creste, si tot ceea ce este inutil si
superfluu isi va pierde din important3;
Profitati din plin de bunurile pe care
le posedati deja, in loc si ciutati
constant ceva nou;

Nu cheltuiti niciodati mai mult
decit v permit mijloacele proprii;

A sti sd renunti la superfluu constituie
prima conditie pentru a reusi in
luarea deciziilor personale;

Invitati si vi produceti singuri
bunuri, si reparati, si reciclati,
cumpirati la mana a doua, fiti
creativi;

Decongestionati sortindu-vd hai-
nele, renuntind la obiectele inutile
sau la suvenirurile invechite, de-
barasati-vd de orice obiect care nu vi
este cu adevirat util sau nu vi place
in mod deosebit;
Descoperiti  valentele schimbului,
impartasirii, convivialititii si ale
utilizirii in comun a bunurilor;
Oferiti din ce in ce mai mult, fird si

asteptati nimic in schimb.

Hrana

Cu cit sunt mai sinitoase materialele pe
care le introducem in corpul nostru, cu
atit mai sdndtosi ne simgim, atit mental,
cat si fizic. Asta nu inseamnd ci trebuie
si ne aliniem unei diete specializate,
ceea ce ar putea contribui la stresul
din viata noastrd, ci si abordim unele
principii simple care si ne ghideze
alimentatia:

*  Alegem alimente sinitoase (de evitat
cele semipreparate), nemodificate;

* Gitim cat mai des posibil si evitim
restaurantele pentru care nu cunoas-
tem trasabilitatea produselor servite;

*  Cumpirim produse de sezon si evi-
tim industria agro-alimentard ani-
mali;

* Evitdm risipa alimentara.

Daci este posibil, cultivim o mici gra-
dind de zarzavat si conservim surplusul
recoltelor; gradinidritul este un aspect
semnificativ al unei vieti simple, intrucit
aceastd activitate permite conectarea cu
natura, ne soliciti corpul si permite

mintii s3 se odihneasca.

Vezi capitolul 4, pagina 90 pentru detalii dedicate
Hranei Sustenabile si capitolul 9, pagina 158 -
Gridindritul Urban.

Locul de munci

Pentru cei mai multi dintre noi, a merge
la serviciu reprezintd doar un mod de a
ne cistiga banii pentru plata facturilor si
datoriilor. In zilele bune ne aduce ceva
bucurie, dar in cele mai multe cazuri

din contra: activititi mecanice, stres,
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oboseald. Un asemenea mediu de lucru

este un obstacol major citre traiul

simplu, intrucat ne stoarce de energie si

ne ineacd spiritul. Pentru a evita aceste

situatii:

*  Ne eliberim de datorii;

*  Ne asigurim ci munca ne satisface
din punct de vedere psihologic;

* Avem in vedere schimbarea locului
de munci, daci suntem prea stresati;

*  Luim in calcul solutii alternative:
lucrul de acasd, normi partiald,

orare flexibile.
Petrecerea timpului liber

Cei mai multi oameni sunt victimele
unor orare strimtorate si, in rarele ocazii
de timp liber, se simt extenuati si fac
lucruri cu valoare personald scizutd sau
nuld, precum a se uita la televizor sau a

naviga pe retele sociale. Timpul nostru

este astfel devalorizat.

Astfel:

¢ Cautim optiuni gratuite sau cu
costuri scizute;

. Tmprumutim, in loc si cumpirim
(cirti, filme, jocuri etc.);

. incurajim iesirile in naturd care nu
costd nimic: o plimbare mai degraba
decit un cinematograf multiplex, o
sesiune de inot in lac decit la o
piscind privatd sau un parc acvatic;

* Sport frugal: activitatea fizici este
foarte importanti, insd nu este nevoie

sd plitim pentru ea.

Deplasari

* (Re)descoperim plicerea mersului pe
jos si a pedalatului;

¢ Limitim pe cit posibil cilitoriile

energivore.

Sarbatori si cadouri
* Revenim la  semnificatiile de
odinioari, ne indepirtim de vortexul
mediatic si de cursa supraconsumului;
* Privilegiem cadourile in functie de
timpul si/sau sentimentele investite,
nu in functie de valoarea economici
(obiecte produse manual, obiecte
reciclate etc.) pentru corp si minte:
carti, muzicd, sedinte de masaj, ore

de formare in anumite domenii.

Cumparituri

« Incercim si evitim publicitatea,
ne concentrdm pe nevoile esentiale
si reale;

¢ Favorizim produsele vrac, fird am-
balaj;

* Evitim produsele de marci.



Vezi capitolul 5, pagina 96, in care este abordat

pe larg subiectul Cumpiriturilor responsabile.
Acasi

Adunarea si pistrarea de lucruri acasi
reprezintd unii dintre cei mai mari
dusmani ai simplititii voluntare.

Lucrurile au nevoie de aranjare, curitare,

mentenantd, costuri financiare, dar si

de timp sau de spatiu.

¢ Evitim si pastrim toate lucrurile:
aruncim, donim sau vindem ceea ce
nu folosim cel putin o dati pe an;

* Ne debarasim regulat de haine, cirti
si obiecte pe care nu le folosim;

* Facem curitenie cu ajutorul pro-
duselor ieftine si inofensive, deopo-
trivi: otet, bicarbonat de sodiu, sipun
vegetal, borax;

« Inchidem televizorul si calculatorul,
spre a lisa spatiu pentru legiturile
familiale si amicale;

* Reducem volumul deseurilor gene-
rate, colectim selectiv si compostim;

*  Gisim si implementim metode de a
micsora, de la un an la altul, facturile

pentru energie si api.
In familie

Daci alegi si ai o familie, unul dintre
cele mai importante lucruri pe care le
poti face cu timpul si energia ta este sd il
petreci, respectiv si o consumi, pentru
ea si cu ea. Familiile inseamni respon-
sabilitate si bucurie in acelasi timp, iar
modul in care iti indeplinesti respon-
sabilitatea si iti castigi bucuria este prin

investitiile de timp si de energie:

Stabilim priorititi;
Luim masa cel putin o dati pe zi
impreund;

Ne rezervim timp pentru a ne relaxa

cu totii: lecturd, meditatii, sport etc.
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- 4

3. Abordarea critica
a consumului

Intrucat consumul este in principal un mijloc pentru bunastarea
umana, scopul in viata ar trebui sa fie obtinerea bunastarii maxime

CuU un consum minim.

Intr-o economie in mare masuri
globalizati, rolul consumatorului de-
paseste mai mult ca niciodatd simplul
act de a cumpira. A cheltui bani in-
seamnd a detine o putere si respon-
sabilititi care pot influenta echilibrele
sociale, economice si de mediu la scard

planetara.

Pentru a rispunde provocirilor viito-
rului, consumatorilor li se cere si devini
consuma(c)tori, respectiv cumpiritori
responsabili, asa cum s-a si subliniat
in cadrul Sumitului Mondial pentru
Dezvoltare Durabild delaJohannesbourg
din anul 2002: schimbari fundamentale
in modul in care societatile produc si
consuma sunt indispensabile pentru a
realiza o dezvoltare durabili la scara

planetara.

SCHUMACHER, 1973:42

A consuma critic nu inseamni altceva
decit de a acorda atentie actului de
consum, de a utiliza aceastd importanti
facultate pe care o avem — critica — asa
cum o intelegea Kant, pentru a actiona
in viata de zi cu zi intr-un mod care s
nu contribuie la distrugerea economici

manifestatd in generatia noastri.

Din ce in ce mai multe persoane incep si
puni sub semnul intrebirii credinta
conform cireia bunistarea depinde de
niveluri din ce in ce mai ridicate de
consum si cei mai multi dintre membrii
populatiilor tirilor bogate considerd ci
societatea lor este prea materialistd, cu o
prea mare atentie spre consum. Gradul
de constientizare a consumatorilor cu
privire la problemele mediului si dorinta
de a actiona pentru a le diminua sunt
in crestere in cele mai multe tiri, cu
precidere in tirile dezvoltate.

Aproape paradoxal, amprenta ecologici

este mare si in crestere tot in aceleasi

o ¥




tari. Explicatia poate fi gisitd in faptul
cd, in general, comportamentele prie-
tenoase sau responsabile cu mediul se
reduc la anumite activititi punctuale si

nu au o abordare integrati.

De exemplu, reciclarea deseurilor do-
mestice, folosirea unui bec cu incan-
descentd, cumpirarea de produse verzi
sau plantarea unui copac sunt cele mai
comune activititi care desemneazi acest
comportament. Fiind aspecte punctuale
si neavind o reprezentare intr-un stil de
viatd cotidian, acestea nu pot asigura un
trai sustenabil. Ele servesc la decul-
pabilizarea celor care le adoptd, prin
faptul cd acestia au sentimentul unei
contributii semnificative in abordarea
problemelor de mediu. Contributiile
riman, asadar, marginale in cazul celor
mai multi consumatori care esueazi prin
lipsa abordirii unei atitudini critice si a
unui comportament (mai) radical, sin-

gurele

schimbirii tendintelor actuale. Consu-

potrivite  pentru  generarea

matorii critici, In crestere si ei, sunt cei

care pot contribui semnificativ la redu-

cerea amprentei ecologice.

Dinamica ce duce la schimbarea sociald
std in procesul consumului, revendicirile
consumatorilor cu privire la produse
mai curate, mai prietenoase cu mediul,
solidare si echitabile, provenite din
economia sociald, reprezentind un factor
esential pentru avansarea in directia
sustenabilititii. Aceastd schimbare im-
plicd redimensionarea modului de viata si

o redefinire a nevoilor.

Chiar dacd argumentul nevoilor este
fragil, ca urmare a relativitatii acestora
prin constructia lor culturald si istorici,
este necesard orientarea bunului simg
intr-o directie mai bund prin care si fie
diferentiate nevoile vitale sau cele cu
adevirat necesare sporirii bucuriei de a

trii fatd de dorintele superflue.

3.1. Citeva principii
de consum critic

Principiul gratuitatii

¢ evadarea din economie ca sistem de
reprezentare si favorizarea bunurilor
si serviciilor pentru care nu trebuie si
plitesti si/sau care nu fac obiectul

unor tranzactii comerciale;

Principiul utilitatii

* evitarea cumpiriturilor sau serviciilor
care nu corespund unor nevoi reale,
astfel incat si contribuim cit mai
putin la consumerism si la epuizarea

resurselor naturale;
Principiul prevenirii
* optarea pentru bunuri si servicii care

limiteaza pe cit posibil daunele aduse
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mediului, sindtitii umane sau

oricirui alt domeniu;

Principiul eficientei

* analiza mijloacelor si resurselor
folosite pentru a produce si pentru a
livra un articol sau un serviciu pe
piatd, cu scopul de a-1 privilegia pe
cel care respectd mai bine resursele

naturale si conditiile de lucru;

Principiul calitatii

* preferinte pentru produsele care au o
mai mare duratd a vietii: pe termen
lung folosesc mai putine resurse
naturale pentru fabricarea lor si,
totodati,

deseuri;

genereazd mai putine

Principiul solidaritatii

* favorizarea ciilor comerciale care tes
legiturile dintre cumpdritor, distri-
butor si producitor, cu scopul de a

echitabil

fiecirui actor.

repartiza prosperitate

Care sunt implicatiile?
A consuma mai putin?

Consumul in spiritul dezvoltirii durabile
nu inseamni renuntare. Este vorba in
primul rind de a consuma mai bine,
diminuind utilizarea de resurse (api,
materii prime etc.) si de energie si ludnd
in considerare implicatiile sociale ale

actului de consum.

Daci toatd populatia globului ar utiliza
la fel de multe resurse ca o persoani
din tirile din Vest, am avea nevoie de

resursele aferente a trei planete pentru a

raspunde nevoilor umanititii. Este deci
important si ne modificim modul de
consum cu scopul de a privilegia bunurile
si serviciile care economisesc energie si
de a prezerva resursele naturale, mai ales
pe cele neregenerabile.

Inlocuirea abordirii cantitative cu una
calitativi este primul pas pentru un
consum responsabil. Mare parte din
produsele pe care le cumpirim au un
ciclu de viatd scurt, fiind transformate
in deseuri in mai putin de un an. In
alegerile de consum pe care le facem,
este bine si reflectim la nevoile si la
dorintele cirora rispund bunurile pe
care pe cumpdram.

Contribuie acestea la confortul ori la
starea noastri de bine sau au numai efecte
triviale asupra vietii noastre, alituri de
impactul negativ asupra mediului?

3.2. Cumparituri constiente

Produsele si serviciile conforme cu

durabile nu
confortului ~ si

bundstirii. Din contrd, pot chiar oferi

principiile  dezvoltirii

presupun inliturarea
pliceri superioare sau echivalente, cu
un impact mult mai scizut. Mai mult,
putem resimti o mare satisfactie prin
alinierea comportamentului de consum
cu idealurile proprii, privilegiind calitatea
si durabilitatea in locul cantititii si

superfluului.
Costuri mai mari?

Un produs care integreazi in pretul de
vanzare conditii de munci decente,

procese de productie putin poluante sau
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o mai bunid exploatare a resurselor
energetice poate fi mai scump decit
produsele concurente. Insi economiile
care se fac pe seama muncitorilor sau a
mediului se plitesc uneori mai tarziu,
deseori la un cost mai ridicat pentru
ansamblul societitii, chiar al planetei.
Putem si reflectim de exemplu la
consecintele sociale ale delocalizirii,
la impactul pentru sinitatea umani
al unor deseuri chimice sau al des-

paduririlor.

Consumul critic inseamnd si trecem
dincolo de simplul raport pret-calitate.
Inseamni interogarea cu privire la
impactul unei achizitii inainte de a lua o
decizie de cumpirare. Inseamni a se
intreba, de exemplu, pentru o pereche
de pantofi, unde si de citre cine a fost
fabricatd, daca productia s-a realizat in
conditii de lucru decente pentru mun-
citori si cu ce daune asupra mediului, cit

timp ii vei putea utiliza?

Ne putem de asemenea pune acest tip de

intrebiri la toate rafturile magazinelor:

* Aceasti marci de cafea asigurd
venituri decente pentru producitor?

* Acest obiect de mobilier contribuie
la disparitia padurilor tropicale?

* Acest tricou fabricat in Asia a fost
cusut in conditii bune de munci?

* Acest suvenir provine de la o specie

pe cale de disparitie?

Multe intrebari dificile care pot oferi
Multe

alegeri complexe, care pot ridica indoieli

uneori rispunsuri multiple.

si contradictii. De exemplu: privilegiind

un produs regional in locul unui produs
venit de pe alt continent evitim

transportul  superfuu si  favorizim
economia locald. Dar aceasta alegere se
poate realiza in detrimentul unei
companii situate intr-o zond tributard

exporturilor produselor respective.

Concilierea libertatii
cu responsabilitatea

Complexitatea argumentelor de cantirit
pentru o decizie de a consuma sau nu un
produs este reflectia complexititii sis-
temului economic globalizat. Singura
cale realisti trece prin libertatea indi-
viduali. Tnsi o libertate informati,
responsabili si respectuoasi. A consuma
de manierd durabili inseamni plasarea
notiunii de respect in centrul actiunilor
noastre: respectul celorlalti, fie ci apartin
propriei generatii sau celor viitoare,
respectul diferentelor si al diversitatii,
respectul mediului si al resurselor pe

care ni le oferd planeta.
De unde si incepem?

Adoptarea unui mod de consum durabil
este un demers complex care obligi la
luarea in considerare a unui numair de
factori. Integrarea deodati a tuturor
aspectelor pentru fiecare act de consum
poate fi coplesitoare si descurajatoare.
Sfatul nostru este de a incepe cu unele
produse pe care le cumpirim in mod
frecvent si mai apoi si lirgim progresiv
abordarea si pentru alte domenii de

consum.



Criteriile pe care si ne fondim
alegerile:

In functie de tipul de cumpirituri vom
acorda mai multd greutate unui criteriu
sau altul:

curente -

¢ Pentru cumpiriturile

alimentatie, imbriciminte, igieni
corporald, produse de menaj, este
important si tinem seama de:

— Volumul ambalajului;

— Efectele asupra sinititii;

— Impactul asupra mediului;

— Originea produselor;

— Mijloacele de transport care le-au
adus pe piat3;

— Repercusiunile in termeni de locuri
de munci, solidaritate Nord - Sud;

— Impactul pentru economia locala.

* Pentru cumpiriturile de articole
destinate si ne serveascd pe termen
lung (mobilier, echipament electro-
nic etc.):

— Durata de viati;

— Posibilititile de reparatii;

— Consumul de energie si alte resurse.

Sd ne cunoastem mai bine pentru a
consuma mai bine

Nu suntem intotdeauna constienti de
motivele veritabile care ne determini sa
facem o cumpirituri. Jatdi anumite
motivatii inconstiente cu care este
recomandat si ne identificim in calitate
de consumator:
* Sigurantd? Aceastd cumpdriturd
satisface nevoia mea de siguranti;
sunt usurat(d) si am acest produs in

eventualitatea in care as avea nevoie;

* Spiritualitate? Cumpirdnd acest
produs sau acest serviciu, dau valoare
existentei mele, un sens vieti;

* Putere si seductie? Aceastd cheltuiald
va imbunitati imaginea mea in ochii
celorlalti si va contribui la statutul
meu social;

*  Conformitate? Aceasti cumpiriturd
imi va permite si fiu mai sigur(d)
pe mine, si fiu la modi, in rind
cu lumea sau cu anturajul meu
profesional;

* Libertate? Prin aceasti achizitie imi
afirm independenta spiritului si a
originalititii mele, fird a mi con-
forma asteptirilor celorlalti;

* Hedonism? Nu am ficut aceastd
alegere decat pentru mine: aceastd
cumpdriturd nu are alt scop decit de
a-mi face plicere;

* Provocare? Imi place emotia des-
coperirilor, vreau si fiu un pionier
sau o pionierd, sd stipanesc o noutate
tehnologica.

Motivatii complexe

Cea mai mare parte a economistilor
afirmi ci un consumator este suveran in
actul de cumpirare si ci face alegerile
intr-o manierd rationali. Totusi, in
realitate, deciziile noastre se fac deseori
pe baza unor informatii incomplete sau
partinitoare. Este, asadar, mai corect sd
spunem ci cumpdriturile noastre, oricit
de rationale ar fi, sunt in mare misuri
conditionate si determinate de pu-
blicitate, de citre normele socioculturale
si de citre motivatii ancorate profund in

noi insine.
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Mirajul marketingului

Specialistii in marketing au invitat in
urmid cu mult timp si exploateze,
respectiv s creeze dorinte si visuri sau
temeri si lipsuri. Acestia stiu cu pre-
cadere ci o persoand care nu se simte
bine in pielea ei este un consumator
potential excelent, in sensul ci va avea
cu usurintd tendinta de a obtine un bun
sau un serviciu pentru a inlitura
frustrarile sau pur si simplu pentru
simpla plicere de a cumpira. Reducerile,
lucrurile in editii limitate, cardurile de
fidelitate, ofertele sunt metode de a da
impresia consumatorului ci el sau ea
castigd bani in timp ce ii cheltuie. Toate
aceste strategii de marketing sunt
pirtase la consumerismul actual, in-

compatibil cu dezvoltarea durabila.
Mesaje de decodat

Ca reactie la aceastd invadare a spatiului
public si

personal, strategiile de
marketing si campaniile publicitare sunt

din ce in ce mai mult denuntate. Printre

criticile cele mai frecvente se numiri:

* Apologia unui ideal de viati fondat
pe materialism, individualism si
competitie;

* Sexismul si exploatarea sistematicd a
pulsiunilor sexuale;

 Efectele nefaste pentru sinitatea pu-
blici;

* Incitarea la supraindatorare;

¢ Incitarea la comportamente necivice,
periculoase pentru om si pentru
mediu;

* Poluarea vizuald si degradarea pei-

sajului.

Intrebirile de pus inainte de
realizarea unei achizitii:

* Identificarea motivatiilor: care sunt
nevoile/ dorintele pe care aceastd
cumpirituri le satisface?

* Informarea: Pret? Calitate? Marci?
Proprietiti? Tara de origine? Mate-
riale folosite? Conditii de productie?

* Efecte asupra mediului si asupra
sandtdtii?

* Evaluarea alternativelor: Existd va-
riante mai bune in altd parte? Existd
un substitut? Existd o alternativd mai
putin diunitoare pentru mediu si
pentru sindtate?

*  Existi o marci?

Suntem deseori tentati si alegem
articolul mai putin scump. Insi un pret
mai ridicat se poate justifica prin faptul
ci un obiect este de o mai buni calitate
care ii conferd o durati de viati mai
lung3, este mai practic, mai econom din
punct de vedere energetic si/sau favo-

rizeazd economia locali.



3.3. Locuri de consum

A consuma sustenabil nu inseamni
doar si alegem bine produsele si
serviciile, ci sia si reflectim asupra
locului de unde realizim cumpiriturile
sau de unde ne obtinem produsele de
consum. Alegerea acestora si modul de
deplasare citre ele au consecinte (de
cele mai multe ori slab percepute)
precum sporirea traficului motorizat si
disparitia comertului de proximitate si a

micilor distribuitori.
Obligatoriu cu masina?

Intruct sunt situate la periferie si riu
deservite de citre transportul public,
hipermaketurile sau parcurile de pe-
trecere a timpului liber genereazd un
trafic motorizat privat care creste ne-
contenit. Rutele de acces si marile
parcari deseori

ocupi suprafete

imense.

Jumitate din cumpdirituri se realizeazi

cu masina in tarile asa-numite civilizate,

cu efecte asupra poludrii aerului,
schimbirilor climatice, cresterii
poluirii sonore.

Trafic mai mare,

magazine mai putine

Dezvoltarea  supermarketurilor con-

tribuie la disparitia micilor magazine de
proximitate si la cresterea traficului
motorizat. Antreneazi, totodati, ero-
ziunea legiturilor dintre persoanele care

locuiesc in acelasi cartier care se

intersecteazd din ce in ce mai putin in

locurile de cumparaturi sau pe stradi.
De toate la un loc?

Mergiand la centrul comercial pe jos, cu
bicicleta sau cu transportul public,
diminuim daunele aduse vecindtitii
acestora. In acest sens, regruparea ma-
gazinelor poate duce la evitarea depla-

sirilor superflue.
Direct de la ferma / de la producitor?

Combinarea acestei vizite cu o altd
deplasare poate economisi combustibil
si scidea amprenta ecologicd. Agricul-
turd contractuali de proximitate? Este
vorba de contracte intre consumatori
urbani si fermieri locali care le di dreptul
consumatorilor la diferite produse alese
in prealabil si livrate cu o frecventi
regulati. Acest demers permite o buni
trasabilitate a produselor, dezvoltarea de
legituri intre oras si sat si reducerea

distantelor de transport al mirfurilor.
Vezi capitolul 10, pagina 171.
Vitalizarea cartierului?

A cumpira din propriul cartier este bun

pentru sinidtate si pentru planetd
deoarece ne deplasim pe jos. Preturile
uneori mai ridicate sunt compensate
prin economia de timp, prin gratuitatea
deplasirilor si prin ameliorarea relatiilor
de vecinitate. Prezenta magazinelor de
proximitate este esentiali pentru per-
soanele in varsti si cele care se deplaseazi

cu dificultate.
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La piata

Pietele sunt locuri in general foarte
conviviale. Tnsi anumiti comercianti nu
fac altceva decat si revandi en detail
produse cumpirate ez gros care nu sunt
intotdeauna locale. Este important si
analizim si si cidutim persoane care
oferi produse proaspete, de sezon,

cultivate local.
De acasa?

In zilele noastre, o oferti importanti de
produse se giseste pe internet. Aceste
tipuri de cumpdrituri trebuie analizate
una cite una. Pot fi sustenabile in functie
de criteriille mentionate anterior, de
modul in care se poate intra in contact
direct cu producitorul si trasa ciclul de
viatd al produselor, de conditiile de

transport si livrare etc.

3.4. Practici de consum critic,
responsabil

Consumul colaborativ reprezinti o
inovatie sociald care desemneazi explozia
rapidi din ultimii ani in schimburile
traditionale de tip barter, in imprumuturi,
inchirieri si in gratuititi reinventate prin
tehnologiile de retea la o scard si in

moduri care erau imposibile in trecut.

Acest tip de consum reprezintd o fortd
economicd si culturali care destrami
modelele de afaceri traditionale, rein-
ventand serviciile publice, cu un mare
potential de a transforma modul de viata
din acest secol. Gama largd de exemple

de consum colaborativ cuprinde sectoare

economice diverse, de la hranid pani la
finante si pot fi clasificate in trei tipuri
de sisteme:

1. sistemele de servicii pentru utilizarea
de produse, bazate pe ideea ci se poate
plati pentru a utiliza un produs fird a-1
detine, cum ar fi sistemele car sharing
sau bike sharing;

2. pietele de redistribuire care permit
reutilizarea de bunuri care nu sunt noi si
de care cei care le detin nu mai au nevoie,
citre o regiune, o comunitate, o persoand

cireia bunurile respective ii sunt utile;

3. stilurile de viatd colaborative —
schimburi de resurse in afara bunurilor
precum timpul, spatiul, abilititile sau
banii (de exemplu bincile de timp,
imprumuturile sociale, spatiile de lucru

in comun etc.)

Reducerea transporturilor, cea a con-
sumului de energie, a emisiilor de gaze
cu efect de serd si a particulelor patogene
conexe sunt intercorelate, prima indu-
candu-le firesc pe celelalte. Capacitatea
de a reduce cu un factor 4 consumul de
materie si energie, mentinind, totodati,
calitatea vietii, a fost demonstrat in
domeniul transporturilor de studii stiin-
tifice. Cei mai multi dintre cei care aleg
si-si simplifice viata si si consume
responsabil nu detin o masind sau sunt
membri intr-o retea care permite
utilizarea unor masini in comun (car
sharing). Aceasti alegere nu genereazi
numai o reducere a impactului am-
biental, ci in multe cazuri si o mai buna
bicicletelor

mobilitate. Utilizarea

creste semnificativ, mai ales in tirile



asa-numite dezvoltate, dar si in cele

aflate in tranzitie, precum Romania.
Favorizarea produselor locale

Produsele traverseazi de multe ori
distante absurde, nejustificate inainte de
a ajunge in magazinele din proximitatea
noastrd. Contribuie la schimbarea
acestor tendinte, acordind prioritate
produselor si alimentelor locale. Poti
recunoaste produsele locale dupi codul
de bare (594 sau 642 pentru Romania).
Reducerea toxicitatii produselor con-
sumate se impune de asemenea. Con-
sumatorii critici se manifesti impotriva
efectelor negative ale asa-numitei re-
volutii verzi si nu consumi produse
alimentare care contin organisme mo-
dificate genetic, ci urmiresc produsele
alimentare provenite din agricultura
traditionald sau cea certificatd eco, bio
sau organic. La nivelul tuturor tirilor
dezvoltate, acest sector alimentar are o
crestere considerabili. De asemenea,
sisteme de certificare existi pentru o
gami din ce in ce mai largd de produse
alimentare, facilitind abordarea unor

practici de consum prietenoase cu mediul.

3.5. Etichete

Un produs etichetat indeplineste o serie
de criterii specifice. Prin urmare, tu,
drept consumator, ai anumite informatii
cu privire la produs si esti intr-o mai
buni pozitie de a cumpira un produs in

cunostintd de cauza.

Problema este ci sunt mii de etichete pe
piatd siacestea reprezinti lucruri diferite.
Unele aratd ci ambalarea s-a realizat cu
materiale reciclate sau ci ambalajul este
reciclabil. Alte etichete indici felul in
care un produs a fost creat, unele iau in
considerare criterii ambientale, altele
indica faptul ci au fost indeplinite
criterii sociale, politice si de comert
echitabil. Intr-o mai mare misuri existi
etichete cu informatii nutritionale
pentru cele mai multe dintre produse.
Atentia recentd asupra incilzirii globale
a adus in agenda etichetirii criterii
precum kilometrii alimentelor (food

miles) si emisiile de CO,.

Toate aceste etichete miresc pe de o
parte posibilititile noastre de a alege un
produs care corespunde dorintelor si
valorilor noastre. Pe de altd parte, pot
induce o stare de confuzie si si faci
alegerile si mai diflcile din cauza junglei
crescande a etichetelor. Cum si stim in
ce etichetd si avem incredere si care
dintre etichete nu reprezinti altceva

decit marketing?

Etichetele pot fi clasificate in 3 categorii
mari in strdnsi legiturd cu tine in calitate

de consumator:
3.5.1. Etichetele ecologice clasice

Acestea sunt certificate de o institutie
independentd, se bazeazi pe criterii
stiintifice si iau in consideratie intregul
ciclu de viatd al unui produs. Exemple

de astfel de etichere includ:
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* Forest Stewardship Council

FOR ALL
FSC FOREVER https://us.fsc.org/en-us

<
g *  Green Seal Certified — Timbrul Verde
https://greenseal.org
L
COBUEE, N
& ‘q‘} * Ingerul Albastru pentru Germania
% “ http://www.blauer-engel.de/en/home
'\t"’-wwsm‘&ﬁr

* Lebidda Nordica

http://www.nordic-ecolabel.org/

* NF Environment

http://www.marque-nf.com/

84

N e The Durch Milieukeur

Q http://www.milieukeur.nl/

1o ki

et fint
tishe mpremum, /A 1

IR £ e g

0Zoz0i
THEE 2 tivms Mot a9 i
8Los
£

il

LS

BT & unayd gz

1
£

B
d

3

=

U 3oy
Ry

‘.'-\. ‘b ,.
e

‘ 'Il W

6
==

NGO



Eticheta europeana

pentru alimente

organice:

In 2000, o eticheti europeani pentru
alimente organice a fost introdusid vo-
luntar de producitorii ale ciror sisteme
si produse au satisficut regulamentul
UE (CCE 2000) in urma inspectiilor.
Consumatorii care cumpiri aceste pro-
duse au certitudinea ci cel putin 95%
dintre ingredientele produsului au fost

produse organic.

Eticheta Se
ecologici e e
europeana: WEE”l@b?

Eticheta ecologicd europeanid poate fi
aplicatd la toate produsele si serviciile
cu exceptia alimentelor, bauturilor,
produselor farmaceutice, dispozitivelor
medicale si a substantelor periculoase.
Aceastd etichetd urmireste si repre-
zinte cele mai importante 30% produse
in fiecare categorie, astfel incit nu
mai mult de 30% din produsele de
pe piatd pot obtine aceastd etichetd
ecologicd. Prin urmare nu este vorba
de a stabili criteriile ideale pentru a
limita impactul asupra mediului, ci
mai degraba de a utiliza aceste criterii
pentru a determina, in conditiile pietei
existente, care produse au impactul cel
mai scizut. Aceste criterii sunt revizuite
o datd la 5 ani pentru a se adapta la

dezvoltirile de pe piati.

38 www.madr.ro/ro/agricultura-ecologica.html

Scopul introducerii etichetei ecologice
este de a promova produsele care au
un impact redus asupra mediului, pe
parcursul intregului lor ciclu de viati.
Etichetarea ecologici este o actiune
voluntard (agentul economic nu este
obligat si-si aplice eticheta ecologici

pe produs).

Eticheta romaneasca

pentru agricultura

ecologici:

Sigla ,,ae“se aplicd, dupi caz, pe produs,
pe etichetele si ambalajele produselor
agro-alimentare ecologice, obtinute
in Romiénia sau importate. Mai multe
informatii oficiale despre agricultura
ecologici in Romainia pot fi gisite pe

pagina web a MADR.

3.5.2. Etichete obligatorii

Acestea se bazeazi pe standarde gu-
vernamentale, europene sau interna-
tionale. Producitorii trebuie si indice
ce contin produsele lor si cum se com-
porti acestea. Aceste etichete sunt
folosite, de exemplu, pentru produse
care contin substante chimice de risc
sau pentru a demonstra eficienta ener-
getici. Etichete usor de recunoscut
sunt Energy star pentru calculatoare
personale sau laptopuri si cele care
transmit eficienta energetici pentru
aparate electrice precum frigidere sau

masini de spilat.
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3.5.3. Declaratie proprie

Acestea sunt etichete realizate de com-
panii, fird inregistrare independenti
printr-o parte tertd si oferd, de asemenea,
informatii despre produs. Unele pot fi
relativ apropiate de etichetele ecologice
clasice, dar in unele cazuri au o insem-
nitate scdzutd si aratdi mai degrabd a

marketing verde sau a greenwashing.

Etichetele organice sunt relevante
pentru toate tirile europene. Astizi poti
gdsi una sau mai multe etichete organice
in majoritatea tdrilor europene. Existd
diferente intre tiri cu privire la faptul ci
pot fi mai multe etichete organice sau
una singurd sau pot fi etichete private
sau controlate la nivel national. Tiri
precum Danemarca, Austria si Suedia
au introdus etichete nationale controlate
de stat pentru hrana organici. Alte tiri
precum Belgia, Italia, Spania si Marea
Britanie au mai multe organisme certi-
ficatoare, fiecare cu etichete diferite.
Este bine sd luim in considerare si faptul
cd criteriile pentru certificare variaza de

la o tard la alta.

3.6. Studiu de caz

Spatiu de consum sustenabil

Centrul Urban de Initiative Bune -
CUIB - este primul spatiu de consum
responsabil din Romania, respectiv
prima afacere sociali care pune la
dispozitia clientilor numai produse
alimentare si nealimentare sustenabile.

Aceastid abordare de pionierat presupune

integrarea celor trei dimensiuni ale
dezvoltirii durabile — natura, societatea,
economia - in filozofia imaginirii si

functiondrii spatiului.

Astfel, produsele sunt selectate pe baza
unui set prestabilit de criterii grupate in
cinci categorii (etica in afaceri, impactul
asupra mediului, echitate, utilitate si
calitate) si un set de alte criterii care nu
pot fi incadrate in categoriile respective
(conditiile de depozitare, avize necesare
sau anumite restrictii, raportul pret/

calitate, perisabilitate).

Tabelul de mai jos redd criteriile
stabilite de membrii Asociatiei Mai
Bine grupate pe categoriile mentionate
si ordonate dupi gradul de importanti.
In functie de criterii pentru fiecare
produs calculim suma punctelor ob-
tinute. De exemplu pentru criteriul
1.1. punctajul va fi de la 2 puncte la -2
puncte in functie de transparenta
producitorului (2 — transparenti totald,
cu rapoarte financiare publicate, 1 -
transparentd mare, 0 — anumite aspecte
transparente, -1 — foarte mici trans-
parentd, -2 — netransparent). Unor
criterii nu li se va atribui o scali (de
exemplu pentru criteriile 1.5 sau 2.1.,
unde produsele vor primi + 5 puncte).
Produsele cu cel mai mare punctaj sunt
produsele cele mai sustenabile si deci
cele mai avantajoase pentru includerea

in spatiul nostru de consum responsabil.

87



88

1.1. Transparenta

4.1. Mare — uz curent

1.2. Responsabilitate sociala (fatd de comunitate si de mediu)
1.3. Conditii de munci bune pentru angajati

1.4. Locuri de munci pentru persoanele defavorizate

1.5. Entitate de economie sociald

2.1. Produse certificate Fairtrade

2.2. Producatorii sunt remunerati echitabil

2.3. Producitori locali (a se intelege non-corporatisti)

2.4. Producitori defavorizati (mediul rural, artizani etc.)

2.5. Produse solidare (procent din profit pentru o cauzi sociala)

3.1. Impactul fabricarii produsului asupra mediului

3.2. Produse naturale/eco/bio/organice

3.3. Proximitatea locului de productie, ambalare etc. (amprenta de carbon)
3.4. Ambalaj (sau lipsa acestuia)

3.5. Durabilitatea produsului (uzura)

4.2. Medie — bine de avut la indemana
4.3. Mici — rareori folosit

4.4, Utilitate estetici, artistica

4.5. Utilitate negativa (bun ostentativ)

5.1. Estetica produsului (competitivd cu produse asemdnitoare)
5.2. Continutul produsului (substante toxice, aditivi)

5.3. Pret/calitate (raportat la alte produse aseminitoare)

5.4. Originalitatea/Inventivitatea produsului

5.5. Calitatea materialelor, aspect

In tabelul de mai jos redim un exemplu
de calculare a punctajelor pentru trei
categorii de produse. Punctajul poate fi
si ponderat, in functie de importanta
categoriilor de criterii in eventualitatea
in care vom urmiri prioritizarea di-
mensiunilor. Fiecare produs va fi notat
la fel, in functie de fiecare criteriu, iar
notele vor fi inmultite in functie
de importanta dimensiunii criteriilor
(x1 dimensiunea/criteriile putin im-
portante -> x6 dimensiunea/criteriile

foarte importante).

Exemplele de produse folosite in matrice
sunt cafeaua certificatd fair trade si bio
care provine de la o cooperativd, ceai
verde bio produs de o companie striind
mare si infuzie de plante de la un mic
producitor local. Rezultatele evaluirii
pe criterii aratd cd ceaiul verde are un
punctaj cu o valoare mai micd decit
jumitatea punctajului obtinut de ce-
lelalte doud produse. Aceastd evaluare
ne determind si cautim un alt furnizor
pentru ceaiul verde (de exemplu, un
producitor certificat fair trade si/sau de

la o entitate de economie sociali).



p
| J
=
1 Transparenta 0 0 0
2.Responsabilitate sociald 2 1 0
3.Conditii de munca bune pentru angajati 2 0 0
4.Locuri de munci persoane defavorizate 0 0 0
5.Entitate de economie sociald 5 0 0
6.Produse certificate Fairtrade._ 5 0 0
7.Producitorii sunt remunerati echitabil 2 0 2
8.Producitori locali 0 0 2
9 Producitori defavorizati 2 0 1
10.Produs solidar 2 0 1
11.Impactul ambiental al fabricarii 2 2 2
12.Produse naturale/eco/bio/organice 2 2 0
13.Proximitate (amprenta de carbon) 2 0 2
14.Ambalaj 0 2 2
15.Durabilitate 0 0 0
16.Utilitate 0 2
17Estet1ci, competitivitate - - N
18.Continut produs (aditiv.i, vitamine etc.) 0 0 1
19.Raport pret/calitate 1 2 1
20.Originalitate/ Creativitate/Inovatie 0 1 1
21.Calitate materiale, ambalaje, aspect 1 2 0
2 itii i 2 2 2
) 2 2 2
0 0 2
25.Perisabilitate/ Depreciere 1 1 1
|

@ www.incuib.ro

Cub | .

INITIATIVE BUNE

Afli mai multe:
http://www.traieste.maibine.org/pionerat-prin-centrul-urban-de-initiative-bune/

http://www.traieste.maibine.org/cuib-spatiu-cu-impact-pozitiv/
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4. Favorizarea
hranei sustenabile

Hrana sa-ti fie medicamentul si medicamentul hrana.

Adoptarea unui comportament de
consum sustenabil incepe cu hrana,
intrucét alimentatia este responsabilid de
mai mult de un sfert din impactul
activititii umane asupra mediului.
Productia de hrani necesitd cantititi
enorme de api si energie, depinde de
recursul masiv la pesticide si polueazi
cursurile de apd, monopolizeaza tere-
nurile si accentueazi despidurirea. Pe
traseul de la cAmp la magazine, alimen-
tatia este responsabild de 20% din emisiile

globale de gaze cu efect de sera.

Existd in prezent multe controverse cind
vine vorba despre definirea unei hrane
sustenabile. Concepte precum organic,
culturi locale, hrani sinitoasi, kilometri
alimentari, emisii de CO,, suveranitatea
alimentard sau considerente cu privire la
reducerea consumului de carne, folosirea
de pesticide si ierbicide, drepturile fer-
mierilor, reglementirile comertului liber

etc. reprezintd factori care ar trebui luati

in calcul.

HIPOCRATE

Nu existd un rdspuns simplu cu privire
la alimentele pe care trebuie si le
cumperi si/sau si le consumi pentru a
avea cea mai sdndtoasd, sigurd si eco-
logicd hrand si care nu diauneazi altor
persoane sau societdtii. Prin urmare, nu
putem s iti indicim ce si cum si faci, ci
sd-ti oferim informatii si sfaturi practice,
si te determinim in acelasi timp si
analizezi critic ce este mai bine pentru
tine, s reflectezi de fiecare dati inainte
de a te decide cu privire la ce fel de
produse alimentare cumperi sau con-
sumi. Te indemnim, in primul rind, si
stii ce aduni in cosul de cumpdrituri, in
frigiderul tiu, in stomacul tiu si al
familiei tale.




\/Ern

Pe scurt, hrana sustenabili consti in
alimente sinitoase produse local, sigure
si hrinitoare, obtinute prin metode de
productie responsabile care respectd me-
diul natural, imbunititesc traiul ani-
malelor si furnizeazi conditii de munci si
salarii echitabile pentru cei care lucreazi
pe parcursul ciclului de viatd al alimentelor
respective, contribuind astfel la pros-
peritatea economiilor locale.

Cea mai bund alegere este si cumperi
mancare organicd cultivati local, cum-
pirati in apropierea casei tale, de la
oameni cirora le pasi de ceea ce produc.
Nu avem intotdeauna aceasti alegere,
existd disponibilitate limitati si avem
zeci de alte griji pentru care si ne facem
probleme si alte sute de lucruri mai
importante de ficut. Este posibil totusi
sd facem o schimbare in mai bine si si
fim constienti de insemnitatea actiunilor
noastre, pentru ci tot ceea ce facem are
consecinte. Si dacd ne striduim im-
preund, putem crea presiune pentru
guvernele noastre, pentru a ne ajuta si
facem hrana mai sustenabili, mai bine
inteleasd, putem crea o cerere care va
rezulta intr-o posibilitate de alegere mai
usoard, mai bund pentru noi insine,

familiile si planeta noastra.

4.1. Alimentele naturale

In categoria de hrani naturali (bio/eco/
organicd, certificatd sau nu) pot fi
incadrate alimente pentru care se
garanteazd cd productia lor se striduieste

sd sporeasci ciclurile naturale biologice,

se realizeaza potrivitanumitor standarde,
evitind utilizarea fertilizatorilor sin-
tetici, pesticidelor, deseurilor, iradierii si
respecti micar un standard minim
al stirii de bine a animalelor. In Uniunea
Europeand, organismele modificate
genetic (OMG) si produsele derivate
din acestea sunt excluse in mod explicit
din metodele productiei organice.
In plus, hrana organici presupune, in
general, standarde mai inalte cu privire

la buni starea animalelor.

BINE DE $TIUT:

* Fructele si legumele de sezon si locale
consuma in medie de 10 pana la 20 de ori
mai putin petrol fata de cele importate.

* Un european mananca in medie,
de-a lungul vietii, 750 de pui, 45 de
curcani, 29 de oi, 20 de porci, 15 rate, 5
vaci si aproape jumatate de tona de peste.

* Productia romaneasca de hrana asigura
peste 3500 kcal/zi/locuitor, dublu fata de
rafia zilnica recomandata
(de 1500-2000 kcal).

Hrana organici este mai nutritivi,
contine mai putini aditivi diunitori (sau
deloc), mai multi nutrienti primari si nu
contine riscurile aditionale otravirii
hranei. Preturile alimentelor reflectd in
mod normal costurile cultivirii, cresterii,
recoltdrii, transportului, procesirii si
impachetirii hranei respective. Hrana

organici foloseste, in general, mai multi

fortd de munca pentru ci, de exemplu,
presupune  plivit, rotirea culturilo

UNROGHANI
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pentru péstrarea unui sol sinitos si are
loc pe o scari mai mici, privindu-ne
astfel de beneficiile unei economii de
scard mare. Toate acestea fac ca hrana
organici sa fie mai scumpa decét hrana

produsi in fermele conventionale.

Totusi, daci in preturile alimentelor
neorganice ar fi incluse si costurile
ascunse, cum ar fi inlocuirea solurilor
erodate, curitarea apei contaminate,
costurile ingrijirilor medicale pentru
persoanele care lucreazi de-a lungul
ciclului de viatd al alimentelor, ele ar
costa mult mai mult, drept urmare hrana
organicd nu ar mai pdrea mai scumpid
prin comparatie. Este necesar si privim
intregul ciclu de viatd al productiei
alimentelor organice vizavi de cele
conventionale si si acordim atentie

costurilor ascunse.

4.2. Reducerea consumului de
produse de origine animala

La nivel mondial, numirul
vegetarienilor voluntari (cei care aleg si
nu minince carne) este de 75 de
milioane si tendintele de crestere ale
acestui numir sunt evidente. Motivele
alegerii acestei diete variazi de la
preocuparea pentru sindtate sau pentru
mediu, la considerente etice legate de
modul de tratare a animalelor. In Italia,
10% din populatie este vegetariani, in
Anglia si Germania 9%, in Olanda
4,5%, iar in celelalte tiri, inclusiv in
Rominia, procentajul este de aseme-
nea in crestere, conform Societitii

Vegetariene din Roménia. Aceasti

societate aminteste in materialele sale
promotionale ci Albert Einstein con-
sidera ci nimic nu va aduce beneficii
mai mari pentru sdndtatea umand si nu
va creste sansele supravietuirii pe Terra

ca evolutia citre o dietd vegetariand.

Tatd trei directii de reflectie legate de
consumul de carne:

« Abordarea

sustenabil

unui  comportament

implicd  intelegerea
interdependentei care caracterizeazi
lumea actuali: sinitatea mediului,
starea

sinitatea umani si buni

animalelor sunt interconectate.
Modul in care sunt tratate astizi
satisfacerii

animalele in numele

nevoilor dezvoltirii moderne nu

corespunde deloc unei viziuni a
echilibrului global.

* Productia de carne si nu transportul,
cum se considerd in general, este
cauza principald a emisiilor de carbon
si deci a schimbirilor climatice. In
prezent, aproape o treime din
suprafata Pimantului este folositd
pentru cresterea animalelor, iar in
SUA, 99% din productia de carne se
realizeazi in ferme industriale, cu un
impact foarte mare asupra mediului.

* Existd un consens din ce in ce mai
mare in cercurile stiintifice cu privire
la beneficiile reducerii consumului de
produse de origine animald asupra
sdndtitii umane si cu privire la faptul
ca alimentele de origine animald nu

unei diete

sunt  indispensabile

echilibrate.



4.3. Alimente locale si de sezon

Ca urmare a globalizirii si a antrendrii
prin mecanismele acesteia a delo-
calizirii, produsele pe care le consumidm
parcurg deseori distante aberante. Cea
mai mare parte a alimentelor disponibile
in supermarketuri vine de departe si
parcurge distante lungi inainte de a
ajunge la magazinul de destinatie.
Faptul ca folosim mancare transportati
astfel si/sau méancare pistrati in conserve
sau congelatd cind legumele si fructele
proaspete sunt disponibile local repre-
zintd o pierdere vitald si sociald, din
multiple considerente:

* Hrana transportatd astfel utilizeaza
in medie de 17 ori mai mult petrol
decat hrana consumati local, iar
energia folositd la transportarea si
refrigerarea alimentelor contribuie la
schimbirile climatice.

* Dependenta de surse de alimente
aduse de departe face ca o regiune si
fie vulnerabild la variatiile ofertei de
alimente si inlaturd orice rispundere
reald a producitorului in fata consu-
matorului. In schimb, cumpirarea de
produse locale pastreazi capitalul in
interiorul  comunititii respective,
ceea ce contribuie la sdnitatea tuturor
sectoarelor economiei locale si mi-
reste calitatea vietii locale.

+ Cand alimentele sunt transportate pe
distante lungi, sunt tratate pentru
rezistentd cu diverse nanoparticule si
au tendinta de a pierde din gust si din
valoarea nutrientilor din cauza
timpului si conditiilor petrecute in
tranzit.
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4.4. Cumpitare si reducerea
risipei alimentare

In tirile dezvoltate, oferta extrordinar de
diversi a produselor alimentare ne
permite si mancim mai ales in functie
de pofte, mai degrabd decit de nevoi.
Daci aruncarea hranei era odinioard de
neconceput, astdzi deseurile organice
reprezintd aproximativ o treime din

continutul cosurilor de gunoi.

In timp ce foamea inci persista in lume
pentru sute de milioane de oameni, o parte
a populatiei lumii sufer de obezitate si de
bolile cronice asociate cu aceasta precum

diabet, boli cardiovasculare si cancer.

Acestia din urmi nu sunt neapirat mai
bine hriniti: obezitatea mascheazi deseori
carentele in vitamine si in minerale. In
tarile dezvoltate, obezitatea infantild
este in mod particular alarmanti, legata
de lipsa de exercitii si de rele obiceiuri
alimentare. Existd azi pe piatd bunuri
alimentare de consum care nu ne hrinesc
corpul si nu ne alimenteazi cu energie, ci

mai degrabi ne imbolnivesc.

Un exemplu este dat de biuturile carbo-

gazoase, care genereazd dezechilibre

importante, mai ales in randul tinerilor.
In plus, ambalajele acestora ridici pro-
bleme de mediu din ce in ce mai greu de
controlat si larga lor distributie se face in
detrimentul bauturilor traditionale sau

locale.

Estimiri din anul 2013 indicd faptul ci
aproximativ jumitate din alimente la
nivel global devin deseuri. Pierderile se
realizeazd la toate nivelurile ciclului de
viati a produselor. In tirile cu venituri
scdzute, cea mai importantd parte este
irositd in timpul productiei, in timp ce
in tirile dezvoltate, o cantitate insemnata
de hrani — aproximtiv 100 de kilograme
de persoanid pe an — se pierde in etapa
consumului.

4.5. Produse provenite din

comertul echitabil, cinstit FREG0G

INTERNATIONAL
Cand produsele pe care le dorim nu sunt
disponibile pe plan local (precum cafeaua,
ciocolata, bananele si alte fructe, legume
sau cereale exotice), meritd si acordim
prioritate produselor care garanteazi un
comert echitabil, respectiv care asiguri ca
muncitorii din tidrile respective obtin un
venit corect si cd sunt realizate investitii
durabile cinstite.



Fair Trade (Comert Echitabil) desem-

neazd o miscare sociald si economici ce

apiri drepturile producitorilor si doreste
sd echilibreze sumele ce le revin acestora
din vinzarea produselor, in comparatie
cu profiturile realizate de distribuitori.
Aceasti miscare reprezinti, pe de o
parte, un sistem de certificare a unui
parteneriat comercial, bazat pe dialog,
transparentd si respect, care urmireste
mai multi echitate in comertul in-
ternational si, pe de altd parte, o miscare
sociali condusi de consumatori res-
ponsabili care isi propun imbunititirea
conditiilor de trai pentru muncitorii
marginalizati.

Acest tip de comert contribuie la conditii
comerciale mai bune si apiri drepturile
fermierilor, artizanilor si ale mun-
citorilor, in special ale celor din tirile in
curs de dezvoltare. In tirile din Vest,

popularitatea miscirii pentru un comert
)

echitabil este in crestere sustinutd (de
exemplu, in prezent, o banani din patru
vandute este certificatd Fairtrade in
Marea Britanie) si condusi in principal
de consumatori care inteleg gama largi
de implicatii sociale, ecologice, eco-
nomice si politice pe care o au cum-
pariturile lor.

In general, a consuma echitabil se referd
la a consuma constient in tirile bogate,
in scopul ajutoridrii producitorilor din
tirile sirace. Cu toate acestea, existd si
comert echitabil in cadrul aceleiasi tiri,
comert care implici promovarea pro-
duselor locale realizate de producitorii
marginalizati sau vulnerabili, ca forma

de sprijin pentru acestia.

Afli mai multe:
www.povesteabananei.ro

www.makefruitfair.org
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5. Realizarea de cumparaturi
responsabile

Daca vrei sa te simti intr-adevar bogat, numara lucrurile pe care le ai
si pe care banii nu le pot cumpara.

AUTOR NECUNOSCUT

Opreste-te cateva minute si gandeste-te la produsele pe care le
cumperi in fiecare zi: de la cafeaua de dimineata pe care o bei la
birou sau sendvisul de la magazinul din colt, pana la costul unui
apel telefonic sau al unui plin la masina, la cel al unei haine si al
unui accesoriu mult dorite, un produs de igiena ,necesar”. Fiecare
alegere pe care o faci are consecinte semnificative asupra mediului

natural, social si economic.

5.1. Bauturi

Alegerea unei bduturi are un impact
mare asupra sanititii. Este suficient si
ne gandim la dezechilibrele alimentare
generate de biuturile ricoritoare care
sunt la modi. Totodatd, aceastd alegere
poate avea consecinte asupra mediului si
asupra conditiilor de munci ale pro-
ducitorilor. Pentru a-ti potoli setea,
este, asadar, recomandat si te interesezi
cu privire la originea produselor, com-
pozitia lor, modul de ambalare. $i de
fiecare dati aminteste-ti ci cea mai
ecologicdi si mai economici baduturd
rimane apa de la robinet.

Ce tip de ambalaj?

Desi aproape toate ambalajele bauturilor
sunt reciclabile, in tara noastrd se re-
cicleazd mai putin de 1% dintre acestea.
Sticlele de plastic prezinti un mai bun
bilant energetic decit dozele de alu-
miniu, dar cel mai bine e si alegeti
bauturi in sticle care sunt recuperate de
distribuitorii alimentari.

Sticli sau robinet?

Apa de la robinet este in general de buni
calitate, este o api vie si cea mai ecologici
alternativd, pentru ci nu genereazd
impact asupra mediului nici prin preturi,

nici prin transport.

Afli mai multe: /\ p/\

www.apafaraplastic.ro



Zahir si stimulenti?

Un litru de bauturi ricoritoare carboga-
zoase poate contine echivalentul a pani
la 240 g de zahir. Aceste biuturi contin,
de asemenea, stimulenti precum cafeini
sau teind, care pot perturba somnul si

atentia, mai ales in cazul celor mai tineri.
Bauturi echitabile si solidare?

Modul de productie si provenienta
bauturilor pe care le consumam ne pot
influenta alegerile. Cafea, cacao si

ceaiuri verzi sau negre certificate fair

trade au fost introduse in ultimii ani in

Romainia. De asemenea, existd optiuni
de bduturi naturale produse de mici
producitori locali sau regionali, uneori

chiar in intreprinderi sociale.
Sucurile

Cea mai mare parte a sucurilor pe care le
consumim vine de departe. De exemplu,
sucul de portocale, atit de comun, sub
formi concentrati, este rediluat pentru a
fi pus in sticle, ceea ce presupune un
mare consum de energie (2 decilitri de
petrol pentru 1 litru de suc) si de api.

Chiar daci este bogat in vitamina C,

N

acest suc contine de trei ori mai putini

oxidanti decit sucul de mere.
Cafeaua

Considerentele etice ale comertului cu
cafea si ciocolatd sunt probabil mai
dezbitute decat in orice alt sector,
intrucit acestea reprezinti o industrie la
scard globald: miliarde de cini de cafea si
de buciti de ciocolati sunt consumate
zilnic, determinind o cerere uriasd
pentru aceste produse. In jur de 100 de
milioane de persoane sunt implicate in
comertul cafelei, dintre care mai mult de
20 de milioane sunt mici fermieri cu mai
putin de 10 acri de pimant. Controlul
industriei de cafea este detinut de o

mani de corporatii uriase.

Pentru ci aceste companii obtin profituri
cumpirind, procesind si recomercia-
lizand cafeaua, sciderea preturilor a fost
de fiecare datd in avantajul lor. Faptul ci
aceste companii devin din ce in ce mai
bogate, in timp ce fermierii suferd acut
din lipsa mijloacelor de trai, a dus la cres-

terea sentimentelor de indignare.

5.2. Ciocolata

Asemenea cafelei, cacaua, ingredientul
de bazd al ciocolatei, este un produs
tropical care este obtinut aproape in
exclusivitate in tdrile sdrace in curs de
dezvoltare $i consumatd in principal in
tarile bogate. Ciocolata este asociatd cu
romantismul, cu pofte insatiabile si un
sentiment general de licomie. La aceastd

listd insd ar mai trebui addugati violarea
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drepturilor omului, pentru ¢i mai mult

de un sfert de milion de copii din Africa
de Vest sunt in spatele industriei de
cacao. Cel mai probabil, acesti copii sclavi
care muncesc si fermierii care le sunt
stipini nu vor gusta ciocolatd niciodata
in viata lor. Ei recolteazi cacaua utilizand
macete si administreazd pesticide si
insecticide fird misti, cizme de cauciuc

sau alte echipamente adecvate.

Afacerile cu ciocolati insumeazi esti-
mativ 50 de miliarde de dolari anual si
sunt controlate de putine companii
gigant. Pe piata romaneascd, supre-
matia este Impdrtitd intre cinci mari

producitori internationali.

Stiai ca...

* cel mai comercializat produs din lume,
dupid wulei si droguri ilegale, este
cafeaua?

° un european consumi in medie

1,7 kg de ciocolati pe an, un american

1,3 kg pe an in medie, pe cind in

Africa, unde se produc doud treimi

din cacaua mondiali, consumul

mediu anual este mai mic de 150 de

grame?

* unele dintre companiile producitoare
sunt bine cunoscute pentru marke-
tingul iresponsabil al substitutilor
pentru laptele matern in tirile in curs
de dezvoltare si pentru violarea

drepturilor omului?

Ce poti face tu?

*  Cumpiri un filtru pentru purificarea
apei de la robinet si spune nu apei
imbuteliate;

* Consumi biduturi naturale, proas-
pete, din fructe locale;

*  Cumpiri produse provenite din co-
mertul fair trade. Acestea sunt mai
scumpe decit cele conventionale, insa
sistemul echitabil (fair trade) garan-
teazd cd fermierii primesc un venit
suficient pentru a avea un trai decent;

* Scrie supermarketurilor care nu co-
mercializeazd produse fair trade,
pentru a le solicita introducerea de
astfel de produse;

* Pentru sprijinirea economiei locale,
cumpird bauturi produse si ambalate
in Romania;

*  Eviti mircile ,mari® care se fac cu-
noscute prin investitii semnificative
in campanii de marketing, precum

corporatiile mentionate mai sus.

Afli mai multe:

Fundatia Mondiald pentru Cacao
http://www.icco.org/

Comert echitabil
http://www.fairtrade.net/

Criza cafelei

http://dev.ico.org/documents/
globalcrisise.pdf



OXFAM
http://www.oxfam.org/
Api fird plastic
www.apafaraplastic.ro
Povestea apei imbuteliate

http://storyofstuff.org/movies/story-of-
bottled-water/

Coca Cola — raportul alternativ
http://www.waronwant.org/attachments/
Coca-Cola%?20-%20The%20
Alternative%?20Report.pdf

5.3. Bijuterii

Atat in ceea ce priveste extragerea
materialelor din care sunt fabricate, cat
si fabricarea lor propriu-zisi, bijuteriile
pretioase sunt asociate cu o serie de
probleme care includ salarii mizere,
exploatarea prin munci a copiilor,
conditii de muncd periculoase, de-
gradarea mediului si chiar rizboaie.
Insi, spre deosebire de haine, bijuteriile
(mai ales cele ,pretioase®), in general, nu
au etichete cu numele producitorului.
Asadar, este imposibil de stiut dacid
aurul pe care il cumpirim provine
dintr-o mind care deverseazd deseurile
rauri,

toxice 1in incalcd  drepturile

muncitorilor sau distruge arii naturale.

Milioane de oameni au fost ucisi,

mutilati si torturati in Sierra Leone,
Angola, Congo si in alte tiri in care
conflictele sunt partial iscate sau
finantate de exploatarea diamantelor.
Filmul Blood Diamond, cu Leonardo di
Caprio, infitiseaza realitatea din zonele
de conflict armat din Africa, unde
diamantele sunt ciutate si vandute
pentru a finanta conflictele armate, spre
profitul despotilor rizboinici si al

marilor companii de diamante.

Stiai ci...

* la o mini de aur din Baia Mare,
Romania, in anul 2000 s-au scurs
120 000 de tone de deseuri toxice,
accident care este considerat cel mai
mare dezastru ecologic din Europa,
dupi Cernobal?

Baia Mare a

determinat senatul ceh si parlamentul

* accidentul de 1la

german si interzici tehnicile de
minerit care extrag aurul folosind
cianura?

* o singurd mini din Papua Noua
Guinee — Ok Tedi — genereazi zilnic
200 000 de tone de deseuri, mai
mult decit toate orasele din Canada,
Japonia si Australia impreuni?

* in perioada 1995-2015, aproximativ
jumitate din aurul produs mondial
provine din teritorii traditionale ale
indigenilor, ale ciror drepturi sunt de
cele mai multe ori nerecunoscute?

* in Ghana, intre anii 1990 si 1998,
mai mult de 30 000 de persoane au
fost strimutate pentru operatiuni de

minerit din regiunea Tarkwa?
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* aurul produs pentru un inel de 10
grame lasd in urmi cel putin 18 tone

de deseuri miniere?

Ce poti face tu?
din

materiale naturale si/sau lucrate de

* Cumpird Dbijuterii ficute
mani;

* Spune NU bijuteriilor din corali; nu
existd variante sustenabile in aceastd
categorie de bijuterii, deoarece coralii
reprezintd cele mai fragile ecosisteme;

* Cumpiri bijuterii din materiale re-
ciclate, la méina a doua sau vintage.
Sunt cea mai ecologici optiune, pen-
tru cd nu sunt exploatate materiale noi
pentru fabricarea acestora;

* Cere-i distribuitorului sau bijutie-
rului si-ti indice provenienta aurului
pe care doresti si-l1 cumperi; il vei
incuraja astfel si ofere alternative
mai bune din punct de vedere social
si ambiental;

* Ciand cumperi diamante, ai posibili-
tatea de a cere o asigurare care si
certifice cd pietrele nu provin din
zone de conflict armat;

* Perlele au un impact relativ scizut
asupra mediului. Culturile de perle
sunt chiar utilizate pentru a curita

apa si a reduce poluarea cu metale

grele.

5.4. Multimedia, calculatoare
si accesorii

Astizi, electronicele reprezinti unul
dintre sectoarele industriale cu cea mai
mare crestere. In ultimele 3 decenii,
numirul de computere personale au
crescut de zeci de ori, de la aproximativ
105 milioane in 1988, la un miliard in
2008 pentru ca in 2018 si fie deja
aproape doud miliarde de calculatoare

personale in lume.

Inci nu esti surprins/a? Afld atunci ci
produsele electrice aruncate insumeazi in
jur de 50 de tone pe an. Daci ti-e greu
sd apreciezi aceastd cantitate, imaginea-
zd-ti cd, dacd deseurile electrice globale
ar fi puse in vagoanele unui tren, acest
tren ar inconjura piaméntul. Deseurile
electrice reprezinti componenta cu cea
mai rapida crestere din randul deseurilor
solide municipale, pentru ci oamenii
isi schimbi telefoanele, calculatoarele,
televizoarele si echipamentele audio mai
des ca niciodatd. Aceste deseuri ajung
in gropile de gunoi (practici interzisd
in mai multe tiri europene din cauza
toxicititii), sunt incinerate (cu eliminiri
de metale grele care se acumuleazi in
atmosferi), reciclate (de cele mai multe
ori de citre copii, fird protectia adecvati)

sau exportate.

Deseurile electrice sunt exportate spre
tarile in curs de dezvoltare, de multe ori
prin incilcarea legilor internationale si
cu implicatii dezastruoase asupra sini-
titii umane si asupra mediului. Aceasti

practicd nu este insi ilegald, pentru ci



unele tiri nu au aderat la Conventia de

la Basel.

Desi preturile au scazut substantial in

ultimele decenii, favorizind accesul
progresiv si sustinut la aceste utilititi,
pentru cea mai mare parte a populatiei
mondiale (cca 60%), utilizarea unui
calculator personal si a internetului este
o utopie. Discrepanta reald dintre bogati
si sdraci cu privire la accesul la informatie
este dificil de evaluat. Statisticile aratd
cd, in timp ce 95% din nord-americani si
85% din europeni au acces la internet,
doar 36% din populatia Africii se poate
bucura de aceasti facilitate®. Asadar,
revolutia informationald accentueazi
discrepantele interne si internationale

dintre siraci si bogati.

Stiai ci...

* din cauza comertului liber cu deseuri
periculoase, unii dintre cei mai sdraci
locuitori ai planetei sunt pusi si
aleagd intre siricie si otravi, alegere
pe care nimeni nu ar trebui sd o faca?

* inSUA, intre 50 5i 80 % din aparatura
electrici colectatd pentru reciclare
este exportatd in Asia?

* in California si alte state americane,
ca alternativd la exportul de deseuri
electrice citre Asia, acestea sunt
reciclate in inchisori?

* reciclarea deseurilor electrice in

China, India, Pakistan si in alte tiri

asiatice este foarte poluantd si

afecteazi sinitatea umani? Exemple

includ: arderea deschisd a deseurilor

39 https://internetworldstats.com/stats.htm

plastice, expunerea la suduri toxice,
scurgerea de acizi in cursurile de apa.

e fabricarea unui calculator necesiti
240 de kg de combustibili fosili, 22
de kg de produse chimice si mai mult
de 1 500 de litri de apd? Un impact
asupra mediului deloc virtual.

* inspectii efectuate in porturi eu-
ropene in anul 2005 au scos la iveald
cd 47% din deseurile pentru export

erau ilegale.

Ce poti face tu?

O definire mai buni a nevoilor

Piata aparatelor multimedia oferd din ce
in ce mai multe aparate multifunctionale
(de tipul a// in one) — cum sunt, de
exemplu, telefoanele mobile, care permit
convorbiri, fotografieri, conectarea la
internet si ascultarea de muzicd. Toate
aceste posibilititi sunt exploatate in
mod real. De cele mai multe ori avem
deja un aparat foto, un cititor MP3 sau
acces la internet. Cand alegem un nou
produs, meritd si acordim atentie tu-
turor posibilititilor de utilizare si si
definim care sunt nevoile noastre reale.

Incetinirea ritmului de reinnoire

In domeniul produselor electronice,
evolutia tehnologici este prima care face
aparatele invechite si impinge consu-
matorul spre a le schimba. Inlocuirea
acestor aparate inainte de a fi nevoie
cantireste mult asupra exploatirii re-
surselor si asupra productiei de deseuri

dificile de eliminat. De unde, din nou,
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importanta de a te intreba cu privire

la nevoile reale 1Inaintea fiecirei
cumparituri.
Inlocuirea bateriilor

si evitarea modului standby

Este preferabild alegerea de echipamente
care se alimenteazd prin prizd sau care
dispun de baterii reincircabile. Durata
de viatd a bateriilor este mai scurtd decit
cea a sistemelor electronice si este in-
dicatd informarea cu privire la modurile
de utilizare a bateriilor pentru a le
prelungi durata de viati. In starea de
veghe sau standby, consumul aparatelor
electrice si electrocasnice reprezintd
intre 13 si 15% din consumul total de

energie a unei gospodarii.
O a doua viata

Echipamentele multimedia de care nu
mai avem nevoie pot servi altor persoane
sau organizatii. Atunci cind cumpirim
un produs nou, este de dorit pistrarea
ambalajului, manualului de utilizare si a
accesoriilor, pentru a putea fi folosite
atunci cind dorim si il reparim sau si
il dondm. Existd asociatii care se ocupi
de a da o viatd noud acestui tip de echi-
pamente, precum Ateliere fard Frontiere
din Bucuresti sau Fundatia Un Coup de

Main &Emmaus in lasi.

Eliminarea aparatelor electrice
si electronice uzate

aratele multimedia contin metale
Aparatel Itimed tal
grele, precum plumb, zinc sau arsenic si

alte produse toxice care prezinti un

pericol pentru sinitate si pentru mediu,

atunci cnd nu sunt corect depozitate.

Calculatoarele, aparatele foto, tele-
foanele trebuie si fie returnate 1in
punctele de vdnzare sau colectare se-
lectivd daci existd facilititi in locul in
cauzd. Potrivit legii, trebuie si fie pre-
luate gratuit, fird conditii; o taxd an-
ticipatd in timpul achizitiei finanteazi
reciclarea lor. Poti solicita informatii de

la operatorul local de salubritate.
Alegeri mai bune:

Ce tip de suport de schimb? Pentru a
transmite date, este mai bine si folosesti

suporturi reutilizabile, precum un stick

USB.
Cititor MP3? Opteaza pentru des-

circarea legald a albumelor de muzici si
filmelor in format MP3, pentru a evita
fabricarea de CD-uri si transportul

acestora.

Ce tip de ecran? Ecranele plate de tipul
LCD sau TFT consumi mai putin decat
ecranele cu plasmi sau proiectoarele
video, care sunt foarte energivore; cu cat
suprafata ecranului este mai mare, cu

atit se consumd mai multd energie.
Fara fir?

Din ce in ce mai multe periferice si
retele informatice functioneazi firi fir.
Legiturile se fac prin frecvente radio
care adaugi radiatii in mediul nostru. In
plus, este nevoie de baterii pentru ca

tastatura sau mouse-ul si functioneze

fari fir.



Ce tip de imprimanta?

Pentru uz domestic, o imprimanti cu jet
de cerneali consumid mai putin decit
una laser. Atentie: putem imprima inci
multe pagini, chiar dacd semnalul indici

faptul ci trebuie inlocuit cartusul.
Calculator de birou sau portabil?

Un laptop consumi de la 4 la 13 mai
putind energie decit un calculator, insd
bateria acestuia are o durati de viatd
limitatdi. Cand cumperi un produs
electric nou, uiti-te dupi etichetele care
indicd eficientd energetici (continutul
toxic minim, emisii scizute, recicla-

bilitate usoari).

Afli mai multe:

Ghidul Aparatelor Electrice Verzi

http://www.greenpeace.org/international/
en/campaigns/climate-change/cool-it/
Campaign-analysis/Guide-to-Greener-
Electronics/

Conventia de la Basel

http://www.basel.int/

5.5. Cosmetice si produse de igiend

Industria produselor cosmetice este
probabil una dintre cele mai nere-
glementate industrii din zilele noastre,
insd problemele asociate cu aceasta sunt
prea putin dezbitute. La ora actuali,
mai mult de 100 000 de substante
chimice industriale sunt in liberd cir-

culatie pe piata europeani.

Productia mondiali a substantelor
chimice a crescut de la 1 milion de tone
in 1939, Ia mai mult de 400 de milioane
de tone astazi. O parte importantd din
aceste substante este Incorporati in
produse de consum curent in momentul
tabricirii lor, pentru a le oferi proprietiti
functionale (rezistentd la atacurile bac-
teriene, culoare, miros si alte proprietati

chimice si mecanice).
Cocktail chimic?

Formaldehide, ftalati, solventi, substante
organice halogene — exemple de molecule
toxice care se gisesc in produsele cos-
metice, mai ales in lacuri de unghii,
rujuri, deodorante, sampoane, sipunuri

si creme hidratante. Aceste substante

pot favoriza alergiile, perturba sistemul
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endocrin si dduna organelor interne,
inclusiv sistemului nervos. Producitorii
de cosmetice folosesc chimicale pericu-
loase care nu sunt necesare, cum ar fi
toxine persistente care se pot acumula in
corpul uman sau in mediul inconjuritor

cu riscuri foarte mari.

Alte considerente care trebuie avute in
vedere de consumatori sunt standardele
etice ale marilor corporatii, de cele mai
putin De

exemplu, unele companii uriase sunt

multe ori transparente.

foarte active din punct de vedere politic.

Sinitatea mediului si bund starea ani-
malelor sunt aspecte ignorate de majo-
ritatea producitorilor. In jur de 100 000
de specii de plante sunt amenintate cu
disparitia, ca urmare a cererii pentru
remedii naturiste si a utilizdrii lor in
fabricarea produselor cosmetice si de
igiena. La nivel mondial, biodiversitatea
este afectati intr-un mod critic, iar
taranii si fermierii sunt strimutati fortat.
Uleiul de palmier, in particular, deter-
mini o fragilizare a padurilor si a co-
munititilor care se bazeazi pe resursele
forestiere din Indonezia si in alte tari.
Nu rareori se poate intimpla si gisim in
produsele cosmetice urme de grisimi
animale precum uleiuri de vizon, de tes-
toase, de casalot sau de balend — animale
amenintate cu extinctia. Cele mai multe
produse cosmetice, mai ales cele mai
scumpe, sunt comercializate in ambalaje
foarte elaborate, de cele mai multe ori
din materiale plastice care nu sunt ne-
cesare, greu de reciclat, adiugidndu-se

muntilor de deseuri.

Dezinfectante de prisos, precum pro-
dusele de igiend corporalid cu proprietiti
antimicrobiene, sunt foarte populare.
Aceasti modd nu este fird consecinte
asupra rezistentei bacteriilor la anti-
biotice, un fenomen care capiti am-
ploare ingrijoritoare; or produsele care
contin dezinfectanti, precum triclozanul,
nu sunt mai eficace pentru debarasarea
de microbi decit sipunurile traditionale.
Acestea ar trebui si fie rezervate utilizirii
in scopuri medicale. Obsesia pentru
dezinfectie poate avea efecte perverse.
Cercetiri recente arati ci expunerea
naturald a copiilor la germeni si la prafle
intareste sistemul imunitar si diminueaza

riscul de alergii si de reactii cutanate.

Stiai cd...

* ... 1injur de 50% din pretul pe care-1
dai pentru un parfum este pentru
ambalaj si pentru marketing?

° ... un procentaj foarte mare de
sdpunuri si alte cosmetice contine
triclozan si alte componente im-

potriva germenilor a ciror prevalenti

accentueazd cresterea  rezistentei
bacteriilor?
* ... ftalatii, folositi in lacul de unghii,

parfumuri, alte cosmetice si in pro-

duse de plastic, determini atrofierea

organelor reproductive, reducind
fertilitatea?

* ... 40 000 de animale in Europa si
milioane la nivel global sunt supuse
testdrilor chimice in fiecare an?

* ... industria producitoare de tam-
poane este una dintre cele mai

poluante din lume, intrucit necesiti



o gami largid de produse si procedee
chimice si o cantitate mare de api?
Tampoanele si absorbantele nu pot fi
reciclate si se degradeaza in mai bine
de 500 de ani, iar o femeie consumi
in medie intre 10 000 si 15 000 de
tampoane/absorbante de-a lungul
vietii;

* ...unsipunde 250 de grame permite
la fel de multe utilizdri ca patru

tuburi de gel de dus de 250 de mlI?

Ce poti face tu?
* Nu cumpira produse care contin
orice substante chimice din duzina
murdari: antibacterieni, culori pro-
venite din gudron de huild, dietano-
lamini, 1,4-Dioxan, formaldehide,
parfumuri care contin ftalati,
mercur si plumb, nanoparticule,
parabeni (metil-, propil-, butil-,
etil-, izobutil-), distilati de petrol,
hidrochinoni,

(PPD);

* Utilizeazd produse cu mai putin de

p-fenilendiamini

10 ingrediente; cu cit sunt mai
putine ingrediente, cu atit este mai
putin probabil si fii expus/d la
chimicale diunitoare sau iritante,
produse care indicd prezenta ingre-
dientilor organici, naturali;

*  Cumpirid produse ale ciror etichete
mentioneazi ci ingredientele nu au
fost testate pe animale;

* Oricind este posibil, cumpiri cos-
metice in ambalaje care pot fi re-

sunt

biodegradabile sau

ciclate,

realizate din materiale reciclate;

* Evita folosirea produselor etichetate
ca fiind antibacteriene;

* Foloseste antiperspirante de tip
roll-on si nu spray-uri, pentru ci
acestea contin cluorofluorocarburi
(CFC) care contribuie la micsorarea
stratului de ozon;

* Foloseste produse naturale precum
piatra de alaun, nuci pentru spilat,
otet, bicarbonat, ulei presat la rece;

* Foloseste tampoane organice sau
absorbante reutilizabile, cupe men-
struale; sfituieste femeile din viata ta

si o faci.
Aflid mai multe:

Ghidul Verde
http://www.thegreenguide.com/

Ghidul Cosmotex de la GreenPeace
http://www.greenpeace.org/belgium/

Global/belgium/report/2010/2/guide-
cosmetox.pdf

Lucruri bune de la WorldWatch

http://www.worlwatch.org/system/files/
GoodStuffGuide_ O.pdf

5.6. Hartie si produse de birotica

Produsele din hartie sunt o parte
integrantd a vietii noastre de zi cu zi.
Priveste in jurul tdu, in incdperea in care
te afli, si observd omniprezenta acestor
produse: cirti, reviste si ziare, postere
si afise, bancnote si bonuri de plati,
ambalaje. Cererea noastrd colectivd de
hirtie are consecinte serioase: defrisiri
masive ilegale, disparitia padurilor
virgine, strimutarea indigenilor de pe

pimantul lor si punerea in pericol a
)
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mijloacelor de subzistentd ale ge-

neratiilor urmitoare.

De la inventarea hirtiei de citre chinezi
in anul 105, secole intregi hartia a fost
fabricatd din scoartd de dud, cinepi si,
in principal, resturi textile. Abia in
secolul al XVIII-lea,

francez a sugerat fabricarea hartiei din

un naturalist

arbori, pentru ca astizi, 93% din pro-
ductia de hartie si aiba la bazid copacdi,
reprezentind cauza a 20% din despa-
duririle globale. Fiind o valoroasi
resursd naturald, exploatarea lemnului a
iscat conflicte armate in tiri precum
Nicaragua, Filipine, Myanmar. In multe
tari aflate in curs de dezvoltare, precum
Indonezia si Brazilia, dar si in tari
industrializate precum Canada si
Finlanda, exista conflicte serioase pentru
drepturile pentru pimant si exploatarea
terenurilor intre industria hartiei si
populatiile locale. In cele mai multe
cazuri, intregi grupuri etnice sfarsesc in
siricie. In acelasi timp, sunt pierdute
cunostintele traditionale ale persoanelor
indigene cu privire la o utilizare bine
adaptati si conservatoare a naturii.
Totodatd, distrugerea pidurilor virgine
si transformarea acestora in plantatii sau
paduri artificiale contribuie decisiv la
pierderea biodiversititii si la schimbrile

climatice.

Stiai ci...

* ... in ultimii 40 de ani, consumul
mondial de hartie s-a mirit intr-o
proportie de 400%? Responsabile
de asta sunt, in primul rind, tarile

industrializate care, avand doar 20%

din populatia mondiali, consumi
87% din productia globald de hartie
pentru printat si scris.

* ... SUA detine numai 5% din
populatia lumii si consumid 30% din
hartia produsd anuali? Un american
consumid in medie 300 de kg de
hartie pe an, in timp ce in tirile in
curs de dezvoltare consumul mediu
este de 18 kg. In Romania, consumul
de hartie pe cap de locuitor este de
27 de kilograme pe an (jumitate fatd
de media mondiald), iar in tirile
sdrace, consumul de hartie este de
18 kg pe an in medie: 4 kg pentru
India, iar pentru 20 de tiri africane,
cantitatea consumati este mai mica
de 1 kg.

* ... industria celulozei si hartiei este al
cincilea sector in ceea ce priveste
consumul de energie si utilizeazi cea
mai mare cantitate de apid pentru o
toni de productie?

posta publicitara
* Refuzi posta publicitari: lipeste un

Ce poti face tu?

mic anunt pe cutia ta postald cu me-
sajul de alituri — Nu dorim posti
publicitari; scrie-ne la contact@
maibine.eu si iti oferim noi astfel
de stickere pentru tine si pentru
prietenii tdi;

*  Un procent mai mic de 5% din foile
de hartie sunt listate pe ambele fete.
Printeaza fati-verso, reducand astfel
cu aproape 50% consumul tiu de
hartie sau, dacd vederea ti-o permite,
printeazid doud pagini pe o coald de

hartie;



« TInlocuieste servetelele de bucitirie
cu stergarele clasice;

* Cumpird produse neambalate sau
produse fird ambalaje excesive;

*  Cere furnizorilor si-ti transmit3 fac-
turile doar online evitand astfel con-
sumul a sute de coli de hartie pe an;

VA

FSC

wwwiscorg

*  Cumpiri produse de hirtie
care poarti certificarea
FSC - Forest Stewardship
Council - care este cea mai
buni garantie pe care o
avem pentru o administrare
sustenabili a padurilor;

*  Cumpiri hartie care nu este produsi
din arbori, c¢i din plante precum
canepd, in, bumbac sau reziduuri
agricole;

* Foloseste hartie reciclati in proportie
de cel putin 30%.

5.7. imbriciminte

Hainele pe care le imbricim definesc

stilul nostru personal. Alegem un

anumit stil sau brand pentru ci ne

reprezintd intr-un fel sau altul. De cele
mai multe ori insd, principalul consi-
derent luat in seami este pretul pro-
duselor. Cand implicatiile etice nu sunt
luate in considerare, pare firesc si
cumpirim haine multe si ieftine. Este
insd necesar si chibzuim mai bine la
costurile ascunse ale produselor pe care
le cumpirim. Inainte de a ajunge pe
raftul unui magazin, hainele stribat o
lungi cale pe parcursul cireia contribuie
la utilizarea intensivid a materiilor prime
si a pesticidelor, la incilcarea drepturilor
omului in fabrici, la scurgeri toxice in
api a vopselelor chimice, la distrugerea
ecosistemelor.

Daci te uiti pe etichetele articolelor tale
de imbriciminte, vei remarca cu sigu-
ranti ci cele mai multe sunt fabricate in
tari din /umea a treia, in care muncitorii
castigd mai putin decit au nevoie pentru
a-si asigura un trai decent, se confrunti
cu conditii de muncd insalubre si su-
praaglomerate. In multe regiuni se
lucreazi mai mult de 100 de ore pe
siptimdnd si formarea de uniuni sau
sindicate nu este permisi.

Modul conventional de cultivare a
bumbacului, cel mai comun material
textil, se bazeazd pe cantititi mari de
insecticide, ierbicide si ingrisiminte
chimice. Bazate pe petrol, cele mai
multe dintre acestea au potential car-
cinogen si contribuie substantial la
poluarea apei subterane si oceanelor.
Bumbacul este cultura pentru care este
utilizatd cea mai mare cantitate de pes-
ticide (25% din totalul mondial de
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insecticide si 10% din cel al ierbici-
delor sunt utilizate in acest sector). Se
estimeazd cd mii de fermieri sunt ucisi
de substante agrochimice in fiecare an.
Pentru prelucrearea fibrelor sintetice,
folosite in special pentru echipamente
sportive, apa si substantele chimice sunt
folosite intensiv. Poliesterul si nailonul
sunt fabricate din substante care au la
azd petrolul, printr- un proces intensiv
care contribuie la schimbirile climatice
si despaduriri. Vopselele folosite in
aceastd industrie contin substante pe-
trochimice si metale grele carcinogene
precum cadmiu, mercur si plumb, care
afecteazi sistemul nervos si creierul.

De multe ori imbricimintea sinteticd
si de land este etichetati cu mesajul
Dry Clean Only (spilare uscati), care
implici folosirea solventului industrial
percloroetilend. Acesta este cunoscut
drept cauzi pentru dureri de cap, greatd,
ameteli si a fost asociat cu probleme de
reproducere, perturbiri ale sistemului
nervos si posibil carcinogne. In ceea
ce priveste producerea lanei, oile sunt
crescute ca si aibd o bland deosebit
de lungi, uneori ajungind pand la ju-
mitate din greutatea lor, cu implicatii
asupra sindtitii acestora. Mai mult,
savethesheep.com raporteazi cd milioane
de oi sunt mutilate in fiecare an.

Stiai ci...

* ... cinepa, utilizatd pentru imbri-
ciminte de 12 000 de ani, contine
unele dintre cele mai puternice si
netede fibre existente si rezisti la cele

mai multe dintre buruieni si insecte

diunitoare?

* ... fiecare tricou organic pe care il
cumperi elimini utilizarea a 150 de

grame de substante agrochimice?

* ... cultura bumbacului implici un
sfert din pesticidele si o zecime din
ingrisimintele utilizate la nivel
mondial?

* ... cd este nevoie de 270 de litri de

apd pentru a produce 1 kilogram de
fibre?

* ...lainceputul anilor 2000, o cincime
dintre culturi erau plantate cu va-

rietiti modificate genetic?
Ce poti face tu?

Uita-te cu atentie la etichete

si chibzuieste bine

Cumpirid produse de calitate, durabile,
care vor putea fi utilizate o perioadd mai
lungi de timp. In general, castigim
privilegiind haine de calitate la preturi
mai ridicate. Aratd mai bine, pot fi mai
confortabile, rezisti la spilare si dureazi
un timp mai indelungat. In functie de
durata de viatd, costul lor se dovedeste a
nu fi mai ridicat decit cel al hainelor

similare ieftine.

Conditiile de munci:

un impact planetar

Sciderea constantd a preturilor pent
anumite articole, mai ales pentru tricouri
si incidltiminte sportivd, se explicd prin
misuri de delocalizare introduse de
intreprinderile occidentale cu scopul de
a rimane concurentiale. Fabricile se
stabilesc in locuri in care mana de lucru
este mai prost plititd, mai ales in Asia si

in America Centrald. Cumpiri produse




fabricate in Rominia sau cit mai in
vecinitatea noastrd si eviti articolele
in China, India,

Indonezia sau in alte tiri unde se stie cd

fabricate Burma,
sunt incilcate drepturile omului. Evitd
mircile despre care se stie ca folosesc
asa-numitele sweatshop-uri (locuri de
munci cu salarii foarte mici si conditii
de munci austere, sau chiar ilegale, in

care deseori sunt exploatati copii).

Bumbacul:

bun pentru piele, nu si pentru planeti

Bumbacul este fibra textild cea mai van-
duti din lume. In fiecare an, producito-
rii — mai ales in China, Statele Unite si
India — cultivd mai mult de 26 de mi-
lioane de tone, ceea ce antreneazi un
impact asupra mediului, cu precidere
in ceea ce priveste poluarea apelor si a
solurilor. Pentru cultura bumbacului se
folosesc numeroase pesticide, ierbicide
si fertilizatori sintetici. Organizatia
Mondiald a Sanititii a clasat mai multe
pesticide utilizate frecvent ca fiind extrem
de periculoase pentru sistemul nervos al
copiilor si pentru fauni. Cultura bum-
bacului implicd, de asemenea, folosirea
unor cantititi mari de api, ceea ce poate
aduce mari catastrofe ecologice. Cea
mai cunoscuti este secarea dramatici a

Mirii Aral.

Alegerea materialelor: cu atentie
la mediu si la sinitate

Chiar daci este in crestere considerabild,
bumbacul ecologic nu reprezinti la
nivel mondial decat 0,1% din productie,
existd alte fibre naturale — vegetale (inul

si cinepa) sau animale (lina si mitasea
— a ciror productie are efecte mai mici
asupra mediului. Cét despre fibrele sin-

tetice, acestea sunt realizate fie din
petrol (nilon, poliester, fibre tehnice), o
resursd neregenerabild, fie obtinute prin
tratamentul chimic al celulozei (viscoza).
Cea mai mare parte a acestor materiale
trece prin tratamente fizico-chimice
(spilare, inilbire, vopsire, imprimare
etc.), care deseori includ daune asupra
mediului, uneori chiar asupra sinatitii,
intrucit urme de produse (formaldehid,
sodd causticd, metale grele), prezente in
hainele finite, pot provoca alergii.

Maina a doua?

Alegerea de a cumpira produse la ména

a doua este un mod de a contribui la
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protectia mediului, intrucat oferim astfe
o noud viatd unor articole deja fabricate]

si deseori in stare foarte buni.

Nu arunca hainele, accesoriile si

bijuteriile pe care nu le mai folosesti.
Sunt zeci de organizatii si grupuri de
initiativa care le pot redistribui sau folosi
pentru campanii de stringere de fonduri.
De exemplu, o poti face in Bucuresti
donénd citre Merci Charity Butique, in
Cluj Napoca prin containerele instalate
de Fundatia Caritas, in lasi citre
Fundatia Un Coup de Main d’Emmaus
sau contactindu-ne. De asemenea, poti
organiza trocuri cu prietenele sau prie-
tenii tai sau poti participa la evenimente
organizate in orasul tdu sau in apropiere
care au ca scop véanzarea lucrurilor

proprii la preturi modice, in scopuri
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caritabile sau nu; in Iasi urmiresre
evenimentul Bazar Solidar, pe care il

organizam de cel putin doui ori pe an.

2

SOLIDAR
—

Alege produse etice

si sustenabile

In ultimii ani au apirut si in Roménia
producitori care abordeazi sustenabil
aceastd industrie. In Iasi si Bucuresti,
initiative precum atelierele REDU si
Upside Down, respectiv Ateliere fird
Frontiere transformid deseurile textile si

alte tipuri de deseuri in haine si accesorii

noi.
) upside
REDU
redu.org.ro upside-down.ro

l ateliere

fara frantiers

atelierefarafrontiere.ro

Afla mai multe:

Shopping etic
www.nicefuture.com
Avantajele cinepei roméanesti

http://canepa-romaneasca.ro/advantages.
htm

Forumul pentru Modi Etica

http://ethicalfashionforum.com/the-
issues/fairtrade

Savethesheep
www.savethesheep.com
Haine curate
www.cleanclothes.org
Revolutia modei

www.fashionrevolution.org

5.8. Jucirii si produse pentru copii

In ultimii ani, milioane de jucirii au fost
retrase de pe piatd din cauza nerespectirii
standardelor referitoare la continutul de
substante chimice care afecteazi sini-
tatea copiilor, multi dintre acestia fiind

otraviti in adeviratul sens al cuvantului.

Juciriile sunt insi retrase dupi ce copiii
sunt deja afectati, reactiile pentru pro-
tectia copiilor din partea autorititilor
manifestindu-se nu preventiv, ci dupi
ce riul s-a produs deja. Juciriile aparent
inofensive pe care le folosim pentru a ne
educa si bucura copiii pot contine ele-
mente ale ciror efecte sunt foarte

daunitoare pe termen lung.

Cele mai multe ingrijordri s-au mani-
festat cu privire la continutul de plumb,
extrem de toxic pentru oameni si ani-
male. Acesta poate cauza probleme de
reproducere la barbatii adulti, insd este
mai ales periculos pentru copiii mai mici
de 6 ani, al ciror corp este in etapa
dezvoltare. Otrivirea cu plumb duce la
reducerea capacititii de invitare, pro-
bleme de comportament, crestere ince-

tinitd si coeficient de inteligenti redus.

In afari de plumb, plasticul ficut din
PVC reprezinti, de asemenea, un motiv
de ingrijorare. Acesta este utilizat la
fabricarea biberoanelor si a juciriilor de
cauciuc (cum sunt ritustele de baie).
PVC-ul elimini dioxind in timpul
fabricirii si deseori contine ftalati care
fac plasticul moale si pliabil. Aceste

substante produc tulburiri endocrine si



sunt asociate cu probleme astmatice si

respiratorii la copii.
Biberoane

Cele mai multe biberoane de plastic
sunt fabricate din policarbonat, un
plastic rigid care poate afecta sinitatea
copiilor prin scurgerea de bisfenol A in
timpul incilzirii, expunerii la solutii
acide sau dupd folosire indelungata.
Dupid mai multe dezbateri despre ris-
curile potentiale ale acestor substante in
SUA, companiile responsabile vor opri
utilizarea policarbonatilor. Guvernul
canadian incearci si el si interzicd
importul sticlelor de acest tip pentru

biberoane.

In UE (cel mai mare producitor mondial
de substante chimice), utilizarea acestora
in jucdrii a fost reglementatd in 2005,
insd mii de substante sunt incd utilizate
fird a se cunoaste riscurile lor reale. Iar
daci aceste riscuri sunt cunoscute, este
nevoie de ani intregi pentru controlul
substantelor. Biberoanele si suzetele
sunt fabricate din cauciuc, care poate
contine contaminanti cunoscuti sub
numele de nitrozamine, ce cauzeazi
cancer in laboratoarele animale. Acestea
pot fi inghitite de copii, insd nu este
cunoscut riscul real determinat de

expunerea copiilor la aceste substante.

Laptele praf

Ca viitori pirinti, cel mai bun sfat este si
aminim pe cit posibil intircarea
sugarilor. Aliptarea este cea mai buni
alternativd, insi de multe ori parintii
sunt nevoiti si foloseasci formule de

lapte praf.
Scutece

O medie de 8 milioane de scutece sunt
utilizate zilnic si 3 miliarde in fiecare an
numai in Anglia. Cele mai multe ajung
in gropile de gunoi, unde au nevoie de
sute de ani pentru descompunere. Mai
mult, fabricarea acestor scutece se rea-
lizeaza prin procedee intensive din punct
de vedere energetic, poluante si nu sunt
tocmai ieftine.

Ce poti face tu? 111

Pe cei mai multi dintre noi, gindul de a
avea copii ne face si adoptim o atitudine

criticd in privinta mediului in care traim
si implicatiilor alegerilor noastre. Pentru
cd juciriile ne pot otrdvi copiii, laptele
praf ii poate ucide pe cei din térile

sirace, biberoanele pot fi ;"/
toxice si scutecele
contribuie sub-
stantial la

poluare,




meritd si acordim atentie si sd luim in

considerare urmitoare sfaturi:
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Daci vei avea un copil, minimizeazi
expunerea ta la pesticide, vopsele,
metale grele si alte toxine care se pot
acumula in tesuturi;

Foloseste scutece clasice, reutilizabile,
sau scutece biodegradabile;

Cand schimbi un scutec, utilizeazi
sdpunuri si detergenti fard parfumuri,
alcool sau alte substante iritante;

E bine si inlocuiesti biberoanele
conventionale de cauciuc cu bibe-
roane de silicon; nu numai ci nu
contin nitrozamine care cauzeazid
cancer, ci si rezistd mai mult timp;
Evitd juciriile ale cidror vopsele
contin plumb, PVC sau alte plas-
ticuri;

Cauti jucirii fard ambalaje sau cu

ambalaj redus;

* Cautd jucidrii care vor rezista mai
multi ani si nu arunca juciriile vechi,
ci oferi-le unor familii, unor prieteni

sau copiilor aflati in dificultate.

Stiai ci...

* ... in tdrile bogate, un bebelus
utilizeazi in medie 5 000 de scutece
inainte de a putea folosi toaleta?

* ... americanii aruncid anual 18 mi-
liarde de scutece, acestea repre-
zentind a treia sursd de deseuri solide

in gropile de gunoi?

* ... descompunerea acestora dureazi
500 de ani?
* ... unele biberoane si sticle pentru

biberoane contin plasticuri cu chi-
micale care afecteazi sistemul
hormonal?

* ... dioxina este cel mai toxic dintre
chimicalele asociate cu cancerul si
este folosit in procesul de inilbire a

scutecelor moderne?




5.9. Masini?

' 4

Atatacasi, cit si peste hotare, cilitorim g
astizi mai mult ca intotdeauna. In

numai 15 ani, numirul de automobile Y
inmatriculate in Romania a crescut de P
la 51 000 la 4,4 milioane. Studiile arati '

ci 4 din 5 locuitori europeni vid |
accidentele si poluarea ca probleme
urgente care trebuie si abordate cit

mai curand. In plus, aproape 9 din

10 europeni vid nivelul actual de
consum al combustibililor drept cea

mai mare problemi legata de transport

in orage.

Daci wvesnicia s-a ndscut la sat, cit de
mult am pierdut prin faptul ci in
Rominia procentul populatiei urbane
este deja mai mare de 55%¢? Global, se
manifestd o urbanizare crescandi, esti- 113
mandu-se cd in anul 2010 mai mult de
50% din populatia lumii trdia sau lucra
intr-un oras. Pe misuri ce ariile urbane
se lirgesc, emisiile rezultate din trans-
portul acestora contribuie intr-un mod
semnificativ la eliminarea spatiilor verzi
si biodiversititii, la efectul gazelor cu
efect de serd, la poluarea aerului, solului,
apei sau fonicd. Considerentul etic cel
mai important asociat cu automobilele

sunt schimbdrile climatice.

Emisiile cauzate de oameni si cresterea
nivelului de dioxid de carbon din
atmosferd altereazd ciclul climatic,
determiniand temperaturi extreme pe
tot globul. Cum mai bine de 50%
dintre iesirile in oras cu masina sunt

mai scurte de 5 km, acestea ar putea fi
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cum ar fi mersul pe jos, transportul
public sau bicicleta. Prin renuntarea la
masind pentru numai citeva cilitorii pe
luni, ambuteiajele, poluarea aerului si
consumul de energie pe cap de locuitor
ar fi reduse substantial.

In ciuda multitudinii de probleme atat
de vizibile cauzate de dependenta de
masini, transportul public si celelalte
modalititi de transport alternative uti-
lizdrii masinii personale sunt neglijate
de citre cetiteni. Studii recente aratd ci
aceste bariere sunt adeseori psihologice
si asociate cu cligee care nu corespund
intotdeauna realititii.

De exemplu, in Roménia, bicicletele, in
loc sid asociate cu o mobilitate mai
sdndtoasd si mai ecologicd, sunt utilizate
in cea mai mare parte de copii, de
sportivi si de persoane care nu-si permit
un automobil. Masinile electrice sunt
cele mai verzi automobile pe patru roti.
Lipsa popularititii lor are drept cauze
viteza scizutd, dependenta de prizele

pentru reincﬁrcare, pre';ul aparent scump

-E“—. — IN SPATILIL URBAN,
| > ™8 [ BICICLETELE
| o - SUNT CEL PUTIN =1
s -4 === LAFELDERAPIDE —
s T [[1) CAMASINILE! 50|
realizate prin modalititi mai sustenabile, (un considerent nefondat, intrucat

masinile electrice sunt si cele mai
dar ales

magnatilor petrolului si al marilor pro-

econome), mai efortului
ducitori de automobile de a impiedica
aparitia unui automobil 100% ecologic
si nepoluant care ar duce la pierderi de

miliarde de dolari.

Stiai ci...

* ... masina obisnuitd produce intr-un
an 3 tone de dioxid de carbon, care se
evapora in atmosferd?

* ... in trafic greoi, nivelul de poluare
este de 2—3 ori mai mare in interiorul
masinii decit in afara ei?

* ... daci automobilele ar utiliza numai
biocombustibili, producerea acestora
ar necesita 90% din terenul arabil
diponibil pe planetd?

* ... motoarele semielectrice ale ma-
sinilor hibride sunt de doui ori mai
eficiente decit motoarele masinilor
conventionale?

* ... 24% din timpul acordat con-
dusului in UE este petrecut in blocaje

rutiere?



Ce poti face tu?

Cumpird o masind eficientd din
punct de vedere al consumului de
combustibil. Masinile mici consumi
si polueazi mai putin. Consumul
poate varia pand la 45%. Ghidul
Cumpiritorilor de Masini de la
ETA® te poate ajuta in evaluarea
masinilor;

Eviti accelerarea inutild si exagerati;
accelerarea si franarea ficute fird
brutalitate sunt actiuni ecologice, o
singurd demarare in fortd irosind
17 mililitri de benzini;

Nu transporta lucruri de care nu ai
nevoie; prin eliminarea a zece
kilograme de incirciturd se eco-
nomisesc 15 mililitri de combustibil
la fiecare 50 kilometri; portbagajul
montat pe plafon mireste forta de
frecare, care duce la un consum
de combustibil mai mare cu 5 pani
la 40%;

Respectd viteza economici. Con-
ducind cu 110 km/h in loc de 80
km/h, poti consuma cu pani la 25%
Controleaza

mai multi benzini.

viteza: viteza cea mai poluantd este

40

www.eta.co.uk/trust/car-buyers-guide

cea sub 25 km/h; cresterea vitezei
pani la 90 de km/h reduce poluarea,
iar depisirea acestei viteze mireste
din nou consumul. Inchide gea-
murile; geamurile deschise la masini
cresc cu 5% consumul de combustibil;

* Motorul masinii si fie oprit daci
vehiculul opreste intr-un loc mai
mult de doud minute.

¢ Testeazi periodic motorul;

* Evitd functionarea indelungati la
ralanti si la regim de putere maxim.

Milioane de automobile in Romania si

pretutindeni circuld cu banchetele goale.

Initiativele www.ecodrum.ro, WWW.

autostoponline.ro,  www.blablacar.ro  si

www.cumasina.net sunt exemple de

platforme de consum colaborativ din

Romaéania pentru transportul cu masina.

Cine a distrus masina electrici?

http://www.filmedocumentare.com/cine-

a-omorat-masina-electrica/
Sfarsitul petrolului
http://the-end-of-oil.com/

Ghidul cumpiritorului de masini

http://www.greenercars.org/
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6. Reducerea
generarii de deseuri

Nu exista reciclare gratuita la fel cum nu exista industrie fara deseuri.

NICHOLAS GEORGESCU-ROEGEN, 1979

Decuplarea legaturii dintre cresterea economica si impactul sau
asupra mediului constituie o provocare majora pentru economiile in
crestere rapida in care a fost pierduta notiunea de limite. Consumam
in prezent resurse naturale cu 20% mai mult decat cantitatea pe care
pamantul o poate produce in mod sustenabil. Rata de consum din
ce in ce mai mare si mai rapida presupune, totodata, o cantitate de

deseuri din ce in ce mai mare.

Gospodiriile din Romania produc o
cantitate de 8 500 000 de tone de deseuri
menajere anual, echivalentul a mai mult
de 400 de kg de deseuri pe cap de
locuitor. Aruncim in fiecare zi cel putin
1 kg de deseuri menajere la care se
adaugd mai bine de 9 kg de deseuri
industriale care au fost generate pentru
producerea bunurilor consumate. In
UE, media cantititii de deseuri generate
pe cap de locuitor a fost de 524 kg.
In Romania se recicleazi procentul
infim de 1% din deseuri, fati de media
de 23% la nivelul UE i, in timp ce

media deseurilor compostate in uniune

este de 17%", compostarea este o
practicdi absenti si necunoscuti in

rindul populatiei.
Natura pliteste factura

Daci in general ne facem griji cu privire
la felul in care ne sunt afectate portofelele
de obiceiurile noastre de consum, putini
dintre noi iau in considerare impactul
asupra mediului. Ceea ce nu realizim
este ci, inainte de a ajunge la cos,
gunoiul a fost un produs care a fost
conceput, fabricat, ambalat, transportat,
distribuit, vindut si consumat. Fiecare

etapi implici utilizarea de materii

4 http://epp.curostat.ec.europa.eu/cache/ITY_PUBLIC/8-19032010-AP/EN/8-19032010-AP-EN.

PDF

117



118

prime, de energie, apd si... generarea de

alte deseuri.

Pe misurd ce resursele se epuizeazi,
planeta fierbe sub munti de deseuri.
Optzeci si cinci la sutd din emisiile de
gaze cu efect de serd, principalele
responsabile de incilzirea globald, sunt
determinate de bunurile de consum care
ajung peste noapte la cosurile de gunoi.
Api, sol, aer, biodiversitate, resurse

naturale... planeta intreagd este
amenintata.
CIFRE

» Este nevoie de:

* 5 litri de apa pentru a produce un litru de
bautura racoritoare

» 30 de litri de apa pentru 1 kg de hartie

» 15000 de litri pentru 1 kg de carne de
vitalll

* 32 de kg de materii prime si 8 000 de
litri de apa pentru producerea unor blugi
de 600 g

» Generareaa 75 de kg de deseuri pentru
producerea unui mobil de 80 g

6.1. Gesturi minore
cu implicatii majore

De la productie proprie la alegerea de
produse fira ambalaje sau produse vrac,
la compostarea, reutilizarea si reciclarea
creativd a unor deseuri, in randul con-
sumatorilor critici se incearci eliminarea
notiunii de deseuri si de risipd, actiune
ce ar putea fi tradusd fie prin a nu
produce sau a nu cumpira produse care

pot deveni deseuri, fie prin a transforma

deseurile in resurse. Acest tip de
consumatori nu doar aleg si consume
bunuri sustenabile si critici consumul
ostentativ, ci se si implicd in actiuni de
reclamare a spatiului public prin diverse
acte de nesupunere civici dintre care
cele mai comune sunt cele impotriva
panourilor publicitare urbane. Multi
dintre ei boicoteazi anumiti producitori,
in special corporatiile multinationale.
Pentru sinitatea mediului, cat si pentru
cea umand, mai importantd este pre-
venirea decit vindecarea, deci reducerea
drastici a volumului de deseuri.
Colectarea selectivd si reciclarea sunt
importante, insd reducerea consumului
prin adoptarea unor practici de consum
responsabile este cea mai bunid misuri.
Din anul 2008, textul de referintd euro-
pean impune statelor membre elaborarea
unor programe nationale de prevenire.
Aceste obligatii sunt transpuse in noua
lege a deseurilor din Rominia (legea
211/2011), insi Ministerul Mediului,
Apelor si Pidurilor nu le-a concretizat,
strategia de gestiune a deseurilor propusa
in anul 2012 abordind superficial
misurile de prevenire. Prin urmare,
pind cind industria, institutiile si ad-
ministratiile publice locale vor fi con-
stranse pentru adoptarea misurilor
corespunzitoare, membrii societitii ci-
vile sunt actorii care pot determina
schimbarea, ddnd tonul si inspirind in
directia reducerii consumului si pre-
venirii generdrii de deseuri. Aceste
solutii benefice pentru mediu sunt de
cele mai multe ori simple, ludice, eco-

nomice si fac bine si sinitatii noastre.



Alege produsele durabile: atit pentru
reducerea consumului de resurse na-
turale sau pentru prevenirea generirii de
deseuri, cit si pentru buzunarele tale,

opteazi pentru calitate si viabilitate.

Pliteste produsul, nu ambalajul: in
ultimele trei decenii, volumul deseurilor
de ambalaje s-a mirit de cinci ori,
reprezentind mai bine de o treime din
continutul gropilor de gunoi; cumpara
produse neambalate, cu un ambalaj
putin consistent sau realizat din ma-
teriale reutilizate, reutilizabile, naturale
sau usor biodegradabile; consumul de
api de la robinet reduce la O deseurile
de ambalaje si cheltuielile (daci nu ai
incredere in calitatea apei, fi o analiza
chimici sau cumpiri o carafi de filtrare
ale cirei costuri le vei amortiza in mai

putin de doui luni).

Cumpiri produse fabricate cu un
consum redus de energie: fie ci este
vorba de haine, accesorii, decoratiuni,
birotici, mobild etc., aceastd alegere
implicd sprijinul reducerii generirii de
deseuri in procesul de productie. De
asemenea, proiectul REDU realizeazi
haine si accesorii din materiale textile
recuperate.

=)

www.redu.org.ro

REDU

Dai o noui viatd produselor tale: doneazi,

repard, redecoreazd, reconditioneazi,

schimbi sau vinde produsele care pentru

tine nu mai prezintd o utilitate practicd
sau esteticd. De exemplu:

* articolele de imbriciminte sau acce-
soriile pe care nu le mai porti pot fi
pe placul altora, tine cont de aceastd
posibilitate inainte de a le arunca;
poti organiza un talcioc cu prietenii
sau un bazar solidar (contacteazi-ne
la contact@maibine.eu si soliciti-ne
un ghid de organizare de astfel de
evenimente);

* echipamentele electronice sau elec-
trocasnice, la fel ca alte produse, pot
fi vandute pe diferitele platforme
online sau donate. De exemplu, plat-
forma www.lucrurigratisro a  fost
dezvoltati in acest scop;

* poti dona calculatoarele vechi aso-
ciatiei Ateliere fird Frontiere, care le
reconditioneazi si apoi le oferd prin
proiectul www.assoclic.ro structurilor
din Rominia, care dezvoltid programe
de acces la educatie, formare si inte-

grare a persoanelor defavorizate.

Tine cont de alternative: produse
reutilizabile (tacimuri de inox/portelan
versus plastic), reciclabile integral (sticld
si metal) sau reincircabile (acumulatori)
sunt optiuni de cumpdrituri respon-
sabile. Spune NU sacoselor de plastic
oferite in magazine si orienteazi-te citre
cele din pinzi care sunt mult mai
rezistente. Vei reduce astfel numirul de

sacose de plastic ddunitoare mediului.
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6.2. Colectarea selectivi si reciclarea
Desi este practica pe care se insistd in
general cel mai mult si in care s-au ficut
progrese in ultimii ani la nivelul UE,
cei mai multi ignord sau uitd faptul ci
reciclarea este a treia etapd in ierarhia
gestiondrii deseurilor si ci reducerea
consumului si reutilizarea sunt prioritare
acesteia. Colectarea selectivi si reciclarea
sunt importante in gestionarea deseurilor,
intrucit permit reprocesarea anumitor
materiale sau produse pentru crearea
altora, fird a apela la materii prime noi,
reducind astfel consumul de energie
necesar extragerii materiilor prime,
salvind importante resurse naturale si
reducind nivelul emisiilor nocive in
aer, api sau sol. Ca reprezentanti ai co-
munititii, avem puterea si obligatia de a
influenta procesul de colectare si reciclare
al deseurilor pe care le generim, deseurile
menajere. Solutia este la indeména
noastri si constd in depozitarea selectiva
a deseurilor, in vederea reciclarii lor. O
mare parte dintre deseurile pe care le
producem nu sunt gunoaie de aruncat, ci
o adeviratd resursd secundard de materii

prime si de materiale refolosibile.

Afli mai multe:

www.zerowasteromania.org

CIFRE

1
1

1

1

: Perioada in care un deseu se descompune
| sau devine biodegradabil depinde de

: materialul din care este confectionat.

: Asadar, durata de biodegradare naturala a
: diferitelor categorii de deseuri se prezinta
: astfel:

: * Deseu de hartie: 3 luni;

: * Ziare: 3-12 luni;

: * Chibrituri: 6 luni;

: * Filtru de tigara: 1-2 ani;

1 * Guma de mestecat: 5 ani;

: * Cutii de aluminiu: 10-100 ani;

: « Sticle din plastic: 100-1000 ani;

: * Pungi din plastic: 100-1000 de ani;

: « Carti de credit: 1000 ani;

: * Recipiente din sticla: 4000 ani.

I

Risipa alimentara

Un procentaj de 3% din emisiile de gaze
cu efect de serd generate in Uniunea
Europeand apar din cauza metanului
eliberat prin descompunerea deseurilor
biodegradabile din gropile de gunoi.
Deseurile organice reprezinti o fractiune
majord a deseurilor menajere (cel putin

50%) si sunt reprezentate de resturile de







alimente (de naturi vegetali sau
animald). Acestea pot fi compostate,
rezultind producerea de compost, care
este utilizat ca ingrisimént ecologic in
agriculturd. Deseurile organice pot fi si
fermentate, rezultind producerea de

biogaz, pentru incilzire.

Grafic preluat de la Food Waste Romania, www.foodwaste.ro
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» inltalia, 15% din carnea si 10% din
painea cumparate ajung la gunoi, ceea ce
reprezinta in cazul painii 1400 de tone pe zi
si 5 milioane de tone pe an;

* in Marea Britanie, o treime din hrana
produsa, distribuita si cumparata, ajunge
direct la cosurile de gunoi.

Daci nu este colectat selectiv la sursi
(inainte de a ajunge la depozitul de
deseuri), odati intrat in procesul de
descompunere acest tip de deseuri
produce metan (gaz care contribuie con-
siderabil la efectul de serd) si duce la
alterarea celorlalte deseuri, ficand astfel
mult mai dificild recuperarea si reuti-

lizarea acestora.

* o treime din toate produsele din
Romania ajung la cosul de gunoi sau
sunt irosite inutil, anual; aceasta cantitate
corespunde la circa 2,55 milioane de
tone de produse alimentare, ceea ce
corespunde incarcaturii a 127 500 de tiruri
aliniate in coloana din Bucuresti panain
Miinchen/o cantitate care ar putea hrani
orasul Cluj Napoca timp de 20 de ani;

+ fiecare dintre noi iroseste singur in
gospodarie in medie 353 g hrana pe zi;

» circa 50% din toata risipa alimentara o
produc consumatorii individuali din orase;

* in Romania, cheltuim pe hrana ca un
camerunez (45% din venituri), dar risipim
alimentele ca un elvetian (33%-50%);
suntem pe locul 9 in UE, facand parte din
categoria tarilor risipitoare.

Sursa: www.Foodwaste.ro si https://foodwastecombat.
com/

Ce poti face tu?

¢ cumpdraturile vrac permit achizi-
tionarea cantitdtii dorite si evitarea
irosirii;

¢ alimentele vegetale putin alterate pot
fi folosite pentru compoturi, sucuri
naturale, tartine, sosuri sau in zeci de
alte modalitati de a o feri alimentelor
o noud intrebuintare;

* oricitam preveni generarea de resturi
alimentare, nu putem evita in tota-
litate producerea de deseuri organice.
Compostarea este solutia utilizdrii
sustenabile a acestora (vezi pagina
135). De asemenea, deseurile orga-
nice se colecteaza selectiv in con-

tainerele de culoare maro.

Afli mai multe despre risipa alimentara

din Rominia si despre cum o poti preveni:

http://foodwaste.ro http://jcicluj.ro

www.foodwastecombat.com
Deseurile de hartie

Desi

comunicare, jumdtate din produsele de

concepute ca suport pentru
hartie si carton servesc astizi unui alt
scop: ambalarea. In jur de 40% din
deseurile  municipale solide  sunt
reprezentate  de ambalaje. In plus,
industria de fabricare si prelucrare a
hartiei este foarte poluanti. Hartia
conventionald este albiti cu clor si
derivati ai clorului prin procedee care

emit dioxind, produs chimic cu o
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toxicitate inaltd care pitrunde in lantul
trofic. Dioxinele sunt substante care
interfereazi cu semnalele hormonale
naturale ale corpului, afectind re-
producerea si dezvoltarea timpurie a

copiilor.

Ce se recicleazi: ziare, reviste, brosuri
publicitare, printuri, caiete, cutii de
carton, role de hartie, cutii alimentare

de carton, cofraje de oui etc.

Atentie: servetelele folosite, hartia

igienicd, deseurile cu urme de ulei,
resturi de méncare sau substante toxice

nu se recicleazi.

Avantajele ecologice si economice ale
reciclirii nu sunt deloc neglijabile: o
fabricid ce produce hartie utilizind fibre

de celulozi reciclate va folosi cu 50%

CIFRE

* industria celulozei si a hartiei este
al cincilea sector in ceea ce priveste
consumul de energie si utilizeaza
cea mai mare cantitate de apa pentru
tona de productie;

« fiecare tona de hartie reciclata poate
salva 20 de copaci, 1 700 de litri de
combustibil, 3 metri cubi de deseuri si
32 000 de litri de apa;

» fiecare tona de deseuri de hartie permite
obtinerea a 900 de kilograme de hartie
reciclata; aceleasi fibre pot fi reutilizate

de 5 ori;

« fabricarea hartiei din hartie reciclatd are
nevoie de 64% mai putina energie si 58%
mai putina apa si determina o poluare a
aerului mai mica cu 74% si a apei cu 35%.

mai putind energie decit o fabrici ce
utilizeazi fibra noud. Daci se recicleazi
o tond de hartie, atunci se economisesc
aproximativ 3 000 de litri de api si se
reduc cu 95% emisiile de carbon. Cel
mai important aspect este reprezentat
de faptul ci se salveaza 15-17 arbori,
aproape 2,5 barili de petrol si se reduc in
proportie de 95% emisiile de CO,,.

Poti oferi spre reciclare deseurile de
hartie depozitindu-le in containerele

albastre.
Deseurile de plastic

Plasticul si derivatii sii au devenit
indispensabili vietii noastre. Majoritate
ambalajelor si a obiectelor utilizate frec-
vent, inclusiv imbricimintea, sunt
fabricate din fibre de plastic. Acest
material provine din prelucrarea celei

mai valoroase resurse a Terrei — titeiul.

Productia de plastic utilizeaza aproxi-
mativ 8% din productia de petrol.
Procentual pare putin, insi cantitatea de
petrol utilizati este foarte mare. Perioada
de descompunere in mediul natural
dureazi sute de ani si, in plus, cu cit
fragmentele sunt mai mici, cu atat
devine mai periculos pentru animale si
oameni, iar in timpul descompunerii se
degajeazd dioxina, o substantd foarte
periculoasi. Arderea acestora nu este o
solutie viabild, pentru ci substantele
emise produc boli de ficat, rinichi si
diferite tipuri de cancer. De asemenea,
sistemul

cenusa rezultati afecteazd

respirator, iar ajunsi la nivelul norilor,
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ea contribuie la aparitia ploilor acide.
Reciclarea unei tone de material plastic,
infunctie de compozitia sa, economiseste
intre 700 de kilograme si 1,8 tone de
petrol brut.

Ce se recicleaza: recipiente din plastic
(PET) si
produselor lactate,

pentru  bauturi cele ale
recipientele  pro-
duselor cosmetice si ale detergentilor,
caserole de plastic, veseld de plastic si
pungi de plastic necontaminate de resturi
menajere, ambalaje din plastic, recipiente

din plastic pentru alimente etc.

Nu sunt reciclabile: sacosele de la su-
permarket, pungile pentru congelator,
foliile de plastic contaminate de resturi
menajere, ambalajele care contin grisimi

sau murdare.

De stiut: este important si turtim
recipientele din plastic pentru a reduce
spatiul ocupat de acestea in containerele

galbene.
Deseurile de sticla

Ca si aluminiul, sticla este un deseu ce
poate fi reciclat la infinit fird si isi piarda
din proprietiti. Pentru fabricarea sticlei
se utilizeazd nisip, sod, feldspat si o

temperaturd de aproximativ 1500°C.

Pentru a se degrada in mod natural acest
deseu are nevoie de mai bine de 1 000 de
ani. In mod normal, sticla este peri-
culoasd numai daci este spartd, cioburile
fiind cu atit mai periculoase cu cit sunt
mai mici. Un alt avantaj este reducerea

dioxidului de carbon degajat.

De exemplu, dacd reciclim 1 kg de
deseuri de sticld, atmosfera va fi crutatd
de 300 g de CO,. Bineinteles, prin
reciclarea sticlei se economisesc si
materiile prime necesare fabricirii
acesteia. Inlocuirea, in cuptor de sticla,
a 10% din materia primi, cu sticla
recuperatd, economiseste 2,5% din
energia necesari topirii. Altfel spus, o
tond de sticld reciclatd si retopitd evitd
emisia a 500 kg de CO, si permite

economisirea a 1,2 tone de materie

prima.

Deseurile de sticli se colecteazi selectiv
in containerele verzi dupi ce am inde-

partat dopurile si le-am clitit pugin.

Atentie:

*  Obiectele din portelan, ceramici si
veseld din sticld nu intrd in aceastid
categorie;

* Becurile, neoanele intrd in categoria
,deseuri de echipamente electrice si

electrocasnice“ (vezi sectiunea de-

dicati DEEE-urilor).
Deseurile de metal: otel si aluminiu

Industria mineritului genereaza cantititi
enorme de deseuri periculoase. Pentru
fabricarea otelului se foloseste minereu

de fier, iar pentru aluminiu — bauxita.

Aceste minereuri se obtin prin metode
foarte distructive, iar procesele chimice

la care sunt supuse produc nimoluri
caustice, deosebit de toxice. In prezent,
in Romania se produc anual 350 de mi-
lioane de doze de aluminiu, iar alte
100 de sunt

milioane impgrtate.
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Aluminiul este 100% reciclabil. Desi
otelul si aluminiul se pot recicla ori de
cite ori dorim, din aceastd cantitate, in
3%,

aproximativ 10 000 de tone de aluminiu

Rominia, se recicleazi doar
de inaltd puritate ajungind la depozitele
de deseuri. In alte tiri europene se
recicleazi anual undeva intre 40% si
70% din dozele existente pe piatd,
fruntase in acest domeniu fiind Elvetia,

Flandra si tarile scandinave.

Avantaje ecologice si economice:

* prin reutilizarea unei tone de otel
putem economisi: 1-1,5 tone de
minereuri de fier, aproximativ
0,5 tone de cocs si aproximativ
1,28 tone de deseuri solide;

¢ sereduc cu 86% emisiile de gaze si cu
75% poluarea apei;

* aluminiul reciclat este foarte eco-
nomic: este nevoie de aproape de
doud ori mai putind energie pentru

obtinerea acestuia.
Deseurile periculoase

In categoria deseurilor periculoase, care
sunt folosite in mod obisnuit in uzul
casnic, intrd atat deseurile de baterii si
acumulatori portabili si DEEE-urile,
cit si medicamentele expirate sau
neexpirate, uleiul alimentar uzat, doze
spray, recipiente sub presiune, agenti de
spalare si de curitare si recipientele
acestora si altele. Pentru a afla dacd un
deseu este periculos (inflamabil, toxic,
coroziv) verificati simbolul prevazut pe

ambalaj.

Deseurile periculoase, desi reprezintd
doar aproximativ 1% din toate deseurile
generate in Europa, au cel mai mare
potential impact negativ asupra me-
diului si asupra populatiei. Deseurile
periculoase fac obiectul unor regle-
mentiri speciale in general, mai putin
cele provenite din gospodirii care nu
sunt abordate corespunzitor de legislatia
europeani sau de cea nationali. In
aceastd categorie intrd bateriile, medica-
mentele, spray-urile, vopselele, diluantii,
agentii de curitare, precum si ambalajele

substantelor periculoase.

Reducerea consumului este necesard
mai ales pentru aceste categorii de pro-
duse, atit ca urmare a gradului ridicat
de toxicitate, cit si pentru dificultatea
colectirii selective in prezent a deseurilor

de acest tip.

Deseurile de baterii si acumulatori
portabili

Dintre deseurile menajere obisnuite
aruncate necontrolat, bateriile si acu-
mulatorii portabili sunt cele mai
poluante. Conform datelor Ministerului
Mediului si al Dezvoltarii Durabile,
40 de milioane de baterii portabile
vandute anual in Roménia ajung in
depozitele de deseuri. Aici, metalele
grele (mercur, nichel, plumb, cadmiu,
litiu) se scurg in sol si ajung in pinza
freaticd. Ele distrug vegetatia din zoni si
ataci sidnitatea oamenilor. Aceste
metale pot provoca alergii, sterilitate,
pierderi de memorie, boli de inimi,

cancer. De exemplu, mercurul continut



intr-o baterie de ceas poate polua 500 de
litri de apd sau un metru pitrat de sol pe

o perioadi de 50 de ani.

In aceasta categorie intrd bateriile si
acumulatorii etansi pe care o persoani
obisnuitd 1ii poate transporta fard
dificultate si care nu sunt nici baterii sau
acumulatori auto, nici baterii sau acu-
mulatori industriali, ci includ bateriile
cu o singurd celuli si bateriile si
acumulatorii folositi de consumatori in
telefoanele mobile, calculatoarele porta-
bile, uneltele electrice fira fir, juciriile si
aparatele de uz casnic, cum ar fi periutele
de dinti electrice, aparatele de ras si
aspiratoarele portabile, precum si orice
baterie sau acumulator pe care consu-
matorii il pot folosi in aplicatii domestice

obisnuite.

Pentru reducerea volumului acestui tip
de deseuri, foloseste bateriile reincir-
cabile (acumulatori): cu o duratd de viatd
de aproximativ 5 ani si o capacitate de
reincircare de pand la 1 000 de ori, au
un impact de 32 de ori mai mic asupra

mediului.

CIFRE

* Productia unei baterii necesita de
aproape 50 de ori mai multa energie decat
cea pe care o va produce;

» 1 gram de mercur este suficient pentru
contaminarea a 400 de litri de apa;

+ Lascara european, inlocuirea bateriilor
cu acumulatori reincarcabili
ar permite evitarea a 99 000 de tone
de deseuri anual.

Deseurile de echipamente electrice si

electronice (DEEE-urile)

Cuvantul ,deseuri“ deja ne poate duce
cu gandul la lucruri stricate, uzate, care
nu ne mai sunt de folos, insi o mare
parte din componenta unui DEEE
poate fi refolositd. Spre exemplu, 99%
din componentele unui telefon mobil
vechi pot fi reciclate. Cele mai multe
DEEE-uri, din picate, ajung la groapa
de gunoi si nu la un centru de colectare
si reciclare a acestor echipamente din mai
multe cauze: lipsa de informare, lipsa
de promovare a unor astfel de centre de
colectare, lipsa educatiei orientate spre

reciclare, dezinteresul etc.
Afli mai multe:

Sistemul National de Reciclare a

Bateriilor

@ SN13B

f}J’ECOTIC

Pentru un madiu curat!

www.snrb.ro

Asociatia Ecotic

www.ecotic.ro

DEEE-urile

odati ajunse in naturd, se acumuleazi in

contin substante care,

lantul trofic, cu efecte negative asupra
sindtitii omului. Plumbul, mercurul,
cadmiul sunt citeva dintre metalele
pe care le contin aceste echipamente,
care trebuie neutralizate si reciclate in
conditii speciale, pentru a nu reprezenta
un pericol pentru naturd si om. $inu e
vorba doar de metale grele, ci si de restul
de materiale din care sunt compuse
si care pot fi reciclate (spre exemplu:

plastic, aluminiu etc.).
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Conform Ecotic®, la nivel national
existi 400 de
colectarea DEEE-urilor.

containere  pentru
La aceste
centre de colectare se pot aduce de la
becuri si telefoane la monitoare PC,
frigidere, aragaze etc. De asemenea, in
general poti contacta operatorul de
salubritate din localitate pentru a ridica
de la domiciliu deseurile de echipamente

electronice si electrice mari, gratuit.
Deseurile de ulei alimentar uzat

Uleiul alimentar uzat este foarte toxic
pentru mediu dacd nu este depozitat
intr-un mod corespunzitor. Un litru de
ulei alimentar uzat aruncat in chiuvetd
poate contamina pand 1 000 de litri de
api potabild ori o suprafati de zeci de
metri pitrati, acesta putind sd patrunda

in panza freatici.

Solutia ar fi depozitarea acestuia intr-un
recipient resigilabil, dupd care si fie dus
la un centru de colectare.

: uu@ﬁ@g@]ﬂ In Tasi si Bucuresti,
o Asociatia Social
Trading Urban Place
(S.T.U.P.) colecteazi

uleiurile si grisimile alimentare uzate

prin proiectul Uleiosul.

http://uleiosul.com
Cartuse uzate

Cartusele de imprimanti, foarte utile in
timpul folosirii, devin un deseu diaunitor

pentru organismul uman dupi ce sunt

2 www.ecotic.ro

consumate. Ele contin substante nocive
precum: toner praf rezidual, materiale
plastice, diverse metale si altele. Multe
dintre aceste materiale sunt nedegra-
dabile sau greu degradabile, poluante si
toxice, provociand boli grave prin depu-

nerea in organismul uman.

Cartusele sunt  considerate

goale
DEEE-uri in cazul in care sunt predate

cu un echipament wuzat. Asadar,

CIFRE

» infiecare an, pe planeta noastra se
produc si sunt consumate peste un miliard
de cartuse;

* perioada de descompunere a unui
cartus folosit este de peste 1 000 de ani,
iar arderea lui polueaza cateva mii de
metri cubi de aer si contribuie laincalzirea
globala a planetei prin cresterea emisiilor
de dioxid de carbon si distrugerea stratului
de ozon;

* infiecare an, in Romania se arunca la
gunoi in medie 5-6 milioane de cartuse de
imprimanta care reprezinta peste 50 de mii

de metri cubi de deseuri (1 000 TIR-uri),
sau 5 mii de tone de plastic si componente

electronice. Insirate cartus lang4 cartus,
acestea acopera distanta dintre Vama Bors
si Vama Veche.

* pentru producerea acestei cantitati
de cartuse noi, este nevoie de peste
2 milioane de litri de petrol pe an;

* intr-o mie de ani (pana la
descompunerea primului cartus), in
Romaénia s-ar aduna (daca nu se separa,
colecteaza, reutilizeaza, valorifica sau
elimina) peste 50 de milioane de metri cubi
de cartuse, suficiente sa acopere intreaga
suprafatd a unui judet.
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contactati un operator autorizat pentru a
prelua cartusele goale sau uzate:

www.cartusegoale.ro.

Foloseste tonnere cu capacitate de
reincircare cit mai mare; tusul contine
de asemenea metale grele, precum si
solventi si pigmenti periculosi pentru
sinitatea umand; anumite reglaje
tehnice foarte simple permit utilizarea
unei cantititi mai mici de cerneald,
impriménd, de exemplu, in mod eco-
nomic sau optand pentru fonturi precum
Century Gothic sau Times New Roman,
mai degrabi decit Arial sau Tahoma.
Un font eco a fost conceput pentru eco-
nomisirea cernelei si poate fi descircat

de la www.ecofont.com.
Medicamente expirate

In prezent, in Romania, medicamentele
expirate reprezinti un grup de deseuri
care nu sunt reglementate in vederea
protectiei mediului si a sdndtitii umane.
La nivel european, o practicd obisnuitd
este colectarea medicamentelor expirate
de citre farmacii. In cazul in care acestea
nu sunt acceptate de citre farmacii, le
puteti depozita in pungi sigilate si
etichetate, iar apoi predate unei societiti
autorizate pentru incinerare la tem-

peraturi mari.

6.3. Colectarea selectiva in
institutiile publice

Pe langi obligatiile pe care le au

cetdtenii, institutiile publice au clar

reglementate obligatiile privind colec-

tarea selectivd a deseurilor generate.

Astfel, prin Legea 132/2010, privind
colectarea selectivi a deseurilor in
institutiile
publici are obligatia de a colecta selectiv

publice, orice institutie
deseurile de hirtie si carton, de metal si
plastic, respectiv cele de sticld, fie in
mod direct de citre un reprezentant
numit in cadrul respectivei institutii, fie
prin delegarea acestei responsabilititi
citre terti, anume societiti comerciale
neguvernamentale

si/sau  organizatii

nonprofit.

Nerespectarea prevederilor mentionate
in Legea 132/2010 duc la aplicarea unor
amenzi cu sume cuprinse intre 500 si
10 000 de lei, in functie de abatere.
Autoritatea competentd pentru veri-
ficarea respectirii normelor legislative si
aplicarea de amenzi, in cazul constatirii
incilcirii acestora, este Garda Nationald

de Mediu.

+ Incazul in care constati faptul ca
institutiile publice nu iti ofera posibilitatea
de a depozita deseurile de hartie i carton,

de plastic si metal, respectiv de sticla,

in recipiente special amenajate, poti sa
semnalizezi acest lucru la Garda Nationald
de Mediu, la telefonul verde 0801 01 01 01
(apel gratuit la nivel national).

* De asemenea, poti sa te adresezi
institutiilor publice printr-o cerere prin
care sa iti manifesti dorinta de a fi instalate
recipiente de colectare selectiva a bateriilor
si acumulatorilor portabili, respectiv a
DEEE-urilor.



6.4. Compostarea

Este cea mai sustenabild optiune pentru

gestiunea deseurilor organice, cu
beneficii de naturi ecologici, sociali si

economica.

Acasi, in gridini, la scoald sau la locul
de munci producem deseuri organice in
cantititi mari. Colectarea lor selectivi si
utilizarea lor pentru a realiza compost
are multiple avantaje: pentru tine, pen-
tru mediu, dar si pentru societate, in
ansamblu. Compostarea nu este dificili,
constand intr-o triere atentd a deseurilor,
o micd pregitire si respectarea anumitor
reguli simple. In cateva luni se poate
obtine un ingrisimint organic gratuit
pentru gridina familiei sau a prietenilor,
pentru plantele de apartament, pentru
utilizarea la suprafatd sau pentru in-

corporarea in sol.

Intrucat deseurile biodegradabile re-
prezinti cel putin 50% din totalul
deseurilor generate in gospodiriile
urbane, iar compostarea reprezinti cea

de a le

transforma in resurse valoroase, cel mai

mai la indemini metoda
direct beneficiu al compostirii este cel
cu privire la reducerea deseurilor.
Totodatd, compostarea deseurilor or-
ganice domestice permite respectarea
principiului proximititii si reducerea
consumului de energie, prin gestionarea
deseurilor chiar in locul de generare si
firi utilizarea de resurse energetice

neregenerabile.

Deseurile biodegradabile din gropile de
gunoi, din proximitatea oraselor, re-
prezintd sursa principald a emisiilor de
metan — unul dintre cele mai potente
gaze cu efect de serd. Compostarea
resturilor alimentare nu ajutd numai la
diminuarea volumului de deseuri, ci si la
reducerea riscurilor schimbirilor cli-
matice. Mai mult, compostul inldturd
nevoia de fertilizatori chimici si de
pesticide (alte surse ale gazelor cu efect
de seri) si absoarbe dioxid de carbon din

atmosferd, fixindu-1 ca materie organici.

Plantele pe care le cultivim preiau
elementele nutritive din sol. Pentru a
compensa aceastd absorbtie, este necesar
si folosim ingrasiminte. Compostul
este o alternativd excelentd pentru im-
bogitirea solului. Compus doar din
materia organicd rezultati din des-
compunerea elementelor vegetale, per-
mite reciclarea si reutilizarea deseurilor
organice si ajutd la cresterea plantelor,
ameliordnd considerabil calitatea so-
lurilor din punct de vedere chimic, fizic

si biologic.

Activitatea de compostare presupune o
participare directd la o forma practicd de
educatie. Ne oferd posibilitatea de a
vedea cum resturile alimentare vegetale
pot fi reciclate intr-un produs nou, care
apoi este utilizat pentru culturile de noi
plante. Se produce astfel o constientizare
a ciclurilor naturale si o (mai buni)
intelegere a fenomenelor naturii.
Cel mai important, ni se oferd o parghie
apropierea de

pentru naturd, o
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reconectare atit de beneficd, cu pre-

cidere a oridsenilor.

Solurile imbogitite cu compost sunt mai
usor de intretinut: volumul de munci
este mai mic, pentru ci nu cresc la fel de
multe buruieni sau plante ddunitoare pe
acestea si, totodatd, plantele pe care le
cultivim sunt mai rezistente la boli.
Cum sinitatea umani este strins legatd
de sinitatea mediului si de calitatea
plantelor pe care le consumim, se inte-
lege impactul pe care il are utilizarea
compostului in activititile de gradinirit
noastre  (beneficii

asupra  sdndtatii

indirecte, dar semnificative).

Realizarea compostului are nevoie de
foarte putine resurse, presupune utilizarea
unor cunostinte elementare si inliturd
necesitatea achizitiondrii de fertiliza-
tori sau amelioratori pentru pamantul
de flori sau pentru solul din gridini.

Alte beneficii

pot include: costuri de salubritate mai

de naturi economici

scdzute pentru locuitorii oraselor in
care serviciile se plitesc in functie de
cantitatea de deseuri generatd, cresterea
valorii economice a produselor cultivate
si a terenului, ca urmare a calititii sporite

prin utilizarea compostului.

Vermicompostarea este cea mai indicati

metodd pentru reciclarea resturilor
alimentare direct la domiciliu. Poate fi
realizatd atat in casd, ct si in spatiul
exterior, si poate fi desfasuratd pe toatd
durata anului, inclusiv de cei care
locuiesc la bloc. Pe langi utilizarea ra-

melor, compostarea se realizeazd cu

bacterii, fungi si insecte. Aceste micro-
si macroorganisme dezintegreazi mate-
rialele organice cu care se hrinesc.
Rimele mininci bacterii, fungi si
resturi alimentare. Mentinerea com-
postului in stare cit mai bund necesitd
oxigen si umezeald. Nevoile de men-
tenanti sunt medii si constau in principal
in asigurarea unei hrane suficiente pen-

tru rame si in monitorizarea conditiilor.

Cea mai comund rimi utilizati pentru
vermicompostare este FEisenia fetida,
care triieste in medii cu temperaturi
intre 0 si 35°C, si ai cdrei coconi rezistid
la inghet pe perioade de cateva sip-
timani. O altd ramd din acelasi gen este
specia Eisenia hortensis, care se reproduce
la fel de repede ca Eisenia fetida, avand
in plus avantajele rezistentei la conditii
de mediu mai acide si adaptirii mai
usoare la schimbirile bruste de mediu.
Doar prima specie este recomandati
pentru vermicompost, a doua fiind mai
potrivitd pentru compostarea la rece,

in aer liber.

Afld mai multe cu privire la metode de
compostare, materiale necesare si sfaturi
generale despre dozarea si intrebuintirile
compostului in Indrumarul Compostarea
Domestica Urband al Asociatiei Mai Bine
in seria Indrumarelor pentru un Trai Mai

Bun.
http://maibine.org/ghid-compostare.pdf



7. Vacante

Calatoriile sunt fatale prejudecatilor, bigotismului si mintilor stramte
si cei mai mulii dintre noi au nevoie sa calatoreasca tocmai pentru
asta. Viziunile largi, sanatoase si binefacatoare despre oameni si
lucruri nu pot fi dobandite vegetand intr-un colt ingust al paméantului

intreaga viata.

Ce tip de deplasari?

Aproximativ jumitate din carburantii
folositi pentru aviatia civili mondiald
este destinatd turismului. Dioxidul de
carbon, emis cu precidere prin traficul
motorizat, este principalul gaz cu efect
de serd care provoacd schimbirile cli-
matice. Traficul aerian joaci cel mai
important rol in ecuatie, mai ales pentru
cd produce CO, la mari altitudini, iar
cilitoriile in avion cunosc o crestere
anuald de 5% determinatd in principal
de tarifele atrigitoare ale companiilor

cu costuri reduse.

O ori in avion, pentru fiecare pasager,
genereazi mai multe emisii decit o
persoana din Bangladesh pentru toate
activitatile pe parcursul unui an. Un
singur zbor, in functie de distanti,
altitudine, tip de avion poate fi de
100 de ori mai ddunitor mediului decat

o cilitorie cu trenul. Acesta are nevoie

MARK TWAIN

de trei ori mai putini energie fati de
avion pe persoand transportatd, si pro-

duce, totodati, mult mai putin CO.,.

In multe cazuri, trenurile de mare vitezi
din Europa de Vest sunt si mult mai
competitive in ce priveste durata par-
cursului, nefiind necesar timpul de
deplasare de si pani la aeroport si nici si

se ajungd cu cel putin o ori inainte.

Din picate, chiar si in tirile vestice,
unde durata cilitoriilor cu trenul este
comparabili cu a celor realizate in avion,
cele mai multe deplasiri se fac cu
avionul, ca urmare a preturilor foarte

joase practicate de unele companii.

Emisii de CO2 pe pasager pentru
100 de kilometri:

Avion — 31 de kilograme
Masina — 16 kilograme
Tren -5 kilograme

137



138

Nu este necesar sd se parcurgd mii de
kilometri, pentru a simti plicerea des-
coperirilor. Situri naturale si culturale
existd si in regiunile din vecinitate.
Privilegierea turismului de proximitate
nu contribuie numai la reducerea cos-
turilor si a impactului negativ asupra
mediului al deplasirilor, ci si la pro-
dezvoltarea

movarea  si culturii  si

economiei locale.

7.1. Costuri sociale asociate
cu activitatile turistice

Banii obtinuti prin activititile turistice
pot fi un factor destabilizator pentru o
populatie, mai ales daci diferentele de
nivel de trai fati de vizitatori sunt
semnificative. Profitind de castigurile
financiare, fermierii vand terenurile
agricole cultivabile, in vederea utilizarii
acestora pentru construirea de infra-
structurd pentru turisti. Activititile
artizanale dispar, pentru cd locuitorii
preferi si le sacrifice in favoarea locurilor
de munci din industria turistici, mai
bine remunerate. O regiune devine
astfel foarte dependenti de o singuri
activitate si pierde progresiv autonomia

si cunostintele specifice.

In girile din sudul global, turistii consuma
in medie de la 7 pani la 10 ori mai multd
apa decit populatia locald. Hotelurile,
gradinile, piscinile sau terenurile de golf
sunt foarte mari consumatoare de api si

de energie. In zonele in care aceste resurse

43

www.unicef.org/protection/57929_58006.html

sunt deja rare, populatia local este uneori
constrinsi la ratii fixe, pentru ca turistii
s se poatd bucura de un confort mai bun.

In plus, banii din turism antreneazi o
crestere a preturilor si creeazi o noud
ierarhie sociali, accentuind siricia.
Aceasta este una dintre originile tu-
rismului sexual, mai ales a prostitutiei
infantile, care se dezvoltd de multi ani in
mai multe tiri asiatice, precum
Thailanda si Filipine, la care se adaugi
mai nou tiri din alte continente, precum
Republica Dominicani, Cuba, Mexic
sau Kenya. Dupi datele UNICEF, mai
mult de 2 milioane de copii sunt vic-

timele acestui sector turistic anual.®?

Pentru vizite etnologice in sinul unor
sate locuite de minorititi, cu costume

de

mai multe ori traseele se realizeazi

si obiceiuri spectaculare, cele
cu acordul autorititilor din tdrile
respective, dar rareori in urma unor
consultdri a populatiei bistinase, care
nu primesc beneficii de pe urma banilor

turistilor straini.

7.2. Turismul durabil — definitii
si conceptualizare

Turismul durabil rispunde la nevoile
prezentului, fird a compromite capa-
citatea generatiilor viitoare de a rispunde
la ale lor. Este fructul unor eforturi
permanente si necesitd controlul con-
stant al efectelor acestei activititi, ceea

ce presupune adoptarea, de fiecare datd

www.unicef.org/indonesia/ Factsheet_ CSEC_trafficking_Indonesia.pdf



cind este posibil, prin maisurile de

prevenire si de corectare necesare:

* exploatarea de manierd optimi a
resurselor naturale care constituie
un element-cheie al punerii in va-
loare turisticd, prezervind procesele
ecologice esentiale si ajutind la sal-
varea resurselor ecologice esentiale si
mentinerea biodiversitatii;

* respectarea autenticititii sociocul-
turale a comunititilor gazda,
conservandu-le atuurile culturale vii
sau construite si valorile lor tra-
ditionale si contribuind la intelegerea
si toleranta intercultural3;

° asigurarea unei activititi econo-
mice viabile pe termen lung, oferin-

du-le

avantaje socioeconomice repartizate

tuturor pirtilor implicate
in mod echitabil, mai ales locuri de
stabile,

beneficii si servicii sociale pentru

munca

posibilititi  de

comunititile gazdd, contribuind
astfel la reducerea siriciei;

* participarea, in cunostintd de cauzi,
a tuturor actorilor in cauzi, si politici
publice solide care si asigure o
participare larga si existenta unui

consens.
Sursé: Organizatia Mondiald a Turismului

In viziunea noastri, turismul durabil
tine cont in gestiunea pe termen lung de
toate resursele unei regiuni si nu doar de
interesele economice pe termen scurt.
Scopul este de a prezerva calitatea me-
diului, valentele estetice ale locului si
legiturile sociale cu locuitorii. Urma-

toarele valori si dimensiuni sunt pirti

integrante din sustenabilitatea tu-

rismului:
Protectia mediului

* grija de a nu deranja ecosistemul si
admiratia si respectul pentru peisaje,
biodiversitate si toate aspectele culturale
inerente locului.

Responsabilitatea

* implicarea populatiilor locale in
diferitele faze ale proiectului turistic,
respectul persoanelor, culturii si
naturii si o repartitie echitabild a

resurselor generate.

Solidaritatea

* cu populatiile vizitate.

Echitatea

 alocarea unei pirti echitabile din
beneficiile sau profitul activititilor
turistice si o remunerare corectd a

muncii prestate de localnici.

Comunitatea

* consultarea membrilor comunititii
cu privire la cum este gestionat
turismul in locul respectiv (in mod
particular indigenilor si satenilor din
sudul global) si participarea comu-

nititilor gazdi la luarea de decizii.

7.3. Sfaturi pentru un cilitor
responsabil

Activitate transversald, turismul stribate
toate sectoarele activititii umane, drept
pentru care o abordare sustenabili a
acestui sector la nivel individual pre-

supune reflectii cu privire la provociri si
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solutii aferente mediului natural si
mediului social, economiei, culturii,

drepturilor omului.

Este necesari dezvoltarea ideii de a
calatori sub formi constientd si de a
conlucra la alternative mai bune. Din
picate, ca si in alte domenii, nu existd o
retetd magicd, si schimbarea se va realiza
de la firul ierbii, cu fiecare destinatie
noud in parte. Miscarea pentru cilitorii
sustenabile este in crestere si include
organizatii din toatd lumea, care cauti si
educe si si ofere alternative pentru a
ajuta la sciderea impactului ambiental al
activitatilor turistice si la sporirea

beneficiilor aduse comunitatilor gazda.

Este nevoie, in primul rind, de a in-
demna gazdele si/sau operatorii turistici
sd vadd lumea diferit, nu ca pe o resursi
de exploatat, ci ca pe un loc valoros
care meritd protejat si celebrat pentru
unicitatea si diversitatea inerente.
Totodatd, este nevoie ca acestia si
priveascd clientii nu ca pe simple unititi
de consum, ci ca pe oaspeti care cautd
sd fie relaxati, educati, transformati.
Alternativele sustenabile constau in
activititi turistice descrise de mai putin
volum, mai putind aglomeratie si
zgomot, mai putine daune ambientale
si mai multi insemnitate, sens, valoare,

echilibru.

Fie ci mergi intr-un centru urban foarte
dezvoltat sau intr-o asezare rurald
dintr-o tard mai putin dezvoltati, ca
turist responsabil ar trebui si fi luat

cunostintd de caracteristicile locului de

destinatie, si constientizezi impactul pe
care prezenta ta il are asupra populatiei
locale si asupra mediului, si sd iti propui
sd minimizezi impactele negative. Cele
mai multe dintre sfaturile care urmeazi
sunt simple, usor de urmat si pot face

diferenta.

a. Considerente din sfera protectiei
mediului

Invati despre problemele de mediu din
locurile pe care le vizitezi. Diferitelor
regiuni le corespund conditii diferite
in functie de ecosistemele lor. Invati
despre efectele turismului de masa
pentru plaje, munti, terenuri umede,
deserturi etc. si cauti si neutralizezi

aceste efecte.

Foloseste apa cu cumpitare: multe
comunititi se confruntd cu precaritatea
resurselor de apd si alimentarea cu
aceastd resursd este anevoioasd pentru
multi. Ficind dusuri rapide, poti ajuta

la diminuarea consumului de api.

Economiseste energia: stinge luminile,
aerul conditionat si inchide cildura cind

nu esti in camera.

Redu

Recicleaza: cei 3R

Reutilizeazi,
din

ecologie sunt valabili oriunde ai fi.

consumul,

elementari

Intotdeauna este bine si incerci si

folosesti cit mai putine resurse.
Reutilizeazi oricind poti (orice cilitor
constient foloseste recipiente pentru apa
reutilizabile si sacose de panzd, de
exemplu). Recicleazd, dacd tara in care

cilitoresti permite facilititi de colectare
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selectivd; dacd nu, cu atit mai mult este
important si reflectezi cu privire la ce si
cum consumi (sticlele de apd imbuteliate
folosite de turisti formeazd munti de

deseuri in anumite regiuni).

Nu aruncala intamplare gunoiul pe care
il produci, chiar daci localnicii o fac, ci

cautd o pubeli!

Foloseste transportul public local
oricand este posibil, mergi pe jos sau fi

rost de o bicicletd.

Cumpiri produse locale si hraneste-te
cu alimentele specifice locului, autoh-
tone. In loc si-ti faci cumpiriturile
dintr-un supermarket (care foloseste mai
multd energie pentru a transporta man-
carea pe distante lungi), viziteazi pietele
locale sau cumpiri de la un mic aprozar
din apropiere (adu cu tine de fiecare dati
o sacosd reutilizabild si cere si nu ti se
impacheteze cumpiriturile daci nu e
nevoie); de cele mai multe ori nu este
usor sd gidsesti restaurante care pregatesc
hrani organici, insd poti alege locuri care

tolosesc ingrediente produse local.

Nu cumpira produse de tipul suve-
nirurilor realizate din specii aflate in
pericol (din fildes sau din corali, spre
exemplu) sau artefacte valoroase din
punct de vedere istoric si cultural;

intreabi de fiecare dati de unde vin

~
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produsele respective, intrucit, pentru

unele, este ilegal exportul.

Nu deranja vietuitoarele silbatice si
mentine o distantd potrivitd de acestea;
nu folosi echipamente motorizate,
zgomotoase in comunitdti mici sau in
locuri despre care se stie ci addpostesc
animale silbatice; nu culege si nu lua
acasd resurse naturale locale precum

scoici, oase de animale, plante etc.

Alege activititile de recreere cat mai
intelept si practica sporturi cu impact
scazut asupra mediului, care nu
presupun folosirea de mult echipament
si de resurse fosile si care nu deranjeazi
pe cit posibil mediul si comunititile

locale.

Foloseste locuri de cazare sau de sedere
care au reputatia de a fi sustenabile.
Sustenabilitatea poate insemna mai
multe lucruri: in locul respectiv se
colecteazi selectiv deseurile, se folosesc
forme alternative de energie, sunt
detinute si/sau administrate de localnici,
contribuie la dezvoltarea locald, au pus
in practici sisteme pentru reducerea
consumului de api si de energie, oferd
hrani locald, crescutd prin metode
agricole traditionale, oferi subventii
pentru personal si facilititi pentru

folosirea bicicletei si/sau a transportului



public in comun, au o politici in ce
priveste protectia mediului, transparenti

pentru clienti.
b. Considerente sociale

Informeazi-te cu privire la destinatia
ta, invatd despre istoria sa, situatia po-
litici, evenimente

curente, grupuri

culturale si dinamica interculturald,
religie, geografie, bucitirie, transport

etc.

Daca nu stipanesti limba, invata macar
citeva fraze de bazi in limba regiunii
tale gazdd, invatd despre cum se salutid
oamenii si practici salutul respectiv.
Limbajul corporal este de asemenea
important de analizat si de adaptat sub o

formi cit mai potrivita.

Afld care sunt tabuurile si obiceiurile
locale, intreband cunoscuti care au cili-
torit in aceeasi zond sau consultind
informatiile disponibile in ghiduri spe-

cializate sau pe internet si respecti-le.

Respecta diferentele culturale si invata
din ele; oameni din diferite locuri actio-
neazd dupd anumite norme, principii;
nu incerca si le schimbi si bucuri-te de
diversitate si noutate; imbracd-te cit
mai potrivit, intrucit respectarea co-
durilor de imbriciminte este foarte
importantd, mai ales in cazul siturilor

religioase.

AN

invagi mai multe intr-un domeniu care
te intereseaza in timp ce cilitoresti;
afli cum oameni dintr-o alti culturi
abordeazd o pasiune sau un hobby pe

care o/il ai.

Iesi de pe ciile gata batatorite; cauti
evenimente care nu sunt mentionate in
ghidurile de cilitorii si locurile care nu
reprezintd aglomeratii turistice; mergi
acolo unde localnicii merg, cu discretie,
pentru a nu interveni in spatii $i activititi

private.

Adu cadouri mici si reprezentative de
acasa dacd stii ci vei petrece timp cu o

familie locali sau intr-o comunitate.

Selecteazi locul de cazare in functie de
anumite considerente sociale, precum
investitiile in zond ale afacerii sau orga-
nizatiei respective, aprovizionarea cu
produse locale si angajarea de fortd de
muncid autohtond pentru sprijinirea
comunititii locale, politici care incu-
rajeazd comertul echitabil si echitatea in
general, contributia la pistrarea re-

surselor etc.
c. Considerente economice

Cumpiria produse si servicii din surse
locale; nu negocia prea mult pentru
cativa lei in minus dacd mergi in locuri
in care asta ar putea si insemne mai

mult pentru gazdi decit pentru tine.

~
7
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Stai in locuri de cazare care sunt
detinute de localnici, mininci la
restaurante cu produse locale si care sunt
proprietatea localnicilor si angajeazi
ghiduri dintre bistinasi; in general, mai
putin inseamnd mai bine; daci decizi sd
mergi intr-un tur ghidat, informeazi-te

cu privire la practicile lor.

Alege-ti locul de cazare in functie de
cum sprijind acesta comunitatea locald
(de exemplu prin donarea unui procent
din profituri citre cauze sociale sau
pentru conservarea biodiversititii), cum
isi selecteazd furnizorii si se asigurd ci

acestia nu incalcd drepturile omului.

Contribuie cu ceva in comunitatea pe
care o vizitezi dincolo de banii pe care ii
cheltui, pentru a primi ceea ce doresti;
de exemplu, daci planifici cilitoria din
timp poti contribui cu resursele tale de
timp prin a fi voluntar intr-o organizatie
locald. Ia in considerare angajamentul
destinatiei tale la practici sustenabile cu

privire la drepturile omului, conservarea

resurselor naturale, pace etc.

Nu oferi dulciuri sau cadouri copiilor
locali! Acest

cersetoria. Dacd vrei si donezi, in-

lucru poate incuraja
formeazi-te contactind o organizatie,
scoald sau o agentie turistici locald,
pentru a te asigura cd ceea ce diruiesti
ajunge acolo unde trebuie si este
distribuit adecvat.

7.4. Vacante cu impact pozitiv
in Romania

O destinatie de vacantd nu se alege doar
in functie de peisaj, de pret si de oferta
turisticd. Cilitorul poate si se preocupe
de impactul deplasirilor sale asupra
mediului natural si de consecintele
sejurului pentru populatia locald, eco-
nomia si viitorul regiunilor in cauza.

Discover

&co Y\

Association of Ecotourism in Romania

Discover eco Romania — logo

Asociatia Roméini de Ecoturism
a reusit crearea de parteneriate pentru
conservarea naturii si dezvoltarea turis-
mului impreund cu asociatii de turism,
organizatii neguvernamentale active in
sfera dezvoltirii locale si protectiei me-
diului, proiecte de conservare a naturii
si agentii de turism. Ideea inovativa
promovati de aceastd asociatie este de a
aduce impreund sectorul public si cel
privat intr-un parteneriat pentru con-
servarea naturii si dezvoltarea suste-

nabild a turismului in Romania.

Pe pagina oficiali a asociatiei poti
descoperi trasee turistice ecologice in
destinatii Dornelor,

Tara Hategului,

precum: Tara

Muntii  Apuseni,



Delta Dunirii, Biile Tusnad, zonele
sisesti, Tara Branului, Tara Lipusului

Ro)/y(um

Rowmania este o initiativd de ecoturism

sau Muntii Micinului.

WWW.eco-romania.ro

in Delta Dunirii, lansatd ca proiect al
Asociatiei Ivan Patzaichin — Mila 23,
care dezvoltd produse turistice, programe
de antreprenoriat social, campanii de
canoe si programe de dezvoltare durabild
in arii naturale protejate, cu focus pe
activititi care sprijind oamenii i
traditiile din Delta Dunirii. Asociatia
Ivan Patzaichin — Mila 23 are un capital
de imagine semnificativ, generat in mod
direct de prezenta si contributia activi a
multiplului  campion olimpic Ivan
Patzaichin. Acesta a lansat in anul 2011
o barcid de canoe cu un design nou si

unic — canotca, bicicleta apelor.

WwWW.rowmania.ro

Drumurile Verzi din Romania

Drumuri Verzi reprezinti o initiativa
raspanditd si recunoscuti in Statele
Unite ale Americii, precum si in Europa
de Vest prin care se promoveazi
conservarea, valorificarea mostenirii
culturale si naturale a unei regiuni pe
baza principiilor dezvoltirii durabile si
se creeazd noi oportunititi educative,
economice si sportive in localititile din

regiune.

Drumurile Verzi aduc beneficii mediului

inconjurdtor, imbunititesc calitatea

vietii si oferd o sansd activitatilor

economice durabile pentru populatia

localititilor din zond. Initiatorul pro-

gramului Greenways in Romdnia este

Fundatia pentru Parteneriat care, prin

finantarea a mai multor organizatii, a

contribuit la implementarea a opt

Drumuri Verzi in Roménia:

*  Drumul Apelor Minerale: inaugurat
in 2004,
Ciucului, judetul Harghita, cu trasee
de 12-40 km lungime, ficind le-

intre numeroasele bii si

este situat in Bazinul

gatura
izvoare de apd minerali;

*  Drumul Aurului: inaugurat in 2005,
este situat in Rosia Montani in
Muntii Apuseni, fiind o retea de
trasee cu o lungime de peste 50 km;

* Drumul Molidului: stribate Muntii
Hismas si Muntii Giurgeu pe mai
multe portiuni, parcurge traseele de
odinioard ale ciilor ferate inguste,
are peste 180 km lungime;

*  Drumul Mostenirii Maramuresene:
situat in Muntii Gutai, cu o lungime
de 64 km divizat in doui trasee,
parcurge habitate naturale si asezari
traditionale;

*  Drumul Calcarului: cuprinde o retea
de 150 km de trasee situate in centrul
Muntilor Trasciu — case traditionale,
permite accesul la 15 rezervatii
naturale;

*  Drumul Raului Tur: este o retea de
aproximativ 65 km pentru ciclisti, in
rezervatia naturali ,Raul Tur®, o
zond inclusd in reteaua Natura 2000;

* Drumul Sirii: 50 km de-a lungul
drumului antic roman, in judetul
Mures;
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*  Drumul Asezarilor Sasesti: 120 km,
porneste din cetatea medievald a
Sighisoarei.

Www.greenways.ro

www.repf.ro

-

Viata la Tard in Romania

Intreprinderea sociala Village Life
Romainia isi propune si redefineasci
turismul rural in acord cu nostalgia
pentru valorile ancestrale. Asociatia
dezvoltd programe bazate pe comu-
nititile locale din satele romdénesti,
contribuind astfel la intilnirea ofertei
de servicii ale sitenilor cu nevoile de
recreere si de invitare ale persoanelor
de la oras. Prin intermediul proiectelor
sunt scoase In evidentd oportunitit,
facilitindu-se expunerea beneficiarilor
rurali la exemple de bune practici,
creindu-se conexiuni pentru acestia
citre surse de know-how in turismul
rural sustenabil. Sunt stimulate im-
plicarea comunititii si participarea in
procesele de luare a deciziilor, con-
siderandu-se ca abordarea de jos in sus
sau de la firul ierbii poate rezolva mai
bine pe termen lung problemele
eroddrii traditiiilor si culturii rurale din
Romainia; de asemenea, membrii
Village Life Roménia educi informal
in domeniul protectiei mediului si al
dezvoltirii sustenabile rurale in toate
dimensinile sale (inclusiv subiecte
precum agriculturd sustenabild, arhi-
tecturd verde sau conservarea peisajelor

traditionale etc).

www.villagelife.ro

Greenway Tour este o intreprindere
sociald initiatd de Asociatia EcoLogic
din Baia Mare, care oferd vacante cu un
program generos alocat experientelor de
vizitare, ce permite o intoarcere in timp
prin contact direct cu o laturd foarte
bine conservatd a culturii dacice si
contopire in naturd. Cumpirind ser-
viciile turistice oferite de acest operator
turistic local, puteti contribui la con-
servarea diversititii biologice, 10% din
pretul plitit fiind investit in proiecte de
conservare in aria protejatd avutd in
custodie de citre asociatie, respectiv
Situl Natura 2000, Muntii Gutai —
Creasta Cocosului. De asemenea, in
pachetele turistice sunt folosite servicii
locale, facilitindu-se astfel dezvoltarea
durabild a comunititilor din jurul ariilor
protejate, cliditd pe valorile locale.

www.maramuresgreenways.ro

The Mihai
Eminescu Trust

Sprijinirea mostenirii culturale
din Transilvania

Asociatia Mihai Eminescu Trust are ca

misiune conservarea si regenerarea
satelor si comunelor din Transilvania si
din Maramures, doud dintre zonele cele
mai autentice din Europa. De-a lungul
Transilvaniei, mii de case istorice, mori,
hambare si poduri sunt ruinate sau
deformate, ca urmare a dezvoltirii mo-
derne. Dacd orase mai mari precum
Sibiu sau Sighisoara au primit sprijin
international pentru conservare si
restaurare, comunititile rurale au fost
Asociatia

in mare parte neglijate.









administreazi  Drumul Verde al
Mostenirii Sisesti si oferd tururi ghidate
in satele Viscri, Malancrav, Floresti,
Crit, Biertan si Apafi Manor.

www.mihaieminescutrust.org

Bine de stiut:

* Couchsurfing este cea mai mare
comunitate pentru cilitorii din lume,
avand peste 4 milioane de membri in
peste 244 de tiri si teritorii. Re-
prezinti o inovatie sociald care
revolutioneazd cultura turismului:
nu implicd niciun fel de schimburi
monetare $i permite cunoasterea in
mai mare profunzime a unor des-
tinatii turistice prin experienta de a
locui si de a petrece timpul chiar cu
localnicii regiunilor vizitate.

+ In intregime dezvoltati pe bazi
de voluntariat, reteaua urmireste
schimbul de experiente si ospitalitate
intre membri. Astfel, cei care cili-
toresc pot ciuta localnici din locatiile
de destinatie pentru a le solicita
cazare, ghidare sau pur si simplu
pentru a petrece cateva ore impreund
pentru a cunoaste mai bine realitatea
locului. In general, membrii petrec

de la citeva ore sau nopti pani la o

siptimand, bucurindu-se de ospita-
litatea gazdei si de gratuitatea ser-
viciilor oferite. In schimb, musafirul
poate giati minciruri traditionale
pentru gazdi, din tara sa de origine,
sau impirtdsi diverse alte tipuri de
abilititi practice.

Platforma promoveazi, asadar, in-
terculturalitatea si transmiterea de
cunostinte intre membri si permite
un sistem de feedback, cu mirturii si
comentarii care ajutd la identificarea
satisfacerii anumitor preferinte si
permite o mai mare sigurantd pentru
membrii retelei. Couchsurfing are
misiunea declarati de a schimba
cultura turismului si de a contribui la
o lume mai buni. De curand, ini-
tiativa a devenit o Corporatie de tip
B in SUA, formi juridici ce desem-
neazi segmentele economiei dedicate
creirii de beneficii sociale (B vine de
la cuvantul beneficiu). Valoarea re-
telei a fost recunoscutd in publicatii
precum New York Times, The
Guardian sau The Times.

www.couchsurfing.com

iz

CouchSurfing
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8. Reinsusirea spatiului

Fiecare are dreptul sa traiasca intr-un loc minunat. Mai important,
fiecare are dreptul de a contribui la a face din locul in care locuieste

deja unul minunat.

8.1. Relocalizarea

Relocalizarea activititilor economice
reprezintd pentru unii autori cea mai
importantd madsurd strategicd pentru
moduri mai sustenabile de satisfacere a
nevoilor umane. Desi tranzitia citre o
lume mai bunid implici o gindire glo-
bald, iesirea din impasul actual al
dezvoltirii se realizeazi inainte de toate
local. Astfel, intr-o anumiti misuri,
relocalizarea s-ar traduce prin aplicarea
vechiului principiu de ecologie politicd
ygandeste global, actioneazi local®.
Trebuie revitalizat terenul local, pentru
ca, desi ducem un trai din ce in mai
virtual, in mare masurd deconectati de

realitatea teritoriald, triim inci local.

Asistim in prezent la ceea ce a fost
calificat ca marele bazar mondial* — un
sistem concurential cu o putere de
cumpdrare care stagneazi sau se reduce

si o publicitate omniprezentd care

# Ridoux, 2006:133

FRED KENT

indeamni consumatorii si caute in
mod sistematic cele mai mici preturi.
Managerii centrelor comerciale din
toate sectoarele (fie de distributie largi
sau de lux) incearcd necontenit si aduci
produsele pe care le cauti clientii (sau pe
care publicitatea ii determini si le caute)
la preturi mici. Cumpdriturile de pro-
duse fabricate in cea mai mare parte in
China, India sau alte tiri asiatice, afri-
cane sau ale Americii de Sud si Europei
de Est favorizeazi din ce in ce mai mult
delocalizarea, antrenand astfel cresterea
somajului si sciderea puterii medii de
cumpirare, de unde o cerere reinnoiti a
preturilor scdzute si crearea unui cerc

vicios cu o cadenti sporit.

Ca urmare a globalizirii si a antrenirii
prin mecanismele acesteia a delocalizirii,
produsele pe care le consumiam parcurg
deseori distante aberante. Exemplul
iaurtului este revelator si apare enuntat

deseori in lucririle pe acest subiect:



* in Franta, un iaurt traverseaza 9 115
km inainte de a ajunge pe masa
consumatorului;®

¢ in Germania diferitele ingrediente
necesare producerii unei cutii de
jaurt cu cdpsuni cumuleazi un
parcurs de 3 500 de km;*

¢ drumul parcurs de ingredientele
acestui produs alimentar inainte de a

ajunge pe masa italienilor este de

1200-1 500 de km.*

Aceste distante foarte lungi, parcurse
de cea mai mare parte a produselor ali-
mentare consumate mai ales in tirile
dezvoltate, dar si in cele in curs de
dezvoltare, ar trebui limitate din mai
multe considerente:
* poluarea atmosferici si fonicd
generate de transportul alimentelor;
* costurile acestui transport care sunt
in general suportate de consumator;
* pierderea calititii alimentelor;

e schimbdrile climatice etc.

+ n 2008, Marea Britanie a exportat
4 400 de tone de inghetata in Italia,
pentru a reimporta 4 200 de tone.

+ Inacelasi an, s-au importat din Egipt
22 000 de tone de cartofi pentru a trimite
27 000 de tone inapoi in aceeasi tara si au

fost trimise 5 000 de tone de hartie igienica
spre Germania, de unde peste 4 000 de
tone din acelasi produs au fost expediate
catre Anglia.

# Latouche si Harpages, 2010:106
4 Ridoux, 2006:133
47 Pallante, 2009:17

Localizarea este necesard pentru a evada
din economie inideea de alupta impotriva
globalizirii si a multiplelor efecte negative
ale gigantismului, precum crizele eco-
logice sau destrimarea legiturilor sociale.
Aceastd misurd nu trebuie insi confun-
datd cu un extremism protectionist, ci
consideratd o materializare a unor forme
de ciutare pentru un (mai) bun simg in
schimburile economice si instituirea unei
productii si a unui consum necuplate cu

un impact distructiv.

Localizarea este importanti pentru
valente socio-culturale precum prezer-
varea diversitatii modurilor de viata,
valorizarea patrimoniului comun, abor-
darea mai democratici a economiei, redu-
cerea somajului, consolidarea participarii
publice, integrarea, solidaritatea etc. si,
totodatd, ca rispuns la constringerile de
mediu, sau din considerente ecologice
pentru reducerea transportului inutil

cauzator de emisii de CO,,.

O definitie comprehensiva a localizirii
economice este cea realizati de econo-
mistele de origine cehd Eva Frankova si
Nadia Johanisova, conform cirora este
vorba deopotrivd ,de un proces si de
rezultatul unui sprijin moral, politic si
practic al intreprinderilor locale, [...]
care in mod preferential utilizeazd
resurse din acea zond, angajeazi localnici
siservesc in principal satisfacerii nevoilor

consumatorilor din aceeasi regiune si
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dezvoltirii propriei comunititi. Include
incerciri de a consolida increderea locald
si de a scidea dependenta de importuri,
pune accentul pe diversificarea pro-
ductiei de bunuri si servicii in economia
locald si intidrirea rezilientei fati de
fluctuatiile sistemului economic global.
O importantd parte a acestei strategii
este sprijinul atit pentru finantele locale
(bincile comunitare, monedele locale
etc.), cit si pentru economia locald ne-
monetizati“ (2011:11).

Asadar, localizarea economici inseamni
sprijinul, cat de mult posibil, a produc-
tiel si a consumului local, precum si
reducerea comertului pe distante lungi,
doar pentru furnizarea de bunuri care nu
pot fi produse intr-o anumiti regiune

sau fard.

Aceastd misurd reprezintid, pe scurt, un
proces care inverseaza tendinta glo-
balizirii, discriminind-o in favoarea
localului. Prin acest proces se urmireste
eliberarea unei téri, a unei regiuni sau a
unui oras de supradependenta de eco-
nomia globali si investirea in propriile
resurse pentru a produce din propriile
dotari naturale, financiare si umane
o parte semnificativi a bunurilor, a
serviciilor, a hranei si a energiei pe care

o0 consuma.

Regisirea unei autonomii economice
locale implicd orientarea spre gisirea
unei autosuficiente alimentare si
energetice, cumulatd cu o autonomie in
care sd

sfera economico-financiari

permiti finantarea si  dezvoltarea

proiectelor locale.

Globalizarea a transformat regimul
alimentar al consumatorilor creduli,
lipsiti de griji, sedusi de aparente si
incintati de a consuma in afara sezonului
fructe si legume venite din altd parte a
globului (deseori insipide si cu substante
nocive). Cum am punctat mai devreme,
cea mai mare parte a produselor ali-

mentare consumate in tirile dezvoltate



Dimensiuni generale care descriu semnificatia localizirii economice, fiecare dintre

ele cu aspecte concrete de Eva Frankova si Nadia Johanisova

Dimensiunile semnificatiei

localizirii economice

Aspectele concrete ale localizirii economice

1. Spatiala/geografica

Preferinta pentru factorii de productie de provenientd
locald, in timp ce inovatiile si know-how-ul sunt impartisite
global; Preferinta pentru proprietatea locali a factorilor de
productie la nivel individual sau de comunitate;

Preferinta pentru consumatorii locali si satisfacerea

5

nevoilor lor;

2. Ecologica

Accentul pe sustenabilitatea consumului si productiei;
Cea mai fezabili circulatie inchisd a materiei si energiei,

deseurile gestionate ca resurse;

3. Economicia

Accentul pe circulatia locald a banilor; Preferinta pentru

capitalul financiar local;

4. Sociala

Accentul pe consolidarea comunititii si cooperare;

Incerciri de prezervare si cultivare a practicilor culturale si

5. Culturala a abilititilor artizanale locale;

Preferinta pentru luarea de decizii democratice;

6. Politica Incerciri pentru mentinerea proceselor decizionale la
nivelul cel mai mic posibil (preferabil comunitar), principiul
de subsidiaritate;

Contrabalansarea  globalizirii economice, alternativi

7. Ideologic;i ideologici la sistemul economic predominant si la

conceptul de dezvoltare bazat pe comert liber;

8. Etici/morala

Consolidarea relatiilor si responsabilititii cu/fatdi de un

spatiu specific;

9. Strategica

Sciderea dependentei de importuri si construirea rezilientei

fatd de fluctuatiile economiei globale;

10. Amenajarea Dezvoltarea infrastructurii care si sprijine productia si
teritoriala consumul locale;

Practici de productie si consum locale in sfere particulare

11. Fizica/ practica (hrani, energie, bani, transport, cazare, manufacturd etc.),

activititile fizice si consecintele lor in lumea fizici.

Sursa: Dupa Frankova si Johanisova, 2011: 5
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parcurg distante nejustificat de lungi.
Aceasti realitate face astfel incat cir-
cuitul produselor alimentare si antre-
neze un consum mai mare de calorii
decat caloriile continute de alimentele

transportate.

Dincolo de activitatea intreprinderilor
locale de productie de bunuri si servicii
pentru comunitate, activititile pro-
ductive locale privesc in principal
procesele de autoproductie: intretinerea
spatiilor urbane, serviciile de bazi si de
sprijin reciproc, asociatiile de sprijin al
agriculturii tdrinesti, gradinile urbane
sau comunitare, activititile culturale
si ludice, constructiile de talie mica,

artizanatul local.

Aceste activititi de proximitate favo-

rizeazd schimburile nemercantile si
relatiile de reciprocitate, bazate pe
incredere. Astfel, ele permit crearea
unui spatiu public fondat pe recu-
noasterea si valorizarea unui patrimoniu
comun si emergenta unor noi relatii care

evitd individualismul.

Autoproductia energetici este, de ase-
menea, 0 componenta importantd a
relocalizarii, avind un aport sem-
nificativ la rezilientd — un concept
central in tematica localizarii, care se
referd la rezistenta si capacitatea de
adaptare la socuri. Energiile rege-
nerabile, precum cea solard sau eoliani,
sunt adaptate utilizirii locale. In con-

ditiile epuizirii resurselor de petrol,

producerea si consumul energiei cit mai
aproape de locul de utilizare vor deveni
necesititi. Pe langi costurile si impactul
ambiental mai mic, autoproductia de
energie regenerabild permite evitarea
pierderilor generate de transport si

extragere.

Sistemele economice locale (cunoscute

sub denumirea de LETS - Local
Economic Trading Systems in tirile
anglofone sau SEL -  Sistemes

d’Echanges Locales in cele francofone)
sunt alternative ale sistemului economiei
de piatd, care urmdresc crearea unei
platforme de intrajutorare intre membrii
comunititii, firi a folosi moneda
traditionald, care s-au dovedit a fi un
suport extraordinar pe timp de crizd
pentru persoanele care nu-si mai permit
anumite servicii, ca urmare a reducerii
veniturilor. Intrucit ,scenariul salvirii
se bazeaza pe solidaritatea umani®
(Briilean, 2011:23), bogitia din aceste
sisteme nu are nimic de-a face cu cea
conventionali care este introdusi in
calculele PIB- ului. Fiecare isi investeste
disponibilitatea, dinamismul, creativi-
tatea si generozitatea. Bancile de timp
sunt un exemplu de sisteme economice
locale. Aceste alternative scot in evidenti
importanta socialului, incurajeazi pro-
ductia locald intr-un cadru deopotriva
legal si informal si limiteazd presiunea

asupra mediului.



Localizarea economicd implicd si
reinsusirea banilor si sprijinirea inventiei
unei veritabile politici monetare locale.
Pentru mentinerea puterii de cumpirare
a locuitorilor, fluxurile monetare ar
trebui sd rimdnd in regiune intr-o cit
mai mare misurd, la fel si deciziile
politice, care ar trebui luate la nivel
regional. Rolul monedelor locale, so-
ciale, complementare (creditul mutual
rotativ, taxd de interes negativ etc.) sau
neconvertibile (tichetele restaurant, bo-
nurile de vacanti etc.) este de a pune in
relatie nevoile nesatisficute cu resurse

care altminteri ar rimane neutilizate.

O monedid complementard permite
mobilizarea unor bunuri disponibile,
care altfel ar fi nefolosite pentru satis-
facerea unei cereri insolvabile (de
exemplu sectoarele hoteliere, restau-
rantele sau transporturile, pentru locurile
vacante). Diverse experiente de acest
gen au fost deja ficute si pot inspira
replicarea lor. Este cazul monedelor
Creditos din Argentina, care au circulat
in timpul crizei grave din anii 2000.
Aceste monede complementare, care au
substituit peso-ul, au permis la mai bine
de sase milioane de persoane si res-
taureze schimburile cotidiene si si-si
asigure astfel supravietuirea. Capacititile
nefolosite ale fieciruia au putut astfel sa
fie puse in miscare pentru profitul

tuturor.

8 http://bristolpound.org/

Ideea monedelor locale, din ce in ce
mai mult pusi in practici in tdrile
vestice, este una mult mai fezabild decat
cea a abolirii banilor. Chiar daci la
prima vedere pare o practicd radicali,
initiative de succes demonstreazi ci
monezile locale sunt rispunsuri practice
la sarcina pe care o avem de a regindi
calitatea, rolul si modul de utilizare a
banilor. Functionarea monezilor locale
se bazeazd pe un sistem de acorduri
si conventii sociale care aminteste
valoarea inovatiei in experimentarea
de alternative la sistemul monetar
existent care rdmdne pentru cei mai
multi singura optiune doar pentru ci
acestia nu valorificd potentialul ino-
vator de care, cu siguranti, dispun.
Este vorba de acordarea unui alt set de
valori banilor. Cind oferirea si primirea
de bani riman locale, relatiile sociale
sunt consolidate si comunititile in-
floresc. Pistrarea circulatiei banilor in
determini

cadrul unei comunititi

interrelationarea membrilor comu-
nitatii respective, care se sprijind reci-
proc si contribuie fiecare la succesul
celuilalt in loc si fie pirtasi la chel-
tuirea banilor intr-un lant de magazine
unde isi pierd din substantd, devin
abstracti si sunt transferati spre locuri

necunoscute.

De exemplu, Lira din Bristol® (poza

de mai jos), lansatd in anul 2012, este o
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monedi locald alternativi lirei sterline.
In scurt timp a devenit o alternativi
importantd locald impotriva comertului
global, multinationalelor si corporatiilor
bancare ce permit scurgerea banilor din
comunititi. Mai mult de 350 de afaceri
din Bristol au adoptat moneda locali,
ficand din Bristol Pound moneda
locali cu cea mai mare circulatie din

Marea Britanie.

Dezvoltarea de monede alternative
constituie o parghie importantd pentru
renasterea comunititilor locale si re-
insusirea spatiilor prin relocalizare si
reteritorializare. Scara optimd a unui
sistem monetar regional este considerati
a fiintre 10 000 si 1 milion de persoane,
dimensiune care corespunde unei bio-

regiuni si reprezinti un echilibru intre

eficienti si rezilienta.
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9. Practicarea
gradinaritului urban

Cresc mai multe lucruri intr-o gradina decat ceea ce semanam.

Imagineaza-ti...

... un oras in care fiecare si-si poatd gisi
legumele la scara blocului, si-si culeagi
strugurii deschizind fereastra sau sd urce
pe acoperis pentru a méinca o mini de

zmeura,

. un oras plin de spatii agricole de

) i
proximitate si de restaurante care folo-
sesc ingrediente proaspit culese din

gridinile de zarzavat vecine;

... un oras care permite consumatorilor
si producitorilor si se intalneasci direct
in cadrul pietelor de cartier sau prin
vanziri directe de cosuri de legume si

prin evenimente culinare inedite.
... o realitate deja prezenta:

35% din populatia din Montreal practica
gridindritul urban, cultivind legume;

www.agriculturemontreal.com

Prima asociatie a gridinilor comunitare

din Statele Unite a fost creati inci din

PROVERB SERBO-CROAT

anul 1979. Numai in orasul New York
in anul 2010 existau deja 500 de gridini
comunitare;

www.communitygarden.org

Primiria orasului Ziirich, din Elvetia, a
permis utilizarea suprafetei de 3 ha a
vechiului stadion Hardturm de citre
populatie, inclusiv pentru activititi de
gradinarit;

www.stadiongarten.ch

In Paris, Laboratorul de Urbanism
Agricol a fost creat in anul 2012.
Reprezinti o platforma de reflexii si de
schimburi in favoarea promovarii si
dezvoltirii unui urbanism agricol;

www.lua-paris.com

Cu participarea a aproximativ 1 000
de  locuitori,  primidria  orasului
Middlesbrough, din Anglia, a realizat o
cartografiere a orasului, definind spatiile
care pot fi cultivate si a creat locuri
special amenajate pentru a permite

tuturor celor care doresc si gradinireasci.



Asociatia Americani a Urbanistilor a
dezvoltat un ghid pentru planificarea
agroalimentard locali si regionald.
Scopul ghidului este de a favoriza acest
tip de productie si de a-l face mai
concurential.

www.planning.org

Incredible edible — hrani de impartit— o
initiativd din Anglia, reprezentati azi de
aproximativ 50 de grupuri in Marea
Britanie si sute la nivel global, din Canada
pand in Noua Zeelandi. Fiecare grup
diferd si este independent, dar toate
impirtisesc ethosul credrii unei lumi mai
bune prin accesul la hrani locali.

www.incredibleediblenetwork.org.uk

Verdeata Isteati de Ministur este
rispunsul comunititii clujene interesate
de ecologie si gradindrit urban la proiectul
»2Adopti un spatiu verde“ al Primiriei
Cluyj. Este primul proiect comunitar in
spatiul public clujean gandit, implementat
si sustinut integral de cetdteni prin
propriile forte si din dedicare pentru un
oras mai curat, mai verde si mai prietenos
cu oamenii $i natura.

www.facebook.com/Verdeatalsteata

Gridina din Curtea Scolii — in Bucuresti
si Cluj Napoca, membri ai organizatiilor
Asociatia Romani de Permaculturd si
Rominia in Tranzitie, invatd copiii de la
Scoala ,Ferdinand I din capitald despre
naturd, hrana pe care aceasta o oferd si
cum si o obtind in mod inteligent si
protejand in acelasi timp mediul.

www.gradinadincurteascolii.ro
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9.1. Scurti punere in context

Agricultura urbani este pe val in tirile
dezvoltate, spatiile citadine fiind din ce
in ce mai mult reconfigurate pentru a
face cit mai usoard pitrunderea naturii
in orase si pentru a le permite oamenilor
o mai buni relationare cu mediul incon-
jurdtor si cu hrana pe care o consumi.
Pentru aproape jumitate de secol insi,
agricultura si orasul nu au fost in relatii
bune si aceasta este inci realitatea in cele
mai multe orase din lume si in ma-

joritatea din Romania.

Dezvoltarea transporturilor si angre-
najele globalizirii au dat oraselor iluzia
absentei nevoii de agriculturd de pro-
ximitate. Rezultatele azi, cind 50% din

populatia globali si 80% din cea

occidentald locuieste la oras, sunt din ce

in ce mai dezamigitoare. Globalizarea
sistemului agroalimentar este legatd de
numeroase probleme ecologice, sociale
si economice, precum risipa energeticd,

obezitatea, sdricia, poluarea etc.

Reintegrarea agriculturii in mediul ur-
ban este rdspunsul adecvat la neajunsurile
de mai sus si are ca rol principal furni-
zarea unei parti din necesarul de hrand
al orasenilor, favorizand, totodati, suve-
ranitatea alimentard si siguranta ali-
mentard. Cercetirile demonstreaza acest
potential. De exemplu, un studiu arati
cd, daci toate suprafetele cultivate si cu
potential de a fi cultivate s-ar folosi in
aceste scopuri, acestea ar asigura 38%
din nevoile alimentare ale locuitorilor

oragului Rennes, din Franta.




9.2. Beneficii de natura ecologici,

sociald si economica

¢ reduce dependenta de petrol si emi-
siile de CO,, neutralizeaza impactul
comertului risipitor care face ca
alimentele si parcurgi in medie 2 500
km pani sd ajungi in farfuriile noastre;

* amelioreazi calitatea aerului in oras si
aduce beneficii sinititii orisenilor,
atit printr-o calitate mai buni a
alimentelor consumate, cit si prin
practicarea de exercitii fizice in aer
liber;

* promoveazi biodiversitatea, diver-
sifici peisajele si oferd spatii de
recreere si de petrecere a timpului
liber;

* reprezinti o formd practicd de
educatie ecologici si determini
indirect comportamente alimentare
adecvate;

* favorizeazi legiturile sociale, convi-
vialitatea si restabileste legitura

directd dintre producitori si consu-

matori si dintre consumatori si
pamantul hrinitor;

*  permite reapropierea de naturd, lucrul
cu piamantul si cresterea plantelor
permitind abordarea tuturor sim-

turilor: viz, gust, miros, pipiit, auz;

* lucrul in naturd echilibreazd si cal-

meazi, contribuie la redarea incre-

derii, determind responsabilizarea si
intireste capacitatea de a o lua de la
inceput;

* reduce cheltuielile pentru alimente si,

asociate cu

indirect, alte costuri

petrecerea timpului liber.

9.3. Repere si sfaturi generale

Intre sate urbanizate si orase agricole,

situatia pare oarecum paradoxald; chiar

dacd initiativele de gridinarit urban se

multiplicd, oferind spatii pentru prac-

ticarea agriculturii orisenilor care

viseazd si evadeze din logica orasului

betonat si la casa minunatd de la tard,
orasele continuid si se extindd si si
distrugi terenurile agricole din periferie.
In timp ce agricultura traditional este
supusd la tot mai multe conditii, agri-
cultura urbani se dezvoltd in prezent pe
manierd anarhici. Sunt necesare o
planificare mai coerentd si integrarea
demersurilor de gridindrit urban in
planurile de dezvoltare ale oraselor.
Spatiile care pot fi transformate in locuri
de culturd sunt foarte variate: peluzele
sterile de la baza blocurilor, acoperisurile,
malurile apelor, balcoanele, parcurile,
terasele, fatadele clidirilor, marginile
strazilor si altor cdi de comunicatie.
Activititile de agriculturd urbani se pot
realiza fie in interiorul oraselor, fie in
zonele periurbane, la limita dintre oras
si sate, in zonele agricole, pe terenurile
destinate constructiilor inainte de rea-
lizarea acestora sau in zone necon-
struibile. Aceste spatii au un potential
puternic, pentru ci sunt numeroase si nu

au in general nicio functie sau utilizare.

Ideali este realizarea unui diagnostic al
orasului, al cartierului sau al Zzonei
urbane de interes, in functie de obiec-
tivele grupului de initiativa, factorilor

de interes, actorilor implicati. In toate
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cazurile, important este ca o initiativa de
griadindrit urban si fie deschisd si

incluzivi.

Analiza legislatiei in vigoare cu privire
la spatiile verzi si interventia cetitenilor
in amenajarea spatiilor publice este
importantd inaintea Inceperii demer-
surilor de griddinirit in spatiile urbane.
In Romania, legea aplicabili este Legea
numirul 24 din 2007, privind regle-
mentarea si administrarea spatiilor verzi

din localititi.

Pentru succesul unui astfel de proiect
este necesard implicarea unei persoane
resursd foarte motivate, de preferinti cu
experientd in biologie, agronomie sau
care dobandeste cunostinte in domeniul
cultivirii si cresterii plantelor. In general,
persoanele cele mai implicate sunt
persoanele care au avut deja o legituri

cu pamantul.

Arhitectii si urbanistii au un rol im-
portant in sensul integririi, in proiectele
pe care le realizeazi — a spatiilor de
productie alimentari la scara imobilului,
a cartierului, a orasului sau chiar a unei

regiuni.

Agricultura in mediul urban si agri-
cultura traditionald pot si trebuie si fie
aduse impreund pentru a oferi alternative
sustenabile populatiei din Romainia.
Jumitate din numirul de fermieri
traditionali ai Europei trdiesc in tara
noastrd, punindu-ne la indemini un

potential extraordinar de prezervare si

relansare a tehnicilor agricole prietenoase

cu mediul.

9.4. Carta gradindritului urban

Gridinaresc intr-o maniera ecologici,
favorizand cultura biologicd, si privi-
legiez utilizarea produselor naturale

pentru a avea grija de gridina.

Numeroase analize ale solului aratd ci
terenurile pe care sunt cultivate alimen-
tele sunt puternic poluate prin pesticide
si exces de alte ingrasiminte toxice,
ddunitoare sanatitii mediului si a oa-
menilor. Renuntarea la ingrisimintele
nocive nu este deloc dificili, elementele
organice pe care le pot aduce compostul
sau mulciul sunt suficiente pentru a
acoperi nevoile nutritive ale solului si

ale plantelor.

Lucratul solului — prisirea, siparea,
greblarea — trebuie si se realizeze cu
blindete, pentru a perturba cit mai
putin posibil organismele din sol si
habitatele lor. Cu cit solul este mai mult
alimentat cu materii organice, cu atit
este mai hrinitor pentru plante — ideal
este ca acesta sd nu fie intors in timpul
lucririlor agricole. Totusi, siparea frec-
ventd permite aerarea solului, dimi-
nueazd numirul de udiri necesare, ajutd
la dezvoltarea ridicinilor sila controlarea
cresterii plantelor nedorite. Cand aerul
este prea umed sau prea uscat, nu se
lucreazi solul pentru a evita distrugerea

structurii sale.



Factori patogeni Remediu
si maladii
Péianjeni usturoi
Afide/paduchi usturoi, rosii,
de plante alcool denaturat
Bacterii usturoi
Omizi absint, rosii
Buburuze alcool denaturat
. ropolis, coada
Fungi prop .
calului
. cenusa de lemn,
Melci ’
bere
Mucegai usturoi,
9 coada calului
Paraziti animali .
. urzica
in general
Mucegaiul musetel,
pufos coada calului
Rudind usturoi,
g coada calului
Mulciul permite stoparea cresterii

plantelor nedorite, limiteazi evaporarea
apei, protejeazd plantele de conditiile
meteo nefavorabile (raze de soare prea
puternice ori ger) sau de eroziune, si
hrineste organismele din sol. Procedeul
constd in acoperirea solului cu materiale
de origine vegetalid (paie, frunze, deseuri
de gridini, buciti de crengi, rumegus
etc.), tiiate sau rupte in buciti mici.
Pentru plantele tinere se recomandi
acoperirea solului cu un mulci de o
grosime de aproximativ 2-3 centimetri
si apoi completarea pe misuri ce planta
se dezvoltd pani la o grosime intre 7 si

10 centimetri.

Rotatia plantelor are drept consecinti
mentinerea fertilitdtii solului. Rotatia
culturilor permite o extragere mai putin
excesivi a elementelor nutritive ale
solului si evitarea dezvoltirii anumitor
boli sau atacuri ale instectelor. Asadar,
este indicatd alternarea speciilor care au
nevoie mare de nutrienti, cum sunt
rosiile, cartofii, prazul, vinetele, dovleceii
sau varza, cu plante care au mai putini
ridichile,

sfecla, spanacul, sau foarte putind nevoie

nevoie, precum mOrcovii,

de elemente nutritive — ceapa sau

usturoiul, de exemplu.

Asocierea plantelor, in functie de
influentele nefaste sau favorabile in
vecindtatea altor plante, este importantd
de avut in vedere. Asocierea plantelor
complementare permite, de exemplu,
protejarea acestora impotriva insectelor

diunitoare.

impiedicarea aparitiei organismelor
nefaste este posibili firi utilizarea pes-
ticidelor. Tabelul aliturat oferd infor-
matii cu privire la ce se poate utiliza
impotriva celor mai importante posibile
maladii ale plantelor. Solutii alternative
naturale sunt foarte la indeménd, usor

de preparat si de folosit:

Usturoiul: se prepard o infuzie din 50 g
de usturoi pentru un litru de apd. Dupi
ce se filtreazd, se dilueazi o parte de
infuzie cu patru pirti de api si se aplicd
timp de mai multe zile in plin soare, la

baza plantelor.
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Mugefelul: se pregateste o infuzie din
50 g de flori si un litru de apa. Inainte de
a se folosi se dilueazd cu noud pirti de
api. Protejeaza impotriva ddunitorilor

si intareste plantele.

Cenuga de lemn: pulverizatd pe frunzele
de varzi si de ridichi sau in jurul tul-
pinelor plantelor tinere, impiedicid
apropierea diunitorilor. De asemenea,

sporeste fertilitatea solului.

Coada stimuleazi

plantelor si le intireste rezistenta

calului: cresterea
impotriva diversilor paraziti animali si
vegetali. Se pregiteste o solutie din 20 g
de plante uscate pentru un litru de api,
la care se adauga 5-10 g de silicat de
sodiu. Tnainte de utilizare se dilueazi cu

9 pirti de api si se aplicd in plin soare.

Urzica: se prepard un macerat, folosin-
du-se 20 g de plante uscate sau 100 g de
plante verzi pentru un litru de apa. Dupi
doui siptimani se filtreazi si se dilueaza
cu noud pirti de api si se aplicd prin

pulverizare.

Favorizez biodiversitatea plantind
specii si varietiti adaptate regiunii mele,
de preferinti locale si, in misura in care
este posibil, varietiti stravechi si soiuri

traditionale.

Mentinerea biodiversititii este indis-
pensabild bunei functiondri a ecosis-
temelor si furnizeazi numeroase bunuri
esentiale (hrani, medicamente, lemn,
textile etc.). In functie de practicile
folosite, o gradind urbani poate con-
tribui la pastrarea biodiversititii specifice

ecosistemului local.

Utilizarea semintelor de specii indi-
gene si traditionale este o practicd cu
insemnitate pentru agricultura sus-
Astizi,

agrochimice domind trei patrimi din

tenabili. marile  companii
piata globali de seminte. Majoritatea
varietdtilor traditionale sunt subiectul
unor restrictii legale absurde care nu
permit recultivarea unei seminte pastrate
sau multiplicarea lor de citre tdrani.
Daci nu aveti rude si prieteni la tard si
nu cunoasteti alte surse sigure pentru
astfel de seminte, apelati la Asociatia
EcoRuralis din Cluj Napoca sau la
Banca de gene de la Suceava, pentru

furnizarea de seminte traditionale.

W)
eco

ruralis

AR
BRGY

www.ecoruralis.ro  www.svgenebank.ro

Plantarea de specii melifere, respectiv
a plantelor al ciror nectar este folosit de
albine pentru fabricarea mierii, are

capacitatea de a atrage insecte precum



fluturii, viespile si albinele, care, prin
prezenta lor, favorizeazd polenizarea
florilor. Speciile melifere sunt nume-
roase, de exemplu majoritatea pomilor
fructiferi, menta, salvia, lavanda, mi-
ghiranul. Acestea pot fi intélnite cu

usurintd intr-o gradind urbana.

Favorizarea habitatelor pentru anumite
animale cu ajutorul unor scinduri de
lemn, pietre, frunze moarte sau al altor
materiale disponibile prin care se pot
realiza addposturi pentru fauna.

Practic compostarea — o alternativi
excelentd pentru ingridsimintele sinte-
tice. Compus doar din materii organice
provenite din descompunerea elemen-
telor vegetale, compostul permite re-
ciclarea si reutilizarea deseurilor organice
si ajutd la cresterea plantelor imbogatind

calitatea nutritivi a solului.

Legumele din gridini absorb elementele
nutritive din sol. Pentru compensarea
acestei absorbtii este nevoie de aporturi
de ingrisiminte. Bine descompus dupi
aproape doi ani, compostul trebuie si fie
folosit cu parcimonie (doi litri pe m? pe
an) si trebuie amestecat cu solul de
suprafatd. Pentru a ne da seama cind
este compostul realizat si gata de intre-
buintare, existi cateva indicii evidente.
Trebuie analizate (in interiorul com-
postului, nu in straturile superioare,

recente) urmitoarele elemente:

Culoarea: brun-inchis, aseminitoare
lutului; daci este o culoare verde-gilbui,

compostul nu este gata;

Mirosul agreabil: trebuie si simtim
mirosul teluric al humusului, si nu al
ingredientelor pe care le-am introdus in

COI’IlpOSt;

Aspectul: omogen, cu o texturd de tip
cocolos, find, in care elementele pe care
le-am introdus nu pot fi distinse, cu
exceptia deseurilor care nu se descompun
(cum sunt cojile de ou) sau a celor care
se descompun foarte greu (precum
bucitile de lemn sau tulpinile de varzi).
Aceste resturi de deseuri pot fi pastrate

pentru un nou ciclu de compostare.

Un compost maturat poate fi folosit
pentru numeroase efecte benefice asupra

solului si asupra planelor:
S

Ca ingrasamant organic: mareste nivelul
materiei organice din sol si imbuni-
titeste capacitatea de retentie a apei si
porozitatea solului, controlind ero-
ziunea. Trebuie aplicat in cantititi mici
(1 panila 51 pe m?) si apoi incorporat in
stratul superficial al solului prin prisire

(o profunzime intre 5 si 15 cm).

Ca suport de culturd: contribuie la cres-
terea plantelor si le ajutd s dezvolte un

bun sistem radicular.

Folosesc apa de manieri responsabila:
intrucit apa potabild nu reprezintd decat
1% din totalul apei planetare, in gridina
urband apa trebuie si fie folositd intr-o
manierd cit mai rationald, atit pentru
planeti, cit si pentru plante, care, daci

sunt prea mult udate, pot muri.
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Un sistem de udare a gradinii adaptat:
trebuie evitatd udarea de sus a plantelor,
mai ales pentru cele cu frunze precum
tomatele sau vinetele, care risci si
dezvolte boli daci au frunzele ude. Prea
multd apd diduneazd ridicinilor, pro-
voacd boli si favorizeazi invazia plantelor
nedorite in gridind. Udatul plantelor
este, inainte de toate, necesar imediat
dupd seminare, panid cind semintele
germineazd, dupi plantarea bulbilor si
inainte de recolti.

Prisitul ajutd la inldturarea crustei
care se formeazd in jurul plantelor in
urma ploilor sau udatului si faciliteaza
astfel penetrarea apei in sol, in timp
ce evaporarea apei este limitatd. Un alt
avantaj este o mai bunid respiratie
a plantelor, ceea ce reduce aparitia
mucegaiului. De asemenea, prisitul
permite inliturarea plantelor tinere
nedorite.

Udatul culturilor la momentul bun al
zilei si cu frecvente bune: nu udati so-
lurile prea fierbinti si nici in plin soare,
ci pe inserat sau la inceputul zilei. Pentru
favorizarea unei inridiciniri in pro-
funzime, e de preferat un udat bun
saptdmanal, in locul unui aport cotidian
superficial de apd. Unele plante necesitd
putind apa si rezistd la cildurd, precum
usturoiul, salvia, lavanda sau trandafirii.
Informatii mai precise, in functie de
fiecare specie de plante, trebuie verificate
fie pe ambalajele semintelor, fie cerute
de la distribuitorul de seminte sau
analizate pe baza surselor disponibile pe

internet.

Un bun humus actioneazi ca un burete.
Hrinirea solului de citre compost si
frunze moarte mireste deci, capacitatea

sa de retentie.

Asigur convivialitatea, dezvoltind un
proiect de gridindrit care reprezintd un
loc convivial si dinamic ce contribuie la
revitalizarea cartierului si la bunistarea

locuitorilor.

In orase sunt putine ocaziile de a ne
intdlni cu vecinii sau de a cunoaste

persoane noi in spatiile publice.

Gridinile urbane nu sunt doar locuri
pentru practicarea gradindritului, ci pot
deveni spatii de intélnire si de consolidare

a legiturilor sociale.

Exemple de activititi care se pot realiza:

* Picnic in gradina;

e Ziua portilor deschise pentru
vizitatori;

¢ Targ de flori sau alte produse
agricole;

*  Schimb de seminte traditionale;

* Vizite pedagogice pentru elevi;

¢ Ateliere practice pentru gridinari;

* Dezbateri intre profesionisti despre

practicile sustenabile de gradinrit.

Invit despre plante pentru a intelege
cit mai bine nevoile si valentele lor
si pentru a mi apropia de naturi.
Descifrarea mecanismelor naturii este
fascinanti, iar activitatea de gridindrit
este o oportunitate in acest sens,
mai ales pentru cei care locuiesc in

spatii urbane.
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9.5. Permacultura

Termenul  permaculturd  provine din
contractia sintagmelor agriculturd i
permanentd si se referd la proiectarea unui
habitat uman ecologic si a unui sistem de
producere a hranei integrat armonios in
mediul natural, imitind formele si modul
de relationare din microclimatul respectiv.

Permacultura este o ramuri a ecologiei
aplicate, care urmireste integrarea armo-
nioasi a tuturor formelor de viati in
sisteme agriculturale productive si rege-
nerative, medii sociale corecte si conse-
cinte economice prielnice. Designul de
permaculturd se bazeazi pe observarea
modului de functionare al ecosistemelor
naturale si folosirea principiilor intalnite
pentru creare j agrosistem

plex

in care elementele interactioneazi in mod
benefic, producind un intreg a cirui va-
loare este mai mare decit suma pirtilor
componente luate separat. Pentru atinge-
rea acestui scop, permacultura a fost fon-
dati pe trei piloni principali: grija pentru
naturd, grija pentru oameni si impdrtirea
echitabild a resurselor. Acest set de etici
este punctul de pornire in abordarea
oricirei situatii si a dat nastere unei
filozofii a colaboririi cu natura, in locul
competitiei cu aceasta.

Accentul designului de permaculturd
cade pe o buni amplasare a elementelor
in peisaj, astfel incat si poatd oferi un
maxim de beneficii ecosistemului, res-
pectiv si minimizeze risipa, efortu

epus, aportul de eﬁ'

uma




materiale din afari, conducind in final
la un inalt nivel de sinergie.

Aplicabilitatea acestui design merge de la
scard mici la scard mare. In lume intalnim
exemple de permaculturi la nivel de
gridind personald, gridind comunitarj,
gridind comerciald, pini la ferme de sute
de hectare, proiecte de regenerare a
mediului pe suprafete mari si foarte mari,
si chiar in organizarea satelor, oraselor,
atat la nivel de ecosistem, cit si la nivel de
organizare comunitara.

Implicand o diversitate cit mai mare de
plante, integrind animale, folosind
resurse regenerabile, amplasand fiecare
element astfel incat si aibd functii
multiple, reducind sau eliminénd risipa,
folosind marginile si mai ales rispunzand
creativ schimbdrilor, se poate dezvolta
un sistem stabil si rezilient cu efecte
benefice, atit asupra mediului ca intreg,
cit si asupra oamenilor implicati.

Permacultura este o disciplind cuprinzi-
toare, dar simpld in esentd, fiind accesibild
oricirei persoane doritoare de o schimbare
pozitivi si de apropiere fatd de naturi.

www.permacultura.ro

Afld mai multe: :

provedtmr
Agricultura biodinamici este o metods
organicd de a cultiva pimantul, dezvoltata
initial de Rudolf Steiner, fondatorul
antroposofiei, care constd intr-o abordare
holisticd a procesului agricol. Una dintre
primele misciri pentru agriculturd
sustenabild trateazi fertilitatea solului,
cresterea plantelor si ingrijirea animalelor,

ca activititi interrelationate.

://ﬁoposofie.ro

Siguranta alimentara: cind toate per-
soanele au acces permanent din punct de
vedere economic, social si fizic la o ali-
mentatie suficientd, sigurd si nutritivi,
care le satisface nevoile nutritive si pre-
ferintele alimentare, pentru a le permite
sd ducd o viatd activi si sdnitoasi.

www.who.int/trade/glossary/story028/en

Suveranitatea alimentari: se referd la
dreptul fiecirui popor de a-si determina
sub formid autonomd politicile ali-
mentare si agricole, fird a aduce daune
altor persoane sau popoare.

http://viacampesina.org

Suveranitatea semintelor: dreptul fer-
mierilor de a-si obtine semintele din
propriile culturi, de a le replanta, schimba
sau vinde si care se opune drepturilor de
proprietate intelectuald asupra semin-
telor, organismelor modificate genetic
si monopolizirii semintelor de citre
corporatiile transnationale.

www.seed-sovereignty.org

Asociatia Ecoruralis

www.ecoruralis.ro

Asociatia Romina de Permacultura

www.asociatie.permacultura.ro

Banca de gene Suceava

www.svgenebank.ro

Centrul de Informare asupra
Organismelor Modificate Genetic

www.infomg.ro

Reteaua WWOOF — Worldwide
Opportunities on Organic Farms

of.net; www.
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10. Sprijinirea
retelelor alimentare alternative

Bunicul meu obisnuia sa spuna ca o data in viatd avem nevoie de un
doctor, un avocat, un politist si un preot, insa in fiecare zi, de trei ori
pe zi, avem nevoie de un fermier.

Gandeste global, actioneaza local, unul
dintre sloganurile cele mai populare din
ecologia politicd, se muleazi perfect in
experientele care prind contur prin
reconectarea ordsenilor cu fermierii din
proximitate. Aceastd uniune se realizeazi
pe baza satisfacerii uneia dintre nevoile
primare, cum este hrana, dar deseori
merge mai departe pentru a dezvolta
sensibilizarea cu privire la principii
precum: suveranitate alimentard, suste-

nabilitate, localizare.

Agricultura biologici, biodinamica sau
permacultura sunt unele dintre formele
prin care se poate practica agricultura
sustenabild, atentd si respectuoasd fatd
de mediul natural si de sinitatea umani
si capabild sd ofere produse bune, sini-
toase si gustoase la un nivel satisfacitor
pentru cererea veniti din orase. Un
numir din ce in ce mai mare de persoane,
prin intermediul consumului critic si
indreapti in

constient, se aceeasi

BRENDA SCHOEPP

directie, solicitind introducerea de
norme etice in piata liberd si in mo-
dalitatile de productie alimentard, si
posibilitatea unor alegeri conforme cu

propriile valori.

Agricultura intensivi se bazeazi pe
utilizarea fertilizatorilor chimici, a ier-
bicidelor, fungicidelor, insecticidelor,
regulatorilor de crestere a plantelor si
pesticidelor si este de asemenea asociati
cu cresterea mecanicizdrii agriculturii.
Are efecte negative asupra mediului si
asupra sandtitii umane. Aceste efecte se
manifestd in mai multe feluri:

de-a

lungul timpului (unele dintre cele

* sdrdcirea fertilititii solului
mai fertile pimanturi ale lumii au
fost transformate in desert prin
aceste practici);

* contribuie la difuzarea organismelor

patogene (din deseurile animale);
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° exportd pesticide si nitrogen citre
apele costiere, si eroziunea solului
transportat ca sedimente in suspensie;

* distrugerea critici a unor habitate
naturale;

* reducerea substantiali a biodiver-

sitatii.

Folosim acum de 42 de ori mai multe
pesticide decat in urmi cu 50 de ani si
chimicalele utilizate sunt cam de 10 ori
mai toxice. Sectorul agricol intensiv este
responsabil intr-o mare misurd de po-
luarea apelor de suprafati si de reziduurile
de pesticide in apa subterani. Agricultura
este responsabili pentru aproximativ
50% din poluarea cu nitrogen a raurilor
in Uniunea Europeani. Cu ajutorul apei
de ploaie, fertilizantii chimici sintetici
se scurg in rauri si ajung in apa noastrd
subterand. Rezultd astfel o acumulare
de chimicale in sursele noastre de api,
distrugerea ecosistemelor naturale si

poluarea apei. Douidzeci si patru de
miliarde de tone de sol de suprafati sunt
pierdute la nivel global anual din cauza
practicilor agricole intensive si abordate
superficial. Ca dovadi clard a degradirii
mediului natural pe paméntul arabil
european, in ultimii 25 de ani, pisirile
asociate acestui tip de ecosistem s-au
redus la aproape jumitate.

In acelasi timp, paradoxal si absurd,
pierdem mai multe recolte anual decat
cele pe care le pierdeam inainte de
inceperea folosirii acestor tipuri de

pesticide.

Retele alimentare alternative se
dezvoltd progresiv in din ce in ce mai
multe tiri, reflectind o miscare care are
ambitia nedeclarati si un potential
semnificativ de a schimba lumea si
economia de la firul ierbii, prin mici

schimburi cotidiene.

P




Sunt initiative de scurtare a filierei
consumator—producitor, prin care se
stabileste un raport direct de incredere
intre cel care produce si cei care con-
sumd, in opozitie cu comertul anonim

si standardizat de mare distributie.

In ceea ce priveste istoricul acestui
demers, originea este trasatd in anii '60,
in Japonia, in miscarea unor femei care,
preocupate de consecintele intensificarii
agriculturii, pentru a evita ,otravirea“
familiilor lor, au decis si se grupeze si au
creat primul Teikei. In aceeasi epoci,
experiente comunitare similare s-au
dezvoltat in Europa (Germania, Austria
si Elvetia), iar la mijlocul anilor 80 ai
secolului trecut, conceptul a fost importat
de SUA, unde ia numele de ,,Community
(Agriculturd
Sprijinitd de Comunitate). Odati cu anii

Supported  Agriculture®

2000, fenomenul se propagd in toatd
lumea, iar in prezent in Japonia o familie
din patru participd intr-un Teikei, in
Marea Britanie existi peste 1 000 de
grupuri, iar in SUA si Canada miscarea

regrupeazi peste 100 000 de familii.

Asigurarea unei diversititi cit mai mari
a produselor este unul dintre principiile

de functionare.

Consumatorii redescoperd prin aceste
retele gustul veritabil al produselor

locale, de sezon.

Exemple de retele:
*  Agriculturi Sprijiniti de Comunitate
(CSA - Community Supported

Agriculture) in tirile anglofone si in
Canada;

+  Asociatii pentru Mentinerea
Agriculturii Tdrdnesti (AMAP -
Association pour le maintien de
lagriculture paysanne) in Franta;

* Teikei in Japonia;

* Reciproco in Portugalia;

* Agriculturd Solidard (Solidarische
Landwirtschaft) in Germania;

¢ Agriculturi la  Scari Umani
(Andelslandbruk) in Norvegia;

*  Grupuri de Achizitii Solidare (GAS
- Gruppi di Acquisto Solidale) in
Italia;

* Agriculturd Empatici in Bulgaria;

*  Asociatii pentru Sustinerea
Agriculturii Térinesti (ASAT) in
Rominia;

Schimburi  Solidare

(GSR - Grupa solidarne razmjene)

* Grupuri de

in Croatia;
* Agriculturd Contractuald de

Proximitate in Elvetia.

Cele mai multe dintre diferitele modele
de retele sunt reprezentate in reteaua
internationald Urgenci, sub forme de
parteneriate locale si solidare intre
producitori si consumatori. Diferitele
retele urmiresc si aducd impreund micii
producitori rurali si consumatorii urbani,
pentru a recrea un raport fiduciar si
solidar intre oras si sat si pentru a reduce
fractura dintre mediul natural i societate,
care s-a creat odatd cu industrializarea si

modernizarea agricola.

Fiecare retea are o anumiti specificitate,

insd, desi s-au dezvoltat in mare parte
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independent, toate relevi, totodatd, o
clari similitudine in abordarea formelor
de schimb direct intre consumatori si
producitori. Se reflectd astfel faptul c,
in mare parte, aceste experiente au luat
nastere ca reactie la industrializarea
agriculturii, la comertul risipitor si la
transportul pe distante absurde al ali-
mentelor pe care le consumim, si din
nevoia de a transpune, in numeroase
parti ale globului, tematicile iscate din

miscirile fermierilor.

Reprezinta forme de sustinere a agri-
culturii naturale, biologice, practicati la
scard mici, prin care se reevalueazi rolul
cultivatorilor, fiindu-le risplitite mai
bine meritele muncii si cunostintelor

traditionale.

Aceste experiente de filierd scurtd
favorizeazi, totodatd, aprovizionarea cu
alimentele specifice locului, contribuind

astfel la economia locali, dezvoltind

simtul de apartenentd la comunitate si

incurajand o gestiune corecti a teri-
toriului. Sunt practici prin care agri-
cultorii au din nou un rol central in
productia alimentelor, in timp ce
origenii isi reinsusesc puterea de a alege

in calitate de consumatori.

Pe scurt, prin intermediul acestor
initiative fiecare castigd: agricultorii,
prin castiguri mai mari ca urmare a van-
zdrii directe, cit si prin o recunoastere si
apreciere adecvati a muncii lor;
consumatorii, datoritd posibilititii de a
dispune de alimente proaspete de
calitate, la un pret accesibil; comunititile
rurale, intrucit prin aceste schimburi se
pune in miscare un cerc virtuos pentru
toatd economia locali. Cum una dintre
categoriile de consum cu cel mai mare
impact asupra mediului natural este cea
a consumului de alimente, cel mai mare
castigitor este natura: prin adoptarea
agriculturii sustenabile, prin reducerea
distantei pentru transportarea alimen-
aplicarea criteriului de

telor, prin




sezonalitate si anularea cilitoriilor
aeriene necesare pentru a aduce pe masa
noastrd alimente produse in cealalti

parte a planetei.

10.1.Teikei — modelul pionier
japonez

Deloc

germenii agriculturii naturale, sprijinitd

intamplitor este faptul ca
de comunitate, au apirut in Japonia, tard
cu o lunga traditie cooperatistd, in care
astdzi aproximativ un sfert din populatie

este membru intr-o cooperativi.

In a doua jumitate a anilor ’60 a fost
fondat primul sistem de tip Teikei -
cuvant care s-ar traduce prin punerea
amprentei  fdardanesti  pe  alimente.
Eforturile initiativelor Teikei au fost
ulterior coordonate de  Asociatia
Japonezi pentru Agriculturd Organici,
fondatd in anul 1971 si de citre Fundatia
Internationald pentru o Agriculturd

Naturali.

Scopul de la care s-a pornit a fost crearea
unui sistem de distributie alternativ,
independent de piata conventionali.
Desi formele de dezvoltare diferd, Teikei
reprezintd la bazd un sistem direct de
distributie, bazat pe intelegere mutuald
a nevoilor consumatorilor si fermierilor
si in care ambele parti furnizeazd munca
si capital pentru a sustine sistemul. Nu
este doar o idee practici, ci si o filozofie
dinamici pentru a determina oamenii si
gandeascd un trai mai bun pentru con-
sumator si pentru producitor deopotrivi,

prin interactiunea dintre ei.

Ca particularitate, Asociatia Japonezi
pentru Agriculturd Organici s-a opus
o lungi perioadd de timp certificirii
organice si interventiei guvernamentale,
sustinind  autosuficienta, cooperarea
si increderea intre consumatori si pro-

ducitori.

Principiile Teikei:
* Principiul  asistentei =~ mutuale:
construirea unei relatii prietenoase si
creative, nu doar ca simpli parteneri
comerciali;
* Principiul productiei planificate:
realizarea productiei in functie de
planuri prestabilite pe baza intelegerii
intre consumatori si fermieri;

* Principiul acceptirii produselor: ac-
ceptarea de citre consumatori a tuturor
produselor oferite de fermieri;

* Principiul concesiei mutuale: stabili-
rea preturilor in spiritul beneficiilor
mutuale;

* Principiul consolidarii relatiilor de
prietenie: maximizarea contactului din-
tre parteneri, a comunicirii, increderii
si respectului mutual;

* Principiul autodistributiei: adminis-
trarea distributiei, fie prin intermediul
consumatorilor, fie de citre producitori;
* Principiul gestiunii democratice: am-
bele pirti ar trebui si evite dependenta
de un numir limitat de lideri in activitati
si s Incerce si participe democratic, cu
responsabilititi pentru toti membrii;

* Principiul invatirii: constientizarea
importantei studierii chestiunilor legate

de agriculturi organici;
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* Principiul scirii de grup potrivite:
mentinerea unui numir limitat de
membri in grupuri, pentru gestionarea
adecvati;

* Principiul  dezvoltirii  constante:
recunoasterea faptului ci inceputurile
sunt dificile si determinarea de a pro-
gresa constant, chiar dacd incet, spre
scopul final al agriculturii organice si al
unui trai durabil. (Asociatia Japonezi

pentru Agriculturid Organici, 1978)

10.2. Agricultura Sprijinita
de Comunitate — modelul
anglofon

Agricultura Sprijinitdi de Comunitate a
inceput in Statele Unite in anii ’80,
influentatd de ideile europene cu privire
la agriculturd biodinamicd, formulate de
Rudolf Steiner. Doi fermieri europeni
din Elvetia si Germania au cofondat
primul proiect agricol sprijinit de co-
munitate, intitulat Topinambur. Astizi,
chiar dacid functionarea miilor de retele
variazi de la un parteneriat la altul si a
evoluat de-a lungul timpului, trei
caracteristici comune grupurilor au
rdmas constante:
* emfazi pe produse locale ale
comunitatii;
* plata in avans sezonier a unei
cotizatii;
¢ livrdri siptimanale citre membri sau
abonati.

Functionarea parteneriatelor se ba-
zeazd, de asemenea, pe patru conditii
practice:

¢ fermierii cunosc nevoile comunitatii;

* consumatorii au oportunitatea de
a-si exprima nevoile si limitirile
de ordin financiar;

* angajamentele dintre consumatori
si fermieri sunt stabilite in mod
constient;

* nevoile fermierilor sunt recunoscute.

Primul pas in planificare este dezvoltarea
unui grup coeziv de membri interesati sd
finanteze bugetul necesar culturii unui
sezon, pentru a primi alimente de
calitate. Modurile de realizare a platilor
si de distribuire a produselor variazi
destul de mult de la un parteneriat la
altul. In cele mai multe dintre primele
initiative a existat un grup nucleu de
membri, care si decidid si sd gestioneze
aspecte legate de marketing, distributie,
administrare si responsabilititi. Aceste
initiative cu un grup nucleu de oameni

responsabili au un mai mare succes.
Particularitati

O variatie a acestui model, din ce in ce
mai comuni, este cea a CSA-urilor de
tip mix and match care functioneazi ca
la piati. In loc si se pregiteasci un
cos standard de legume pentru fiecare
membru in fiecare siptimind, membrii
isi umplu singuri cosurile in functie de
alegerile personale cu anumite restrictii
(numai un pepene de familie, de
exemplu). Unii fermieri incurajeazi
membrii si se serveascd din cele
disponibile, lisind deoparte produsele
care nu-i intereseazd. Produsele care
riman sunt deseori donate unor binci

de alimente pentru nevoiasi.



Sunt de asemenea oferite burse pentru
cei care nu-si permit plata unui abo-
nament complet si programe speciale cu
oferte de lucru pentru membrii cu
venituri scizute (munci la fermi in
schimbul abonamentului). Majoritatea
retelelor americane organizeazi eve-
nimente educationale si sociale, precum
picnicuri la fermi, porti deschise, vizite
pedagogice pentru copii, evenimente

caritabile etc.

10.3. Grupurile de Achizitii
Solidare din Italia

Primul grup de achizitii solidare - GAS -
s-a inflintat in 1994, in regiunea italian
Emilia Romana. In anul 1999, cind a
avut loc prima intilnire a membrilor,
intitulata Bio-logico Bio-etico, existau
deja 18 grupuri, pentru ca, incepand cu
anul 2000, initiativa sa se rispindeasci

in intreaga peninsula.

Estimarile recente cu privire la numirul
membrilor GAS depisesc numirul de
200 000, reflectind un succes consi-
derabil. Fiecare familie membri cheltuie
anual o medie de 2 000 de euro pentru
cumpiriturile realizate prin intermediul
unui astfel de grup. Incet, dar sigur,
numirul persoanelor din Italia care
schimbi directia banilor dinspre maga-
zinele de largi distributie citre schimburi
comerciale bazate pe proximitate si

contact direct este sporit.

Fiecare GAS are scopuri multiple:
inainte de toate, cel de a promova con-

stientizarea consumatorilor cu privire la

rolul si puterea pe care o au; in al doilea
rind, sprijind distribugia produselor
locale (sau, daci nu locale, certificate
fair trade) care vin de la firme si/sau
ferme care opereazi legal, cu respect fati
de muncitori si fatd de mediu; sprijind
fermierii care produc organic; nu in
ultimul rind, incurajeazi relatiile intre
producitori si membrii GAS, solida-
ritatea si fraternitatea dintre ei. Asa cum
mentioneazd reprezenantii retelei, un
GAS poate fi descris prin trei adjective:
° mic, pentru a permite o organizare
simpli si a putea favoriza relationarea
intre membri;
* local, pentru ci sunt interesati si
responsabili cu privire la teritoriu;
* etic, pentru ci sunt solidari cu
membrii, producitorii si mediul

natural.
Particularitati

Abordarea cea mai etici: alegerea
produselor si producitorilor este cruciald
si membrii sunt constant in ciutarea de
produse si de producitori care corespund

unor criterii etice foarte stringente.

Varietatea cea mai mare de produse:
grupurile si relatiile stabilite in cadrul lor
nu se limiteazd doar la produsele ali-
mentare, ci s-au extins pentru a include
toatd aria de consum, de la cosmetice si
textile, pand la servicii bancare etice si
oferte turistice responsabile. Cea mai
mare vizibilitate si activitate de pro-
movare prin intermediul retelelor de
GAS: editia din 2012 a intalnirii anuale

Terra Futura din Florenta a avut peste
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80 000 de vizitatori si 550 de zone
de expunere, 1 000 de speakeri, 230 de
activititi de animatie, expozitii si
ateliere, 4 000 de organizatii reprezen-
tate in cele 12 sectiuni tematice ale eve-
nimentului si 600 de intalniri in cadrul
Bursei firmelor responsabile, care pro-
moveazd noile

oportunititi pentru

afaceri verzi si sociale.

10.4. Asociatiile de Mentinere
a Agriculturii Taranesti
in Franta

Asociatiile de Mentinere a Agriculturii
Tiarinesti - AMAP - au obiectivul de a
contribui la dezvoltarea unei agriculturi
durabile si la promovarea unei economii
solidare intre oras si sat. Un AMAP este
o asociere intre un producitor si un grup
de consumatori, pentru sustinerea agri-
culturii tdrdnesti, avind drept obiectiv
prezervarea si continuarea activitdtii
fermelor de proximitate, intr-o logici a

agriculturii durabile.

Primul AMAP a fost creat in anul
2001, in Franta, si de atunci numirul a
crescut sub formi exponentiald, par-
teneriatele de tip AMAP fiind astizi
prezente in toate regiunile Frantei.
In 2012 existau mai mult de 1 600 de
parteneriate care deserveau mai mult
de 50 000 de familii si aproape 200 000

de consumatori.

Fiecare parteneriat reuneste un grup

de consumatori si

5

din proximitate, intr-un parteneriat

un producitor

exprimat  printr-un  contract de

angajament, prin intermediul ciruia
fiecare consumator cumpird la in-
ceputul unui sezon o parte din productia
agricultorului, productie ce ii este li-
vrati periodic la un pret constant.
Producitorul se angajeazi si furnizeze

produse de calitate in acord cu prin-

cipiile AMIAP.
Principiile AMAP

* O productie de dimensiune umani,
adaptati tipurilor de culturd si modului

de crestere specifice contextului local;

* O productie care si respecte natura,
mediul inconjuritor si animalele: dez-
voltarea biodiversititii culturilor, ferti-
litatii solului, producerea fird ingrisi-
minte chimice de sintezd si pesticide,

gestionarea economici a apei;

* O buni calitate a produselor: din
punct de vedere gustativ, al sanatatii si al

mediului inconjuritor;

* Sprijin pentru o agriculturd tirdneasci

locali;

* Solidaritate si legituri active cu toti
actorii locali implicati pentru a mentine
o agriculturd durabildi si un comert

solidar;

* Respectul fatd de normele sociale, in
raport cu angajatii fermei, incluzand aici

si personalul temporar (sezonier);

* Promovarea transparentei in actele de
cumpdrare, de productie, de procesare si

de vénzare a produselor;
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* Acompanierea producitorilor spre
autonomie, inteleasd drept capacitatea

de a fi stipan pe propriile alegeri;

* Proximitatea producitorului si con-
sumatorilor este indispensabild pentru o
legitura directd intre ei si pentru a
favoriza circuitul cel mai scurt al

produselor alimentare;

* Un parteneriat pentru fiecare produ-

citor si grupul sdu local de consumatori;

* Formalizarea si respectarea contrac-
telor in fiecare sezon intre consumatori

si producitori;
Y

* Niciun intermediar intre producitor
si consumator, niciun produs nu poate fi
cumpirat de citre producitor si revandut

consumatorilor;

* Stabilirea in fiecare sezon a unui preg

echitabil intre producitor si consumatori;

* O informare frecventi a consuma-
torilor cu privire la procesul de cultivare

a produselor;

* Solidaritarea consumatorilor cu pro-

ducitorul in timpul incidentelor naturale;

* O participare activi a consumatorilor,
exprimatd inclusiv prin responsabilizarea

fatd de cresterea numdrului de aderentj;

* Sensibilizarea aderentilor cu privire la

particularititile agriculturii tirdnesti.

Realizarea unui parteneriat AMAP se
face la initiativa unui grup de consu-
matori motivati, care doreste si sustind

o agriculturi tirineascd de proximitate.

Acest grup trebuie si identifice un
producitor local care se angajeazd si
respecte principiile generale ale AMAP.
Odati identificat producitorul, grupul
consumatorilor realizeazd o viziti la
ferma agricultorului. In cele din urmsi,
consumatorii si producitorul vor stabili
impreund un mod de functionare in
conformitate cu principiile acestei Carte

AMAP,

contractul.

definitivind ~ totodatd  si

Particularitatea modelului francez tine
in primul rand de o mai mici flexibilitate
in modurile de dezvoltare si de func-
tionare a parteneriatelor. De exemplu:

* respectul Cartei AMAP constituie
conditia initiald pentru asocierea de
tip AMAP intre producitor si
consumatori, si sutele de parteneriate
franceze s-au constituit pe baza
acestei carte;

* toate produsele (legume, fructe,
brinzi etc.) trebuie si provini din
exploatatia producitorului;

* niciun produs nu poate fi cumpirat si
revandut;

¢ livrarea trebuie si se realizeze in mod
direct de citre producitor;

* pe timpul vacantei, fiecare membru
AMAP trebuie si isi giseasci un
inlocuitor pentru preluarea cosului,
la fel si in situatia in care trebuie sa

renunte la contract.
10.5. Asociatiile de Sprijin
a Agriculturii Taranesti

In Rominia, primul demers de succes de

agriculturd sustinuti de comunitate a



fost initiat in 2008, in Timisoara, prin
intermediul Centrului de Initiative

Etice si Solidare — CRIES.

Un grup ASAT reprezintd un parteneriat
de solidaritate intre consumatori din
orage si mici fermieri din proximitate, pe
o razd de aproximativ 50 de km. Prin
intermediul unui contract, fiecare
consumator cumpiri la inceputul unui
sezon o parte din productia agricul-
torului, productie care ii este livratd

periodic la un pret constant.

Parteneriatele ASAT s-au inspirat din
AMAP-urilor,
adoptand principiile si carta acestuia, si
se pot dezvolta prin asocierea informali

modelul francez al

a unui grup de consumatori si un mic
producitor agricol, pe baza Cartei
ASAT/AMAP. Parteneriate

astizi in Timisoara, Cluj-Napoca, Arad,

exista

Oradea, Térgu Secuiesc si Bucuresti.

Daci esti interesat/d fie si faci parte
dintr-un grup, fie si initiezi unul,
scrie-ne un e-mail la contact@maibine.
eu sau asat@cries.ro, pentru a cere
informatii si sprijin.

(RE)SURSE:
In limba romani:
Parteneriatele ASAT in Romania

& 3sat

www.asat-romania.ro

Centrul de Resurse pentru Initiative
Etice si Solidare:

CRIES

WWW.Cries.ro

In limbi striine:

URGENCI — Reteaua Internationald a
proiectelor pentru Agriculturd sprijinitd
de comunitate www.urgenci.net

Reteaua AMAP

www.reseau-amap.org/amap.php

http://miramap.org/-Les-AMAP-.html

Asociatia Japonezd pentru Agriculturd
Organici

www.joaa.net/english/teikei.htm#ch3-1

Achizitii

Reteaua
Solidare din Italia

Grupurilor  de

www.retegas.org
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11. Implicarea civica

First they ignore you, then they laugh at you, then they fight you,

then you win.

Mai intai te ignora, apoi rad de tine, apoi se lupta cu tine,

apoi castigi.

De ce implicare civica?

Implicarea civica poate fi caracterizati
in primul rind prin actiune, prin in-
faptuirea unor demersuri prin inter-
mediul cirora comunitatea din care faci

parte sd aibd de castigat.

Implicarea civicd inseamni si dorinta de
schimbare, intrucat observi in jurul tdu
lucruri, fenomene ori moravuri care nu
sunt asa cum ar trebui si fie sau care
necesitd dedicare pentru fi a putea in-

dreptate ori imbunititite.

Implicarea civica presupune nu in ultimul
rind punerea in valoare a calititilor si a
aptitudinilor tale acolo unde conteazi cu
adevirat, in sinul comunititii din care
faci parte. Iar in eventualitatea in care tu
crezi ¢ nu ai asemenea atribute sau pur si
simplu nu stii care sunt modalititile prin
care tu poti contribui la o schimbare in
mai bine, este suficient ca tu si pui la

dispozitie o parte din timpul tiu si, aldturi

MAHATMA GANDHI

de oameni pasionati si preocupati ca tine,

vei ajunge s iti descoperi potentialul.

Acest lucru este posibil deoarece, in
momentul in care gisesti motivatia de a
deveni un membru activ al comunititii
tale, atunci vei avea posibilitatea de a
experimenta metode creative de a te
implica si vei gisi cu siguranti ceva care
sd iti placd si sd ti se potriveasci din
multitudinea de roluri pe care ti le poti
asuma. In continuare vom aborda cteva
dintre cele mai relevante metode prin

care tu poti lua atitudine.

11.1. Voluntariatul

Una dintre cele mai rispandite forme
de activisim civic pe plan national si
international este voluntariatul in cadrul
unei organizatii non-guvernamentale,
asociatii sau fundatii. Aceastd practicd
se referd la acele actiuni care sunt
intreprinse din proprie initiativdi in

folosul altor persoane sau cauze, fird ca



ele sa fie rasplitite prin bunuri materiale
sau financiare. Argumentele pentru care
o persoand s-ar implica in cadrul unei
asemenea organizatii sunt multiple si

diverse.

Voluntariatul promoveaza in primul
rind coeziunea sociald, intrucit, prin
diferitele actiuni la care poti participa in
calitate de voluntar, ai oportunitatea de
a intdlni numerosi oameni din toate
categoriile sociale, oameni cu care vei
interactiona si crea legituri in limitele
pe care ti le definesti. Tu ai libertatea de
a alege ceea ce vrei si faci in cadrul unei
organizatii. Intrucit nu esti constrans/a
in niciun fel sd te implici in cadrul unei
activitati, ai posibilitatea de a lua
initiativa intr-un domeniu care tie iti
face plicere sau care este inedit pentru
tine, dar pe care vrei si il experimentezi.
Bineinteles, asta nu inseamni ci odati
ce ti-ai luat un angajament, din cauza
posibilelor piedici care pot apirea pe

parcurs, acesta poate fi lisat la o parte

fard niciun fel de considerente. Unul

dintre cele mai importante lucruri pe
care ai sansa si le inveti in calitate de
voluntar este responsabilitatea, pe care o
poti deprinde doar daci duci pani la bun
sfarsit actiunile pe care tu singur ti le-ai

asumat.

Prin voluntariat nu inveti doar ce
inseamnid responsabilitatea, ci ai opor-
tunitatea de a-ti insusi mult mai multe
lucruri, teoretice, dar in special practice,
intrucit actiunea este de cele mai multe
ori pusd in prim plan. Iar cum in zilele
noastre teoria se dovedeste a fi in-
suficientd pentru provocirile pe care le
intAlnim in calea noastri, aceastd
modalitate de implicare civicd se poate
dovedi a fi un bine-venit ajutor pentru
tine, atit pe plan personal, cat si pe plan

profesional.

Activititile in care te poti implica si din
care poti invita depind de specificul
organizatiei in care te inscrii, totusi sunt
numeroase lucruri pe care le poti face in
majoritatea institutiilor. Ai posibilitatea
de a invita pasii pe care ii presupun
organizarea unui eveniment, de la sta-
diul de idee pand la obtinerea feed-
back-ului ulterior desfisuririi acestuia,
fie cd este vorba despre o proiectie de
filme, un concert caritabil sau un atelier
educativ. Te poti afla in postura de a-i
invita pe altii lucruri pe care tu insuti/
insiti le vei aprofunda pe perioada in
care vei fi voluntar/4, ca urmare a de-
dicirii oamenilor cu care vei colabora si
a resurselor ce ti le pot oferi sau pot fi ei
insisi. Vei invita si fii creativ/a in mo-

mentul in care vei fi pus/i in situatia de
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a gisi metode inedite de a atrage oameni
sau de a-i informa cu privire la un punct

de interes.

Oricare ar fi activititile pe care le vei
intreprinde, important este sa descoperi
ci prin implicare si putin efort tu poti
produce o schimbare in mai bine in viata

oamenilor din jurul tiu si nu numai.

11.2. Grupul de initiativa locala

Sunt insd cazuri in care o persoani nu
giseste o asociatie cu care si se identifice
sau care sd ii impdrtdseascd viziunea sa
ori modul in care o problemi poate fi
rezolvati, si totusi dorinta de a contribui

la o schimbare pozitivi exista.

Solutia pentru oricare dintre aceste
situatii poate fi oricind infiintarea
propriei organizatii, totusi pasii necesari
realizdrii acesteia pot descuraja o per-
soani care incepe de la zero. Alternativa
este alcatuirea unui grup informal, fird
personalitate juridicd, denumit generic
grup de inifiativa locald sau grup de
initiativd civicd. Tot ceea ce trebuie si
faci este si aduni in jurul tiu cativa
prieteni sau simple cunostinte care si
impdrtiseascd cu tine cauza pentru care
tu vrei sd lupti, dupi care si incepi sd
actionezi in acest sens. Un asemenea
demers demonstreazd si mai multd
dedicare si disponibilitate de munci si se
potriveste de minune persoanelor in-
treprinzitoare, care doresc si fie inde-
pendente. Iar diferentele dintre un
asemenea grup si o asociatie nou-in-

fiintatd se rezumd in mod fundamental

doar la nivel juridic, intrucat dacd faci
parte dintr-un grup de initiativdi ai
posibilitatea de a invita la fel de mult, de
a impirtisi si de a beneficia de ajutorul
celor din jurul tdu, de a te bucura de

aceleasi oportunitati.

Preia initiativa si poti deveni un model
pentru cei din jurul tidu atita timp cét ai
incredere in fortele tale si demonstrezi
devotament pentru o cauzi in care mai
multi oameni cred, dar care nu au gisit
curajul ori motivatia necesard de a porni
o campanie. Odati ce vei fi pornit, vei fi
suprins de impactul pe care actiunile tale
le pot avea asupra persoanelor din

comunitatea ta.

11.3. Adunairile publice

O formd de actiune directd, ce are
potentialul de a aduna un numir mare
de oameni, care altfel nu s-ar asocia, desi
impartisesc aceleasi ganduri, nemul-
tumiri sau mize, o reprezintd adunarile
publice. La astfel de manifestatii poti
gisi persoane interesate si formeze un
grup, sau si vd uniti fortele intr-un
colectiv sau coalitie mai mare. Mai mult,
ai ocazia de a experimenta bucuria de
a-ti exprima in mod public doleantele,
un drept care a fost céstigat tot in strada
si de care ar trebuie si facem uz de
fiecare datd cind situatia o impune. Este
important si nu uitim cid astfel de
manifestatii pot fi pozitive, un prilej de
interactiune si solidarizare cu semenii
nostri, de a invita ce inseamni cetitenia

activa.









In Roménia, adunirile publice sunt
reglementate prin Legea 60/1991, cu
modificiri aduse in 2004, agadar, orice
actiune intreprinsi ar trebui si fie realizata
doar dupi consultarea legii si asumarea
consecintelor actiunilor pe care doresti sa
le pui in practici. La fel de importanti
este cunoasterea drepturilor pe care le ai,
precum si a obligatiilor tale, dar si a
fortelor de ordine, pentru a putea preveni
orice fel de abuz.

Scopul

Demonstratiile pot avea scopul de a
servi unuia sau mai multor obiective,
care depinde de mai multi factori
precum sincronizarea demonstratiei, a
problemelor implicate, de cine sunt
organizate si ce a mai fost ficut inainte.
Stabilirea unui scop concret este cu atit
mai importanti cu cit acesta poate dicta
forma pe care ar trebui si o ia de-
monstratia, citre cine trebuie indreptata
si alte

obiectivele generale ale unor aduniri

elemente esentiale. Printre

publice se numiri:

* Sustinerea activi a unei cauze: in-
demnarea publicului sd priveascd un
proiect de lege in mod (ne)favorabil,
si li se prezinte idei, alternative,
politici sociale sau servicii sau si
acorde atentie nevoilor unui anumit
grup de oameni;

¢ Sprijinul: pentru a exprima consensul
sau solidaritatea cu o persoani sau cu
un grup, cu o idee sau o politicd
asumatd, sau cu o anumitd problems;

* Protestul: atunci cand doresti si te

pronunti impotriva unei nedreptiti,

a unui eveniment, a unei figuri
publice sau a unui potential incident;

* Contra-demonstratia: reprezinti ris-
punsul la o demonstratie deja pro-
gramati de alti organizatie sau
miscare antagonistd;

* Relatiile publice: atunci cand iti
propui si faci reclamd sau si asezi
intr-o lumini buni un eveniment, o
organizatie sau un anumit segment al
populatiei;

* Actiunea: pentru a atinge un anumit
scop substantial, preveni sau schimba
un anumit eveniment, sau pentru a
influenta evolutia unor evenimente;

* O combinatie a oriciror abordiri

dintre cele enumerate mai sus.

In practici, majoritatea adunirilor
publice servesc mai multor obiective.
Indiferent care ar fi acestea, cei mai
multi organizatori cautd acoperirea
demonstratiei de citre presd, de exemplu

pentru a atrage atentia asupra cauzei lor.

Cele mai multe demonstratii, fie sunt
pentru a sprijini o cauzi, fie pentru a
protesta impotriva cuiva sau a ceva.
Diferenta constd in intensitate, care
poate avea un mare efect asupra formei
si sincronizdrii demonstratiei cu alte

evenimente.
Tipuri de aduniri publice

Adundrile publice nu se rezum strict la
marsuri sau adundri statice, ci existd mai
multe forme de a demonstra in public.
Unele, mai ales cele care se adreseazi

unor probleme locale, punctuale, nu
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necesiti un numir mare de oameni

pentru a fi eficiente. Altele nu tintesc in

mod direct problema, insi folosesc

umor, teatru sau alte metode pentru a

sublinia ceva. Cele mai comune forme

de aduniri publice sunt:

* Marsul si parada: acestea sunt
adunirile publice cel mai des intal-
nite, in care un numir de oameni se
deplaseazi pe un traseu dintr-un
punct reprezentativ in altul, pentru
a sublinia devotamentul fati de o
anumitd cauzd.

* Adunarea: manifestantii se intrunesc
pe cont propriu intr-un anume loc,
unde tin sau asculti discursuri sau
participd in alte activitati, expri-
mandu-si iIngrijoririle sau opiniile
fatd de motivul care i-a reunit.

* Pichetarea: acestea au loc atunci
cand un grup de oameni cu mesaje
specifice isi exprimd nemultumirile
prin stationarea sau prin mersul in
fata unei clddiri sau a unui edificiu
care este tinta demonstratiei lor.

* Sederea (ocuparea): intr-o astfel de
demonstratie, manifestantii ocupi
un spatiu intr-o anumitd clidire, o
stradd, un parc etc. si se asazd. Sede-
rea poate fi acompaniatd de discursuri
sau de alte activititi, sau poate fi
tacutad. Uneori, poate implica intrarea
fird permisiune pe o proprietate,
prin urmare fiind ilegald.*

* Veghea: este similard unei sederi si
este de obicei silentioasi. Manifes-

tantii, in general, se aduni pentru a
atrage atentia sau pentru a fi martori
la un eveniment sau o situatie, pentru
a tine minte sau pentru a onora o
persoand sau ideile ei si/sau pentru a
acumula fortd si putere morald unii
de la altii.

¢ Teatrul de strada: folosirea actorilor
(profesionisti sau amatori) ori a
marionetelor, deseori in costume
fantastice, pentru a discredita sau a
ride de diferite personalititi publice
sau moravuri, dateazd cel putin din
vremea Greciei antice. Teatrul stra-
dal poate fl eficient pentru ci atrage
atentia celor din jur si a presei.

* Flash-mob-ul: participantii se aduni
intr-un loc public si efectueazi o
actiune pregdtitd in avans, pentru o
perioadi scurti de timp (de obicei de
cateva minute), dupi care se disper-
seazd. Diversitatea de forme pe care
le pot lua actiunile intreprinse creste
posibilitatea ca manifestarea si fie

preluati de mass-media.
Argumente pentru aduniri publice

Existd mai multe modalititi pentru a-ti
atinge scopul pentru care lupti si crezi,
astfel ca alegerea de a realiza o adunare
publici ar trebui si fie luatd dupi ce sunt
analizati mai multi factori, cum ar fi
istoria eforturilor ficute, amplasarea in
timp a diferitelor evenimente, care este

publicul tintd si ce anume se urmireste.

# Atunci cand manifestantii actioneazi intr-un mod de care sunt constienti ci este ilegal, pentru a-si

demonstra scopul intr-un mod puternic, ori pentru a atrage atentia asupra imoralititii sau erorii in
legea sau norma (culturald) propriu-zisi, ei sunt angajati in nesupunere civici (sau dezobedienti civili).



Argumente pentru organizarea unei perioade cind nimic nu pare si se

aduniri publice ar putea fi: intimple;

* Alte metode nu au avut succes: o« Pentru a atrage atentia publicului si a
adunare publicd ar putea fi necesarid mass-mediei asupra unei probleme
pentru atragerea atentiei de care este neglijate, asupra miscirii sau co-

nevoie pentru a garanta succesul munititii din care faci parte: o

Initiativer, demonstratie publiciii poate face pe

. 1 1 i 1 PR . . .
Sincronizarea: perioada este una oameni si fie constienti de existenta

cruciald, iar mesajul trebuie transmis . .
unei probleme, de nevoia de a face

intr-un mod puternic in respectivul o
ceva pentru a o remedia si de prezenta

moment; .
) ) ) sprijinului pentru aceasta.
* Impactul asupra publicului: trebuie

creati o imagine puternica si reali Cunoasterea drepturilor
asupra constiintei publice, iar o

- U Inainte de orice participare la o de-
demonstratie bine plinuitd si rea-

s . . monstrati icatd unei miscari
lizatd poate crea acea imagine; onstratie dedicatd unei migcari sau

« Comunitatea din care faci parte unei cauze, este importantd documen-

trebuie motivati: impactul emotional ~ tarea cu privire la motivele care au dus la
al unei aduniri publice asupra celor ~necesitatea credrii unei aduniri publice.
care iau Parte ]_a ea poate motiva o InSi, micar la fe]. de importanti este

initiativd pe termen lung si si men-  cunoasterea drepturilor pe care le ai in
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In ceea ce priveste adunirile publice,
esentiald este citirea si intelegerea legii
care le reglementeazd, anume Legea
60/1991, amintiti mai devreme. Cel
mai important de retinut este faptul ci
in textul legii nu se mentioneazi obli-
gativitatea de a obtine o autorizatie
pentru desfisurarea unei manifestatii

publice.

Daci vrei sa organizezi o adunare publici
trebuie, eventual, si declari autorititilor
cu cel putin trei zile inainte intentia de a
desfisura un eveniment public si sd obtii
un numir de inregistrare pentru nota de
informare depusi. Dar, conform Art. 3 al
Legii 60/1991, nu trebuie declarate in
prealabil adunirile publice al ciror scop il
constituie manifestirile cultural-artistice,
sportive, religioase, comemorative, cele
ocazionate de vizite oficiale, precum si
cele care se desfisoari in exteriorul sau in
incinta sediilor ori a imobilelor persoa-

nelor juridice de interes public sau privat.

Totusi, in eventualitatea in care ai
informatii sau date despre posibilitatea
unui eventual act de violentd sau dezor-
dine care ar putea apirea in cadrul
manifestatiei, autorititile pot fi anuntate

pentru a proteja participantii.

La fel de importanti in relatia cu fortele

de ordine este cunoasterea drepturilor

fundamentale garantate de Constitutia

Romaniei:

* Dreptul la apidrare — garantat prin
Art. 24 al Constitutiei;

* Dreptul la liberi circulatie — garantat
prin Art. 25 al Constitutiei;

* Dreptullaliberd exprimare — garantat
prin Art. 30 al Constitutiei;

¢ Dreptul la informatie — garantat prin
Art. 31 al Constitutiei;

* Dreptul la participarea la intruniri
publice — garantat prin Art. 39 al

Constitutiei.

Mai mult, conform legislatiei valabile in
momentul scrierii acestui indrumar, in

calitate de cetitean ai:

¢ Dreptul la ticere, adicd de a nu da de-
claratii si de a semna procese-verbale,

143 din Codul de

Proceduri Penali;

conform Art.

* Dreptul de a ldsat in libertate dupi
legitimare, anume eliberarea dupi
expirarea duratei de maxim 24 de ore
de la luarea misurii administrative a
conducerii la sediul politiei in vederea
legitimirii si identificdrii, conform

Art. 31 din Legea 218/2002;

* Dreptul de a depune plangere im-

potriva abuzurilor exercitate de
organele de politie sau de fortele de
ordine ale jandarmeriei, conform

Art. 266-267 din Codul Penal;

* Dreptul la servicii medicale de
urgentd, in cazul in care esti rinit.
De asemenea, ai dreptul de a solicita
un certificat constatator in urma

expertizei medico-legale, conform

Ordinului nr. 1134/2000;

*  Dreptul la asistentd juridici, in cazul
in care s-a dispus misura retinerii,
conform Art. 6 si Art. 43 din Codul

de Proceduri Penali;



* Dreptul de a instiinta familia sau
avocatul in orice moment inaintea
arestare

dispunerii misurii  de

preventivd, conform Art. 137 din

Codul de Proceduri Penali;

*  Dreptul de a solicita daune, in cazul
in care a fost luatd in mod ilegal o

misurd preventivi, conform Art. 5

din Codul de Proceduri Penali;

* Dreptul de a fi informat cu privire la
motivul retinerii, anume incadrarea
juridicd a faptei pentru care esti
invinuit, precum si asigurarea po-
sibilititii de a te pregiti si a exercita
dreptul la apirare, conform Art. 6
din Codul de Proceduri Penali.

Protestul

O metodi foarte des intélnitd, cel putin
la nivel global, de a-ti afisa interesul sau
dedicarea cu care tu sustii o cauzi este
protestul. Intrucit este o formi de
activism direct care are potentialul de a
aduna un numir mare de oameni care
altfel nu s-ar asocia, desi impirtisesc
aceleasi ganduri, nemultumiri sau scop
final si pentru cd o astfel de adunare
publici este fundamentald pentru o
democratie, am ales si tratim acest
subiect separat, desi poate fi o activitate
care poate fifolositi de citre organizatiile
non-guvernamentle sau grupurile de

initiativa.

Protestul faciliteazd implicarea cetite-
nilor in problemele de interes comun,
iar aceasti calitate a sa ar trebui si il faci

indispensabil pentru orice comunitate,

ori societate in ansamblu, care identifici
o problemi. Iar demonstratiile sunt o
modalitate foarte buni de a asigura
cresterea vizibilitdtii cauzei pentru care
tu lupti, avand astfel posibilitatea de a
atrage noi posibili activisti care si te

sustind in viitor.

Puterea oamenilor sti (si) in numirul
acestora, iar o cauzi pe care tu o consideri
ca fiind indreptititi trebuie, asadar,
sustinutd. Doar in acest mod cetitenii se
pot solidariza unii cu altii, iar data viitoare
cand vei iesi in stradd pentru o problemi
care te afecteazd pe tine in mod direct, vei
avea sansa de a fi sustinut de cei pe care

tu, la randul tdu, i-ai ajutat.

In organizarea unui protest este im-

portant sa fii la curent cu legislatia in

vigoare ce reglementeazi adunirile
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publice (protestul fiind doar o formi a
acestora), insi la fel de important este si
iti cunosti drepturile fundamentale ga-
rantate prin Constitutie. Aceste infor-
matii iti vor fi de folos in organizarea
unui protest, insd te pot ajuta si in
cazul in care autorititile sau alte grupuri
interveni abuziv

perturbatoare  pot

impotriva ta.

11.4 . Participarea publica

Participarea activi a cetitenilor in
formularea politicilor publice este cea
mai avansatd etapd a unei relatii eficiente
intre administratie si cetiteni. In acest
mod, cetitenii participd la stabilirea
agendei publice si/sau pot ei insisi sa
sugereze optiuni de politicd publicd sau
de decizii publice, desi decizia finald

rimine cea a administratiei.

Orice decizie a administratiei publice
locale are un efect asupra cetiteanului,
fie ci este legati de reteaua de api,
strazi, gunoi, parcuri, clidiri, scoli si
spitale. Intrucat participarea cetdte-
neasci are un interes relativ nou,

initiativa procesului trebuie si revini

RETINE!

 Solidaritate - printr-o actiune de protest
vei aduna oameni care in mod normal nu ar
interactiona, dar care afla ca pot fi uniti de
0 cauza comuna;

* Fii informat — in prezent, Legea 60/1991
reglementeaza adunarile publice. Nu uita
sa te documentezi cu privire la drepturile

tale - este in folosul tau.

intr-o primd fazd reprezentantilor

locali. Aceasta presupune un anga-

jament puternic al liderilor locali fatd

de participarea cetiteneascd, incepind
)

cu primarul si cu reprezentantii con-

siliului local.

in planificarea participarii cetitenesti,
este util sd tratim cetdtenii ca si cum
ar fi clienti ai unei afaceri. Daci
cetdtenii plitesc pentru serviciile ad-
ministratiei taxe si impozite, ei ar trebui
si fie capabili si ,,cumpere® acele servicii
de care au nevoie si pe care le doresc.
Daci administratia este plitita din
aceste taxe si impozite, ar trebui si se
striduiascd si furnizeze servicii de cea
mai buni calitate in cel mai eficient

mod.

Implicarea publicului in procesul de
luare de decizii nu inseamni ci decizia
este luatd de public, ci inseamni cd pu-
blicul interactioneazd cu administratia
oferindu-si opiniile, sugestiile si co-
mentariile cu privire la 0 anumiti decizie
politicd publici, iar acestea sunt luate in
considerare de citre administratie in
adoptarea deciziei finale. Decizia apar-
tine administratiei, care poate si o

delege publicului in anumite cazuri.

Participarea publici, desi este esen-
tiald in cadrul unei democratii, nu este
intotdeaunausor de realizat. Cateodati
sunt necesare vointd politicd, perse-
verentd si o anumiti dispozitie necesard
educdrii, atdt a autorititilor, cat si a
cetitenilor, pe tema responsabilititilor

ce le revin intr-o democratie.
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Implicarea publicului in decizia publicd

sporeste calitatea si aplicabilitatea
deciziei, insd aceasta numai in cazul in
care participarea este cu adevirat doritd
si pretuiti de citre administratie. In
cazurile in care participarea publicd este
ficuta doar pentru a bifa cerintele
legislative sau pentru a mima deschiderea
si inclinatiile democratice, ea devine o
pierdere de bani si timp, atit pentru

administratie, cit si pentru public.

Prin intermediul sondajelor de opinie, al
interviurilor, al focus-grupurilor, al
intalnirilor publice si prin intermediul
altor tehnici de participare publici,
autorititile ar trebui sd invete cum se
gestioneazi opiniile cetdtenilor pentru a

fi integrate in procesul de decizie.

Esenta acestor idei de participare pu-
blicd este o comunicare bidirectionali:
de la administratie la cetiteni precum
si de la cetiteni citre administratie.
O buni comunicare a administratiei
citre cetdteni necesitd timp si resurse,
dar se rispliteste cu increderea si in-

telegerea publici.

Reglementarea participarii publice in

Romania

Conceptul de participare cetiteneasci se
bazeazi pe necesitatea consultirii ceti-
tenilor si exprimarea de citre acestia a
opiniilor in legiturd cu deciziile care se
adoptid la diferite niveluri si de care ei

pot fi afectati in mod direct sau indirect.

Informarea corecti a cetitenilor cu

privire la drepturile lor si implicarea

autorititilor in incurajarea comporta-
mentelor participative sunt doi factori
cruciali in ceea ce priveste procesul de
participare publici a cetitenilor in

deciziile administratiilor publice.

Daca in Romania participarea cetite-
neascd este un fenomen destul de izolat,
acest lucru nu se datoreazi legislatiei
(care permite si incurajeazi participarea
publicd), ci faptului ci oamenii nu isi
cunosc drepturile pe care le au in relatia
cu institutiile statului. Si, de asemenea,
nicio mare parte a personalului din
institutii nu este constient de obligatiile
care ii revin pentru a asigura implicarea

cetdteanului in actul decizional.

Principalele legi care reglementeaza
participarea publicd in Roménia

* Constitutia Romaniei: dreptul la
asociere, dreptul la informare si
obligatia autorititilor de a informa,
dreptul de a organiza si participa la
mitinguri, demonstratii, dreptul la
petitionare, obligatia statului de a
rispunde pentru prejudiciile cauzate,

dreptul la initiativd legislativi etc.;

* Legea nr. 544/2001 privind liberul
acces la informatii de interes public:
orice autoritate sau institutie publici,
precum si orice regie autonomd, are
obligatia de a pune la dispozitia
cetitenilor, in baza unei solicitiri
formulate verbal sau in scris (telefon,
e-mail etc.) informatii referitoare
la propria activitate care nu intrid
in categorii

precum: sigurantd
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b

, date personale, anchete

] 1c1are etc.;

I'lathl’l

Legea nr. 52/2003 privind trans-
parenta decizionald in administratia
publici: sedintele autorititilor sunt
publice, la fel si dezbaterile; minutele
intalnirilor trebuie consemnate, arhi-
vate si ficute publice; proiectele de
hotidrari trebuie ficute cunoscute
publicului cu 30 de zile inainte de

adoptarea deciziei; la cererea unei

asociatii legal constituite, autoritatea

initiatoare este obligatd sd organizeze
) T 4

o dezbatere publici a proiectului de
hotirare;

Legea nr. 215/2001 privind adminis-
local:

cetitenilor in

tratia  publicd

principiul
consultirii solutio-
narea problemelor locale; publicarea
proceselor-verbale ale sedintelor de
consiliu si ale hotirérilor cu caracter
normativ; dreptul cetitenilor de a

Local sau

Judetean proiecte de hotirari; obli-

propune  Consiliului

gatia consilierilor locali de a organiza

periodic intalniri cu cetitenii si de a

acorda audiente; dreptul cetitenilor

de a cere dizolvarea consiliului local;

Legea nr. 273/2006 privind finantele
publice locale: principiile, cadrul ge-
neral si procedurile privind formarea,
administrarea, angajarea si utilizarea

fondurilor publice locale, precum si

responsabilititile autorititilor admi-

nistratiei publice

locale si ale

institutiilor publice implicate in do-

mWCC. ' d inie, iar aflar

Avantajele elaboririi participative

politicilor publice:

* Factorii de decizie inteleg de la sursd
felul in care oamenii sunt afectati de
o anumitd problemid si impactul pe
care il are politica publici asupra

celor pe care ii afecteazi;

* Le oferi celor care iau decizia opor-
tunitatea de a intelege modul in care
politica publici creatd va functiona la
nivelul celor afectati;

* Participarea publici oferd adminis-
tratiei o varietate de perspective si

idei de solutionare;

* Oferd posibilitatea de a concilia

puncte de vedere divergente, evitind

sau rezolvind tensiuni in comunitate;
* Poate si previni eventuale conflicte;

* Asiguri crearea unei baze de sustinere

pentru decizii mai putin populare;

* Prin participarea publicului poate fi
asiguratd o mai bund monitorizare si
evaluare a deciziilor §i actiunilor,

administratiei.
oy

Cum alegem metoda potriviti de
consultare si participare activi in luarea
deciziilor publice? Este foarte important

ca metoda de implicare a cetitenilor in

luarea deciziei publice si fie potrivitd
pentru scopul procesului (aflarea opiniei
populatiei, identificarea unor probleme,
evaluarea unor activititi sau discutarea
unei probleme concrete sau mai largi).

Astfel,

concrete nu se va face printr-un sondaj

discutarea unei probleme

jei populatiei










cu privire la un anumit subiect nu se

poate face prin ore deschise.

Adaptarea mesajelor si a metodelor

folosite la caracteristicile factorilor

interesati va creste nivelul de intelegere

a problematicii respective si se vor

maximiza rdspunsurile din partea fac-

torilor interesati sau a publicului. De

asemenea, adecvarea mesajelor si a

metodelor folosite va scidea frustrarea,

atit a celor implicati, care isi vor intelege
utilitatea, cit si a factorilor decizionali,
care vor vedea utilitatea procesului.

Un aspect determinant pentru alegerea

metodei de implicare se referd la

subiectul care se doreste a fi adus
in atentia publicului, astfel se vor lua in
considerare:

* dimensiunea subiectului sau pro-
blemei;

* nivelul de cunoastere a subiectului de
citre public;

* maturitatea publicului fati de su-
biect;

* cat de controversat este subiectul;

* cine sunt cei pe care dorim si-i
implicam;

* cit de deschis se doreste a fi procesul
sau cit de reprezentativ pentru in-
treaga comunitate;

* care sunt resursele alocate pentru
metodele de consultare;

* timpul avut la dispozitie.

Afli mai multe despre metodele de

publici in Indrumarul

participare
despre Participare Publica:
http://maibine.eu/uploads/ghid-no-9-
participare-publica.pdf

11.5. Boicotul

Intr-o economie de piati al cirei motor
il reprezinta consumul, boicotul se poate
dovedi a fi un instrument foarte bun
pentru a crea schimbiri acolo unde
giasim nereguli. De cele mai multe ori,
aceastd practicd este folositd impotriva
unei organizatii sau a unei persoane si
are potentialul de a se raspandi repede si

la un numir mare de oameni.

Modalitatea prin care o astfel de actiune
poate avea succes o reprezinti cooptarea
consumatorilor de a nu mai sprijini o
companie — fie prin a nu mai folosi
produsele sau serviciile sale, fie prin a
distribui informatii cu privire la daunele
pe care le provoacd — pani cind anumite
practici sau politici ale respectivei com-
panii, care sunt aduse in atentia publicului
si sunt in mod argumentat criticate, nu
sunt schimbate. Aceste practici aduc un
val de publicitate negativd care va con-
tribui ulterior la diminuarea profitului
companiei respective. Iar acesta din urma
efect poate reprezenta un motiv suficient
pentru ca lupta pe care tu ai inceput-o sau
la care ai contribuit si fie incununati cu

succes.

Boicotul poate fi si un scop in sine, in
momentul in care este folosit nu pentru
a lupta impotriva unei companii anume,
ci pentru a convinge consumatorii de a
nu mai folosi un anumit tip de produs,
din considerente etice, ecologice etc.
(spre exemplu, utilizarea hainelor din
blani de animal sau a becurilor clasice,

cu incandescentd). Aceastd practicd
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poate avea, de asemenea, un impact
pozitiv asupra cauzei pentru care lupti,
in sensul in care cererea va scidea pentru
produsele pe care alegi si nu le mai
folosesti, iar producitorii se vor reorienta

citre nevoile si optiunile consumatorilor.

Oricare ar fi scopul boicotului, este im-
portant si oferi o alternativi etica si la
indeménd pentru oameni, astfel incit
actul in sine s nu fie dificil pentru cei
care participa si in acelasi timp sd nu re-
prezinte o alegere mai proastd din punct

de vedere al cauzei pentru care lupti.

11.6. Nesupunerea civicd

O formid controversatd cu privire la
implicarea oamenilor in societate este
nesupunerea civicd, care presupune pu-
nerea in actiune a unor acte nonviolente
pentru a te opune unor norme impuse,

considerate injuste.

Asemenea actiuni nu sunt incurajate,
utilizarea lor avind consecinte legale.
Totusi, acestea pot fi catalogate drept
legitime, daci le considerim ca fiind
instrumente de reglare a unor misuri pe
care cetitenii nu le aprobd, iar toate
mijloacele legale disponibile au fost
parcurse in prealabil, dar s-au dovedit a

fi insuficiente pentru a regla problema.

Punctul forte al nesupunerii civice este
caracterul nonviolent, reusind astfel si se
diferentieze de orice formi de agresiune
care poate impune o reactie similard din
partea autoritdtilor. Cel mai important
lucru de retinut este faptul ci libertatea

noastrd de a ne manifesta se opreste in

momentul in care incepe libertatea celui
de langd noi, iar acest principiu este
esential pentru ca un act de nesupunere
civicd s poatd fi inteles si acceptat. Sunt
mai multe motive care i poate indemna
pe unii oameni si apeleze la asemenea
tehnici. Sunt cazuri in care o persoani
incalci o lege pentru ci o considerd
imorald, pentru a atrage atentia asupra
unor politici injuste sau deoarece con-
siderd ci un drept de-al siu i-a fost
refuzat sau incilcat in mod abuziv.

Subiectul acesta a fost foarte dezbitut
in special cu privire la modalititile prin
care se poate exprima, dintre care
amintim doar citeva exemple frecvent
intdlnite: ocuparea unui spatiu public
sau blocarea accesului intr-o clidire,
graffiti, manifestatiile spontane, exhi-
bitionismul, refuzul de a pliti taxe etc.
Oricare dintre aceste metode poate fi
realizati individual, insi abordate in
mod colectiv, ele vor beneficia de o mai
buni vizibilitate si putere de convingere,
sporind astfel impactul unei asemenea

actiuni.
Afla mai multe:
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Acronime

AMAP

Asociatie de Mentinere a Agriculturii Tarinesti
ASAT

Asociatie de Sprijin a Agriculturii Tédrinesti
BM

Banca Mondialid

CFC

Clorofluorocarburi

Ccop

Conference of the parties

DEEE

Deseuri electrice, electronice si electrocasnice

FMI

Fondul Monetar International

GAS
Grupuri de Achizitii Solidare

GES

Gaze cu efect de serd

IPCC

International Panel for Climate Change

LETS

Local Economic Trading Systems - Sisteme Economice de Schimb Local

MADR

Ministerul Agriculturii si Dezvoltirii Rurale

NEF

New Economics Foundation
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OMC

Organizatia Mondiald a Comertului

OMG

Organisme Modificate Genetic
ONU

Organizatia Natiunilor Unite
PET

Polietilentereftalat

PIB

Produsul Intern Brut

SEL

Systeme d‘échange local - Sisteme de Schimb Local
UE

Uniunea Europeana

UICN

Uniunea Internationald pentru Conservarea Naturii
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