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INTRODUCERE
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Adoptarea unui comportament de consum responsabil incepe cu hra-
na, intrucdt alimentatia este responsabild de mai mult de un sfert din
impactul activitdtii umane asupra mediului. Productia de hrand necesitd
cantitdati enorme de apd si energie, depinde de recursul masiv la pestici-
de si polueaza cursurile de apd, monopolizeaza terenurile si accentueazd
despddurirearea. Pe traseul de la camp la magazine, alimentatia este
responsabild de 20% din emisiile globale de gaze cu efect de sera.

Exista in prezent multe controverse
cand vine vorba despre definirea unei
hrane sustenabile. Concepte precum
organic, culturi locale, hrana sini-
toasd, kilometri alimentari, emisii
de CO,, suveranitatea alimentard
sau considerente cu privire la redu-
cerea consumului de carne, folosirea
de pesticide, folosirea de ierbicide,
drepturile fermierilor, regulamentele
comertului liber etc. reprezinta fac-
tori care ar trebui luati in calcul.

Practicile agricole conventionale nu
sunt neaparat rele. Existd fermieri

de scard micd ce nu isi eticheteaza
produsele prin bio sau eco, dar care
totusi utilizeaza metode de lucru
traditionale sustenabile si trateaza cu
respect si grija pamantul, animalele,
angajatii lor si intregul ecosistem.
Totusi, fermele comerciale mari pot

avea si au in cea mai mare parte efec-
te negative extreme asupra mediului
natural, asupra bunastirii animalelor
si chiar asupra unor societdti, scotAnd
firmele mici din peisajul economic

si transformand traditiile si cultura
locali. Productia de hrani prin me-
tode agricole nesustenabile poate
avea de asemenea impacte grave
asupra sanatatii, prin folosirea

in doze mari a pesticidelor, ierbi-
cidelor, fertilizatorilor chimici,
organismelor modificate genetic,
nanotehnologiei si antibioticelor
care sfirgesc in farfuria noastra.
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Deseori apar conflicte si confuzii, ca
urmare a lipsei de transparentd a pro-
ducitorilor, a campaniilor publicitare
directionate citre greenwashing si a
dezinformarii consumatorilor.

Nu existd un raspuns simplu cu
privire la care sunt alimentele pe

care trebuie sa le cumperi si/sau sa

le consumi pentru a avea cea mai
sdndtoasd, sigura si ecologici hrani si
care nu dduneazd altor persoane sau
societatii.

. Este mai bine s consumi
produse organice din America La-
tind, transportate in Romania, sau
acelasi tip de produse de la o ferma
conventionald din tara?

. Este mai bine si sprijini in
calitate de cumpiritor o fermd mica
care foloseste fertilizatori chimici si
ofera salarii decente anagajatilor sau
o ferma care apartine unei corporatii
care produce produse organice fird a
folosi practici traditionale?

. Este mai bine si calatoresti
50 de km in masind pentru a cum-
para hrani sustenabila de la o ferma
traditionala sau sa mergi pe jos pAnd
la cel mai apropiat supermarket pen-
tru a cumpdra produse neecologice?

Nu exista raspunsuri simple.

Prin urmare, nu putem si iti indicaim
ce si cum sd faci, ci sa-ti oferim infor-
matii §i sfaturi practice, sd te deter-
mindm in acelasi timp si analizezi
critic ce este mai bine pentru tine, sa
reflectezi de fiecare dati inainte de a
te decide cu privire la ce fel de produ-
se alimentare cumperi sau consumi.

Te indemnim, in primul rind, sa
stii ce aduni in cosul de cumpara-
turi, in frigiderul tiu, in stomacul
tdu si al familiei tale.

Pe scurt, hrana sustenabild consti

in alimente sidndtoase produse local,
sigure si hranitoare, obtinute prin
metode de productie responsabile
care respectd mediul natural, imbu-
natdtesc traiul animalelor si furni-
zeaza conditii de munca si salarii
echitabile pentru cei care lucreaza pe
parcursul ciclului de viatd al alimen-
telor respective, contribuind astfel la
prosperitatea economiilor locale.

Cea mai buni alegere este sa

: consumi hrani organici culti-

! vati local, campirati in apro-

! pierea casei tale, de la cameni
: cdrora le pasi de ceea ce produc. !



Nu avem intotdeauna aceasta alege-
re, exista disponibilitate limitatd si
avem zeci de alte griji pentru care si
ne facem probleme si lucruri mai im-
portante de facut. Este posibil totusi
sa facem o schimbare in mai bine

si sd fim constienti de insemnatatea
actiunilor noastre, pentru ci tot ceea

ce facem are consecinte.

Si daci ne straduim impreund, putem
crea presiune pentru guvernele noas-
tre, pentru a ne ajuta sa facem hrana
mai sustenabild, mai bine inteleasa,
putem crea o cerere care va rezulta
intr-o posibilitate de alegere mai
usoard, mai bund pentru noi insine,
familiile si planeta noastra.
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In categoria de hrana naturala

: (bio/eco/organici, certificatd
sau nu) pot fi incadrate alimen-
: tele pentru care se garanteazi

b ca productia lor se straduieste

! sd sporeasci ciclurile naturale

: biologice, se realizeaza potrivit
anumitor standarde, evitind uti-
: lizarea fertilizatorilor sintetici,
pesticidelor, deseurilor, iradierii
: si respecti micar un standard
minim al bunistirii animale.

In Uniunea Europeani, organismsele
modificate genetic (OMG) si produ-
sele derivate din acestea sunt excluse
in mod explicit din metodele produc-
tiei organice. In plus, hrana organic:i
presupune, in general, standarde mai in-
alte cu privire la bunastarea animalelor.

Y
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Hrana organica este mai nutritiva,
contine mai putini aditivi ddunitori
(sau deloc), mai multi nutrienti pri-
mari si nu contine riscurile aditionale
otrivirii hranei.

Preturile alimentelor reflectd in mod
normal costurile cultivirii, cresterii,

recoltarii, transportului, procesarii si
impachetarii hranei respective.

Hrana organica foloseste, in ge-
neral, mai multa fortid de munca
pentru ci, de exemplu, presupune
plivit, rotirea culturilor pentru
pastrarea unui sol sanatos si are loc
pe o scard mai mici, privindu-se
astfel de beneficiile unei economii
de scara mare.

Toate acestea fac ca hrana organica sa
fie mai scumpa decit hrana produsa
in fermele conventionale. Totusi,
daci in preturile alimentelor neorga-
nice ar fi incluse si costurile indirecte,
cum ar fi inlocuirea solurilor erodate,
curdtarea apei contaminate, costurile



ingrijirilor medicale pentru persoane-
le care lucreaza de-a lungul ciclului
de viatd al alimentelor, ele ar costa
mult mai mult, drept urmare hrana
organicd nu ar mai parea mai scumpd
prin comparatie.

Este necesar sa privim intregul
ciclu de viati al productiei ali-
mentelor organice vis a vis de cele
conventionale si si acordam atentie
costurilor ascunse.

2.REDUCEREA CON-

La nivel mondial, numirul vegeta-
rienilor voluntari (cei care aleg sa nu
mainAince carne) este de 75 de milioa-

ne si tendintele de crestere ale acestui
numir sunt evidente.

Motivele alegerii acestei diete variaza
de la preocuparea pentru sinatate sau
pentru mediu, la considerente etice
legate de modul de tratare al animale-
lor. In Italia, 10% din populatie este
vegetariand, in Anglia si Germania
9%, in Olanda 4,5%, iar in celelalte
tari, inclusiv in Romania, procentul
este de asemenea in crestere, conform
Societitii Vegetariene din

Romania.

Aceastd societate aminteste in mate-
rialele sale promotionale ¢ Albert
Einstein considera ca nimic nu

va aduce beneficii mai mari pentru
sdandtatea wmand si nu va creste sansele
supravietuirii pe Terra ca evolugia citre

0 dietd vegetariand.







IATA TREI DIRECTII DE REFLECTIE

*  Abordarea unui comporta-
ment sustenabil implicd intelegerea
interdependentei care caracterizeaza
lumea actuali: sinitatea mediului,
sanatatea umana si bunastarea
animalelor sunt interconectate.

Modul in care sunt tratate astizi ani-
malele in numele satisfacerii nevoilor
dezvoltarii moderne nu corespunde
deloc unei viziuni a echilibrului

global.

*  Productia de carne §i nu trans-
portul, cum se considera in general,
este cauza principala a emisiilor de
carbon si deci a schimbirilor cli-
matice. In prezent, aproape o treime
din suprafata Pimantului este folositd
pentru cresterea animalelor, iar in
SUA, 99% din productia de carne se
realizeazi in ferme industriale, cu un
impact foarte mare asupra mediului.

*  Existd un consens din ce in ce
mai mare in cercurile stiintifice cu
privire la beneficiile reducerii consu-
mului de produse de origine animala
asupra sandtatii umane si cu privire la
faptul cd alimentele de origine ani-
mali nu sunt indispensabile unei
diete echilibrate.



3. ALIMENTE LOCALE SI
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DE SEZON

Ca urmare a globalizarii si a antre-
narii prin mecanismele acesteia a
delocalizirii, produsele pe care le
consumdm parcurg deseori distante
aberante. Cea mai mare parte a
alimentelor disponibile in supermar-
keturi vine de departe i parcurge
distante lungi inainte de a ajunge la
magazinul de destinatie.

Faptul ca folosim méncare transpor-
tatd astfel si/sau mancare pastratd in
conserve sau congelatd cAnd legumele
si fructele proaspete sunt disponibile
local, reprezinti o pierdere vitala si
sociala, din multiple considerente:

*  Hrana transportati astfel uti-
lizeazd in medie de 17 ori mai mult

petrol decit hrana consumata local,

iar energia folositd la transportarea si
refrigerarea alimentelor contribuie la
schimbirile climatice.

e Dependenta de surse de alimente
aduse de departe face ca o regiune sa
fie vulnerabili la variatiile ofertei de
alimente si inldtura orice rispundere
reala a producitorului in fata consu-
matorului. In schimb, cumpdrarea de
produse locale pastreazi capitalul in
interiorul comunitatii respective, ceea
ce contribuie la sindtatea tuturor sec-
toarelor economiei locale i mareste
calitatea vietii locale.

e Cand alimentele sunt transpor-
tate pe distante lungi, sunt tratate
pentru rezistentd cu diverse nanopar-
ticule si au tendinta de a pierde din
gust si din valoarea nutrientilor din
cauza timpului si conditiilor petrecu-
te in tranzit.




4. FAST FOOD VERSUS

: Slow Food este o miscare inter-
: nationald initiati in 1986, care
i lupta pentru pastrarea buca-

: tariei traditionale si regionale,
L o . :
i incurajind cultivarea caracte- :
: ristica ecosistemului local. :

Miscarea promoveazi consumul de
alimente de sezon, locale si traditio-
nale, ocroteste principiile comertului
echitabil, incurajeaza fermierii si
micii producitori, dar are ca scop

si educarea cetatenilor cu privire

la riscurile fenomenului fast food,
folosirea pesticidelor sau consumul de
alimente modificate genetic.

De asemenea, Slow Food promovea-
zZd eco-gastronomia, respectiv fap-
tul ci trebuie si ne hrinim bine,
dar si si producem aceastd hrana
in mod sianatos, protejind mediul
inconjuritor.

Membrii miscarii, inarmati cu
puternice exigente ecologice, militea-
za impotriva hranei industriale si a
uniformizarii culturale provocate de
globalizare si orchestrate de compa-

niile transnationale pentru protejarea
biodiversitdtii, suveranitdtii alimenta-
re si diferentelor culturale.

Veritabil manifest impotriva vite-

zei, organizatia internatinald Slow
Food reuneste peste o sutd de mii de
consumatori coproducitori in 132 de
tari, atenti la conditiile de productie a
hranei pe care o savureaza din plin si
cu lentoare, insista asupra faptului cd
a manca nu este numai un act agri-
col, ci mai ales un act politic, o miza
sociala si culturala.

Conform organizatiei, conviviali-
tatea este centrali in folozofia Slow
Food si nu intAmplitor termenul
convivium este cel folosit pentru a
denumi unititile lor teritoriale. In
Romania exista 11 convivium-uri,

ultimul fiind fondat in ianuarie
2013 la Iasi.




5. CUMPATAREA S| REDUCEREA
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RISIPEI ALIMENTARE

in tarile dezvoltate, oferta extrordinar
de diversd a produselor alimentare

ne permite si mancim mai ales in
functie de pofte, mai degraba decat
de nevoi. Daca aruncarea hranei

era odinioard de neconceput, astizi
deseurile organice reprezintd apro-
ximativ o treime din continutul
cosurilor de gunoi.

In timp ce foamea inci persisti

in lume pentru sute de milioane

de oameni, o parte semnificativa a
populatiei lumii sufera de obezitate si
de bolile cronice asociate cu aceasta
precum diabetul, boli cardiovasculare
si cancerul. Acestia din urma nu sunt
neaparat mai bine hraniti: obezitatea
mascheaza deseori carentele in vita-
mine si in minerale.

in tarile dezvoltate, obezitatea
infantila este in mod particular
alarmanta, fiind legata de lipsa de
excercitii fizice si de rele obiceiuri
alimentare. Exista azi pe piatd bunuri
alimentare de consum care nu ne
hrinesc corpul si nu ne alimenteaza
cu energie, ci mai degrabd ne imbol-
névesc. Un exemplu este dat de ba-
uturile carbogazoase, care genereaza
dezechilibre importante, mai ales in

randul tinerilor. In plus, ambalajele

acestora ridica probleme de mediu
din ce in ce mai greu de controlat si
larga lor distributie se face in detri-
mentul bauturilor traditionale sau
locale.

Estimiri din anul 2013 indica faptul
ca aproximativ jumdtate din alimente
la nivel global devin deseuri. Pier-
derile se realizeazi la toate nivelurile
ciclului de viatd a produselor.

in gérile cu venituri scazute, cea

mai importantd parte este irosita in
timpul productiei, in timp ce in térile
dezvoltate, o cantitate insemnati de
hrand — aproximtiv 100 de kilograme
de persoana pe an — se pierde in etapa
consumului.



Cand produsele pe care le dorim

nu sunt disponibile pe plan local
(precum cafeaua, ciocolata, banane-
le si alte fructe, legume sau cereale
exotice), meriti si acordim prioritate
produselor care garanteazd un comert
echitabil, respectiv care asigurd ca
muncitorii din térile respective obtin
un venit corect si cd sunt realizate
investitii durabile cinstite.

FairTrade (Comert Echitabil) desem-
neaza o miscare sociald si economica
ce apara drepturile producitorilor
si doreste sa echilibreze sumele ce le
revin acestora din vanzarea produ-
selor, in comparatie cu profiturile
realizate de distribuitori.

Aceastd miscare reprezinti, pe de

o parte un sistem de certificare a
unui parteneriat comercial, bazat pe
dialog, transparenta si respect, care
urmareste mai multd echitate in
comertul international si, pe de alta,
o miscare sociald condusa de consu-
matori responsabili care isi propun
imbunitatirea conditiilor de trai
pentru muncitorii marginalizati.

: Acest tip de comert contri-

: buie la conditii comerciale

! mai bune si apiri drepturile
: fermierilor, artizanilor si
ale muncitorilor, in special

: a celor din tirile in curs de

. dezvoltare.

In tarile din Vest, popularitatea
migcdrii pentru un comert echitabil
este in crestere sustinuta (de exem-
plu, in prezent, o banand din patru
vandute este certificatd Fairtrade in
Marea Britanie) si condusi in princi-
pal de consumatori care inteleg gama
larga de implicatii sociale, ecologice,
economice si politice pe care o au
cumpdrdturile lor.

In general, a consuma echitabil se
referd la a consuma constient in
tarile bogate, in scopul ajutorarii
producitorilor din trile sirace. Cu
toate acestea, exista i comert echi-
tabil in cadrul aceleiasi tari, comert
care implicd promovarea produse-
lor locale realizate de producitorii
marginalizati sau vulnerabili, ca
forma de sprijin pentru acestia.






PROVOCARI LEGATE DE
SUSTENABILITATEA HRANEI

I. ORGANISMELE MODIFICATE GENETIC

: Un organism modificat gene-

: tic (OMG) este un organism

: al cirui material genetic a fost
alterat. Aceasti alterare este de

i obicei rezultatul combinarii
moleculelor de ADN din surse
diferite intr-o singuria molecula.
i De exemplu, soia modificata ge-
netic poate avea ADN-ul nucilor.

Exista 4 tipuri principale de culturi
dominante care utilizeaza tehnologii
de modificare geneticd pentru cres-
terea lor comerciald, potrivit GMO
Compass. Acestea sunt reprezentate
de soia, porumb, bumbac si uleiul
de rapita, cultivate in 22 de tiri la
nivel global (trei sferturi din aculturi
se gasesc in SUA). Porumbul este
singura planta care este cultivata
pentru comert in Europa, in 7 state
membre: Spania, Franta, Germania,
Republica Cehd, Slovacia, Portugalia
si Romania.

Romania este al doisprezecelea pro-
ducator mondial si reprezintd cel mai
mare producator european de OMG
in 2006. Mai mult, Greenpeace
mentioneazd cd in anul 2007 au avut
loc cultivari comerciale ilegale la
scard largd in tara noastr. Autoritdti-
le romane nu par si detina controlul
asupra acestor productii ilegale de
OMG si au permis Monsanto (o cor-
poratie multinationald care reprezinta
liderul mondial al semintelor MG,
detinind intre 70 si 95% din piata
pentru mai multe tipuri de culturi
modificate genetic), s puni stapani-
re pe numeroase terenuri, cu riscul
contaminirii mediului, a alimentelor
si a oamenilor.

In Europa, cea mai mare parte a
produselor de hrani modificate
genetic este folosita pentru hrana
animalelor domestice. 60% din
cantitatea de porumb si 30% din cea
de soia utilizate in hrana animalelor
sunt modificate genetic. Nu existd



nici -o lege in Europa care si ceara
etichetarea produselor alimentare
atunci cAnd acestea sunt modificate
genetic si, in prezent, produsele ali-
mentare organice sunt singurul tip
de hrana care interzice OMG.

CARE SUNT CONSECINTELE?

Exisita multiple riscuri pe care aceste
organisme le prezintd asupra sina-
tatii umane, animale si ambientale,
precum si asupra fermierilor locali si
economiilor locale ca urmare a mo-
nopolurilor producitorilor de seminte
modificate genetic.

Modificarea genetici a produselor
agricole are potentialul de a miri re-
colta, facand ca repectivele culturi si
fie mai rezistente la boli, acestea fiind
singurele vesti bune.

In schimb, existi multiple riscuri
pentru sindtatea umana si anima-

la (alergii, transferul tolerantei la
antibiotice si alte efecte necunoscute),
pentru ecosistem (transfer nedorit

de gene prin polinizare incrucisata,
alterarea solului, efecte necunoscute
pentru alte organisme si pierderea bi-
odiversitatii florei si faunei) si pentru
mijloacele de trai ale fermierilor prin
dominarea productiei mondiale de
produse alimentare de catre cateva
companii, prin cresterea dependentei

tarilor industrializate fata de térile in
curs de dezvoltare, si prin asa-numi-
ta biopiratare (exploatare externd a
resurselor natural interne).

Mai mult, nu existi dovezi ca acest
tip de cultura mireste productia
de hrana si nu exista un consens
intre oamenii de stiintd cu privire
la pericolele si beneficiile asociate

cu OMG.

In Romania, conform InfoOMG,

nu s-a realizat sau publicat nici un
studiu care s fi examinat impactul
culturilor modificate genetic asupra
mediului si sinatdtii umane, iar astfel
de studii nu sunt planificate pe viitor.

SANATATE

Hrana modificata genetic a fost
lansata pe piatd in anii *90. Nu exista
suficientd informatie disponibila cu
privire la efectele sale pe termen lung
asupra sandtatii. Se agreeaza totusi
in schimb asupra faptului ca schim-
barea bazei genetice a hranei poate
duce la efecte considerabile asupra
sandtdtii noastre.



: Tu trebuie sa reflectezi i sa de-
i cizi daci vrei sa mininci hrani
! care nu stii cum a fost produsa
si ale cirei efecte asupra sinata-
: tii sunt dezbitute in mod con-

! stant si daci doresti si sprijini

i cresterea utilizirii produselor

: chimice in agriculturi care
sfarsesc in hrana ta si in ecosis-
: tem, avand efecte imprevizibile.

Odati ce OMG-urile sunt eliberate
in mediul natural, nu mai pot fi
inliturate.

OMG-urile se pot dispersa pe arii
largi prin polinizare incrucisata si
prin seminte transportate de vant sau
de animale.

Odati ajunse pe noi terenuri, intra
in competitie cu specii native si
schimbi ecosistemul natural, redu-
cand biodiversitatea.

Pentru ci cele mai multe OMG sunt
create pentru a fi rezistente la ier-
bicide si patologii ale plantelor, pot
submina ecosistemul natural.

O planta creatd pentru a fi rezistentd
la anumite patologii poate utiliza

capacitatea respectivd pani la distru-
gerea pradatorilor naturali si omora-

rea unor specii esentiale pentru buna
functionare a ecosistemului respectiv.

Mai mult, pentru ci cele mai multe
produse agricole modificate genetic
sunt tolerante la ierbicide, le permit
fermierilor sd foloseasca acesti polu-
anti in cantitati mai mari.

Asadar, ierbicidele sunt folosite in
cantitdti mai mari si acestea patrund
atat in hrana rezultata, cat si in sol si
apa subterand.

FERMIERII

OMG sunt responsabile in parte
pentru distrugerea economiilor locale
agricole deoarece companiile de bio-
tehnologie care produc seminte MG
au patente stricte, si fermierul trebuie
sa cumpere in fiecare an semninte noi
si ierbicide de la acelasi distribuitor.
Fermierul devine asadar dependent
de o mare corporatie multinationa-

1a pentru a-si obtine mijloacele de
trai. Controlul crescut al ofertei de
seminte de citre 0 mind de companii
de biotehnologie gigantice face ca
preturile semintelor sa creasca, reduce
diversitatea semintelor si expune fer-
mierii la eforturi foarte mari pentru a
economisi seminte.



De asemenea, cu speciile tolerante la
ierbicide, mai putina forta de munca
este necesara pentru a produce ace-
easi cantitate de recolte.

Atrazinul, interzis in UE in 2006 din
cauza legaturii descoperite cu multi-
ple probleme de sinitate, cum ar fi
tulburari endocrine, cancer de prosta-
ta si de sn, este cel mai des aplicat in
culturile de porumb din SUA.

Pe cand utilizarea de glifosfat a
crescut de 5 ori in ultimii 5 ani,
utilizarea de atrazin a crescut cu 12%
si aplicatiile agregate ale principalelor
4 jerbicide pentru porumb au crescut
cu 5%. Aceste chimicale sunt de ase-
menea distribuite de aceleasi citeva
companii de biotehnologie care detin
semintele MG.

Astazi, o mana de multinationale
precum Monsanto, DuPont-Pione-
er, Syngenta, Bayer detin cea mai
mare parte a semintelor comerciale
mondiale. Pretul semintelor a crescut
in mod dramatic in SUA pentru cd
aceste companii urmaresc necontenit
maximizarea profitului. Semintele
sterile (modificate genetic astfel incat
sa nu poata fi recultivate) vindute

de acestea au facut ca micii fermieri
sa dea faliment i au contribuit la
aparitia marilor ferme mecanicizate

cu mai putina forta de munca, dis-
trugand vietile a mii de fermieri. De
exemplu, in India, unde 95% din
productia de bumbac este controla-
ti de Monsanto, mii de sinucideri
au avut loc in ultimii ani in randul
fermierilor.

ORGANISMELE MODIFICATE

Descoperiri-cheie ale raportului
publicat de Friends of Earth in 2014,
"Who benefits from ogm crops?
The rise in pesticide use’ (Cine
beneficiazi de OMG? Cresterea utili-

zarii de pesticide) aratd ci produsele

agricole modificate genetic au esuat
in a furniza beneficii ambientale,
sociale si economice. Mai mult,
raportul comunici faptul cd produsele
agricole tolerante la ierbicide si pesti-
cide au dus la aparitia unei epidemii
de buruieni rezistente la ierbicide in
SUA, Argentina si Brazilia, incura-
jénd prin urmare o utilizare si mai
mare de chimicale pentru a le putea
controla. Nu este o simpld intdmplare
Japtul ci companiile agrochimice de
biotehnologie isi concentreazd atentia
pe dezvoltarea de produse agricole care
promoveazi pesticidele si sunt tolerante
la ierbicide: acestea duc la vinziri
majore de chimicale pe care tot aceleasi
mari companii le vand.



: Majoritatea produselor

: agricole modificate genetic

! nu sunt destinate oamenilor

: flimanzi din tirile in curs

de dezvoltare, ci sunt folosite

: pentru a hrini animale, pen-

! tru a genera biocombustibili

: si pentru produse de hrani

care necesita procesare ridica-

! ti — mai ales pentru consumul

: in tirile bogate.

Produsele modificate genetic nu
au marit siguranta hranei pentru
cei saraci. Niciunul dintre produsele
modificate genetic de pe piatd nu este

modificat pentru cresterea potentialu-
lui productiei, si cercetirile continua
pentru noi varietdti promovatoare

de pesticide care tolereazd aplicarea
unuia sau mai multor ierbicide.
Companiile de biotehnologie nu au
introdus produse agricole modificate
genetic cu o capacitate de productie
maritd, nutritie sporita, tolerant la
secetd sau la sdruri.

Produse agricole tolerante la boli sunt
practic inexistente. De fapt, ca in
trecut, 100% din suprafetele globale
cultivate cu OMG comerciale au, fie
una, fie ambele dintre urmitoarele
doua trisituri: sunt tolerante la ierbi-
cide si rezistente la insecte.

ASADAR, PE SCURT, OMG-URILE NU PRODUC MAI
MULTA HRANA PENTRU SARACII LUMII SI NICI NU
MICSOREAZA COSTURILE HRANEI.



2. AGRICULTURA INTENSIVA

Dat fiind faptul ca fermierii adminis-
treazd aproape jumatate din aria de
pamant a UE, sectorul agricol este

o sursd majord de presiune asupra
mediului natural european.

In ultimele 5 decenii Politica Agri-
cola Comuni a incurajat acest sector
si devind din ce in ce mai intensiv,
reprezentand sectorul globalizirii cu
cea mai mare crestere din economia
mondiali.

Prin urmare, sectorul agricol este
responsabil de poluarea apelor de
suprafata si a marilor cu nutrienti,
de pierderea biodiversitatii si de
reziduurile de pesticide din apa
subterana.

Mai mult, existd o crestere substantia-
14 la nivel mondial a cererii de carne.

: Astazi, cresterea animalelor

: si a furajului pentru animalele
: domestice utilizeazi 70% din
; pimantul arabil mondial.

CE INSEAMNA AGRICULTURA

Una dintre categoriile de consum cu
cel mai mare impact asupra mediu-
lui natural este cea a consumului de
alimente si bauturi.

Agricultura intensivi se bazeazi pe
utilizarea fertilizatorilor chimici,

a ierbicidelor, fungicidelor, insec-
ticidelor, regulatorilor de crestere
a plantelor si pesticidelor. Este,

de asemenea, asociati cu cresterea
mecanicizarii agriculturii. Are efecte
ambientale, precum si sociale si asu-
pra sdndtatii, dezastruoase.

In ultimii ani s-a aritat ci aceste
efecte se manifestd in mai multe
feluri:

provoaca saricirea fertilitatii
solului de-a lungul timpului (unele
dintre cele mai fertile piménturi ale
lumii au fost transformate in desert
prin aceste practici),

contribuie la difuzarea organisme-
lor patogene (din deseurile animale),
exportd pesticide si nitrogen citre
apele costiere



e contribuie la eroziunea solului

transportat ca sedimente in
suspensie.

Acesti factori, impreuna cu distruge-
rea critica a unor habitate, contribuie
la o reducere substantiala a biodiver-
sitdtii.

Sectorul agricol intensiv este res-
ponsabil intr-o mare masura de polu-
area apelor de suprafatd si de rezidu-
urile de pesticide in apa subterana.
Agricultura este responsabila pentru
aproximativ 50% din poluarea cu
nitrogen a raurilor in UE. Cu ajuto-
rul apei de ploaie, fertilizantii chimici
sintetici se scurg in rauri si ajung in
apa noastra subterana.

Rezulti astfel o acumulare de chi-
micale in sursele noastre de apa,
distrugerea ecosistemelor naturale si
poluarea apei. 24 de miliarde de tone
de sol de suprafatd sunt pierdute la
nivel global anual din cauza prac-
ticilor agricole intensive si abordate
superficial.

Ca dovadi clard a degradirii mediu-
lui natural pe piméntul arabil eu-
ropean, in ultimii 30 de ani pasarile
asociate acestui tip de ecosistem s-au
redus la aproape jumitate.

CE ESTE O FABRICA DE PRODUSE

O fabrici de produse agricole este
identificatd ca o fermd unde existd
o mare concentrare de animale si
deseuri animale.

Ca rezultat al efortului de a produce
rezultate cAt mai mari la un cost cét
mai scizut, antibiotice si pestici-

de sunt utilizate pentru a controla
raspandirea bolilor cauzate de aceste
conditii de viatd suprapopulate.

Mutilarea si conditiile nesa-

! nitare sunt considerate practici

: industriale comune. Potrivit
Institutului Worldwatch, 74%

i din productia mondiali de pui,
43% din cea de vita si 68% din
productia de oui sunt produse

. prin aceste metode.

Fabricile agricole utilizeaza cantititi
enorme de apa si energie, deseurile
create cauzeazd poluarea solului, a
apei si a aerului.

Pentru a produce 1 kg de carne de
vitd este nevoie de aproximativ 8 litri
de petrol si peste 10.000 de litri de
apa. Vacile sunt responsabile de 16%
din cantitatea de metan (un gaz cu



efect de sera) din aerul nostru si, mai
mult, un kg de proteine animale
echivaleaza cu intre 3 panala 15
kg de proteine rezultate din plante.
Potrivit Organizatiei Mondiale a
Sanatitii, mai mult de 50% din
antibioticele produse sunt folosite in
ferme animale.

RISCURI PENTRU SANATATE

Antibioticele folosite in fabricile
agricole au crescut rezistenta oameni-
lor la anumite antibiotice, ficiAndu-le
mai putin eficiente in tratarea bolilor
noastre. Investigatiile au aratat ca
nivele substantiale de contaminare
cu pesticide sunt gasite in alimente.

Multe dintre pesticide sunt considera-
te acum responsabile pentru tulbu-
rari endocrine, fiind chimicale care
pot duce la o crestere a defectelor la
nastere, anomalii sexuale si sciderea
functiei reproductive.

Exista, de asemenea, legituri evidente
intre chimicalele utilizate in ferme

si tendintele crescinde de cancer la
nivelul organelor reproductive (testi-
cule, prostata) si al sinului, precum si
in ce priveste leucemia la copii.

3.PESTICIDE

Prezenta unor nivele inalte de rezi-
duuri de pesticide in hrana din UE
este rezultatul direct al dependentei
agriculturii europene de pesticide.

In fiecare an, mai mult de

: 200 000 tone de pesticide sunt
 eliberate in mediul natural eu-
! ropean, in cea mai mare parte
! in productia de alimente.

In ultimul deceniu, consumul de in-
secticide in UE s-a mirit de mai mult
de doua ori. Toate dintre cele 10 cele
mai utilizate insecticide din UE sunt
clasificate ca periculoase.

Istoria si efectele pesticidelor

De mii de ani, fermierii au depins

de o varietate de metode pentru

a controla pesticidele si pentru a
imbogiti solul. Este necesar sa fie
protejate culturile noastre impotriva
insectelor si plantelor daunitoare.
Totusi, felul in care pesticidele sunt
aplicate astazi este cu mult diferit de
modalitatile stravechi si poate avea
consecinte extrem de serioase. In
primii ani, pierderea de recolte scade
ca urmare a folosirii pesticidelor, insa
apoi se dezvoltd vldstare rezistente,
fiind nevoie de pesticide din ce in ce
mai toxice si de dozaje din ce in ce
mai mari.



Astazi, se utilizeaza de 42 de ori
mai multe pesticide decat in 1950
si chimicalele utilizate sunt de 10
ori mai toxice.

Paradoxal, pierdem mai multe recolte
in fiecare an fatd de momentul in
care am inceput s utilizam aceste
pesticide.

In ultimii ani s-au adus din ce in ce
mai multe dovezi cu privire la felul
in care pesticidele pot tulbura dez-
voltarea, chiar si la o expunere foarte
scizutd. Cele mai multe pesticide
sunt acum suspecte pentru tulbu-
rari endocrine care duc la o creste-
re a defectelor la nastere, anomalii
sexuale si sciderea functiei repro-

ductive (Declaratia de la Praga).
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4.NANOTEHNOLOGIA

Nanotehnologia este o modalitate
prin care materialele sunt modifi-
cate la nivel atomic sau molecular.

Pentru ci nu sunt regulamente impo-
triva acestei tehnologii, se foloseste in
alimente, ambalarea alimentelor si in
produsele agricole.

Controlul materiei la scard atomici
sau moleculari, de obiceidela 1 la
100 de nanometri, si fabricarea de
dispozitive de astfel de dimensiuni
implici manipularea materialelor si
crearea de structuri si sisteme la scard
nano a atomilor si moleculelor.

Materialele modificate sau fabricate
la acest nivel au proprietiti unice si
se comportd diferit fatd de materia
conventionald. Acest comportament
diferit rezultd din doi factori: su-
prafata relativd miritd si noi efecte
cuantice. Raportul mai mare din-
tre aria suprafetei si volum duce la
o rezistenta si reactivitate chimica
mariti, iar efectele cuantice la scara
nano duc la comportamente optice,
electrice si magnetice unice.

Care sunt consecintele?

............................................ jeler
Aceste noi proprietdti ofera mai mul-
te noi oportunitati pentru aplicatiile
industriei alimentare, de exemplu
aditivi nutritionali, culori si arome



mai puternice si ingrediente antibac-
teriene pentru ambalaje.

Totu§i, in acela§i timp, aceste pro-
prietiti determini de asemenea ris-
curi de toxicitate mai mare pentru
sandtatea umana si ambientala.
Nanoparticulele pot fi mai reactive
din punct de vedere chimic, si mai
active biologic decit particulele mai
mari. Datoritd marimii foarte sci-
zute au acces mai usor in corpurile
noastre.

De exemplu, nanoparticule de ar-
gint, dioxid de titan, zinc si oxid de
zinc, materiale folosite in prezent ca
suplimente nutritionale si in amba-
larea alimentelor, s-au dovedit a fi
foarte toxice in multiple studii. Studii
preliminare asupra mediului arata,

de asemenea, cd aceste substante pot
fi toxice pentru specii importante

din punct de vedere ecologic, cum

ar fi purecii de apa. Cercetiri asupra
impactelor ambientale i pentru sini-

tatea umani nu sunt suficiente, prin
urmare: NU SE STIU CONSECINTELE
REALE!

In ciuda factorilor de risc si a incer-
titudinii asociate cu nanoparticulele,
inca nu exista regulamente specifice
pentru nanotehnologie sau cu privire

la misurile de sigurantd pentru testa-
rea acestora inainte de a fi folosite in
alimente, ambalarea alimentelor sau
produse agricole, pentru ci nu existd
nicio lege care si ceara etichetarea in-
gredientelor nano-manufacturate sau
a aditivilor din alimente si ambalaje;
prin urmare nu existd capacitatea de a
alege sa ne hranim fird aceste nano-
particule.

De ce sa ne pese?

In absenta etichetirii obligatorii a
produselor, a dezbaterilor publice sau
a legilor care si asigure siguranta lor,
produsele create cu ajutorul nanoteh-
nologiei au patruns in lantul trofic.

Nanoparticule manufacturate, nano-
emulsii si nano-capsule sunt acum
gisite in chimicale agricole, alimente
procesate, ambalaje alimentare si
materiale care intra in contact cu ali-
mentele, cum ar fi containere de in-
magazinare, tacamuri, veseld. Frien-
ds of the Earth a identificat 104 din
aceste produse care se gasesc acum de
véanzare la nivel international. Pentru
ca cei mai multi dintre producatori
nu doresc si faci public continutul
de nanomaterial al produselor lor, se
considera cd acest numar reprezintd
numai o mici fractie a numarului
total de produse disponibile acum la
nivel mondial.



Potentialul nanotehnologiei de a
avansa controlul corporativ con-
centrat al agriculturii globale si al
sistemelor alimentare si de a spori
erodarea controlului fermierilor locali
asupra productiei de alimente este, de
asemenea, o sursa de ingrijorare.

Nanotehnologia poate amplifica
dependenta noastra de chimica-

le si de practici agricole chimice

si intensive energetic. Ca urmare

a pericolului generat de incilzirea
globald, existd un interes public marit
de a reduce distantele pe care alimen-
tele le traverseazd intre producitori si
consumatori. Se pare insi cd nano-
tehnologia promoveazi transportul
alimentelor proaspete si procesate pe
distante din ce in ce mai mari.

Din cauza marimii foarte mici, nano-
particolele au, de asemenea, un acces
mai mare in corpul nostru, asadar le

este cu mult mai ugor sa patrunda in
celulele, tesuturile §i organele noastre.
Unele teste au demonstrat ca nano-
particulele sunt foarte toxice, mai ales
pentru speciile importante din punct
de vedere ecologic, cum ar fi purecii
de apd. Mai mult, nanotehnologia
pare s fie in strinsi legdturd cu teh-
nologiile agricole chimice si intensive
din punct de vedere energetic.

Friends of the Earth din Australia,
Europa si SUA au publicat un raport
pe 11 Martie 2008, intitulat 'Out of

the laboratory and on to our plates:

Nanotechnology in Food & Agri-
culture' (Din laborator pe farfuriile

noastre: Nanotehnologie in Alimente
si Agriculturd). Sunt explicate in mod
detaliat potentialele ameningri i
problemele nanotehnologiei, factorii
de incertitudine asociati cu aceasta
tehnologie si incapacitatea de alegere
a consumatorului.
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