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PE SCURT

Acasd, in gradina, la scoala sau la locul de munca producem
deseuri organice in cantitati mari.

Colectarea lor selectivi si utilizarea lor pentru a realiza compost are
multiple avantaje: pentru tine, pentru mediu, dar si pentru societate,
in ansamblu.

Compostarea nu este dificila, constind intr-o triere atentd a
i deseurilor, o mici pregitire si respectarea anumitor reguli simple. :

In citeva luni se poate obtine un ingrisimant organic gratuit pentru
gradina familiei sau a prietenilor, pentru plantele de apartament, pen-
tru utilizarea la suprafatd sau pentru incorporarea in sol.






BENEFICIILE COMPOSTARII

Intrucat deseurile biodegradabile reprezintd cel putin 50% din totalul
deseurilor generate in gospodariile urbane, iar compostarea reprezintd
cea mai la indemand metodad de a le transforma in resurse valoroase,
cel mai direct beneficiu al compostdrii este cel cu privire la reducerea

deseurilor.
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Totodati, compostarea deseurilor
organice domestice permite
respectarea principiului proximitdtii
si reducerea consumului de energie,
prin gestionarea deseurilor chiar in
locul de generare si fara utilizarea de
resurse energetice neregenerabile.

Deseurile biodegradabile din gropile
de gunoi, din proximitatea oraselor, re-
prezintd sursa principala a emisiilor de
metan — unul dintre cele mai potente
gaze cu efect de serd.

Compostarea resturilor alimentare nu
ajutd numai la diminuarea volumului
de deseuri, ci si la reducerea riscurilor
schimbdarilor climatice. Mai mult,
compostul inliturd nevoia de ferti-
lizatori chimici si de pesticide (alte
surse ale gazelor cu efect de serd) si
absoarbe dioxid de carbon din atmo-
sferd, fixindu-l ca materie organica.

COMPOSTAREA !

— cea mai sustenabila
optiune pentru gestiunea
deseurilor organice, cu be-
neficii de natura ecologici,
: sociala si economica —

Plantele pe care le cultivim preiau
elementele nutritive din sol. Pentru
a compensa aceasta absorbtie, este
necesar si folosim ingrasaiminte.

Compostul este o alternativa exce-
lentd pentru imbogatirea solului.
Compus doar din materia organica
rezultata din descompunerea ele-
mentelor vegetale, permite reciclarea
si reutilizarea deseurilor organice si
ajutd la cresterea plantelor, amelio-
rand considerabil calitatea solurilor
din punct de vedere chimic, fizic si
biologic.



ACTIVITATEA DE

presupune o participare directd la o
forma practica de educatie. Ne ofera
posibilitatea de a vedea cum resturile
alimentare vegetale pot fi reciclate
intr-un produs nou, care apoi este

utilizat pentru culturile de noi plante.

Se produce astfel o constientizare a
ciclurilor naturale si o (mai bund)
intelegere a fenomenelor naturii. Cel
mai important, ni se oferd o parghie
pentru apropierea de naturd, o reco-
nectare atit de beneficd, cu precidere

a orasenilor.

SOLURILE IMBOGATITE

............................................................ dveereenanns

CU COMPOST

sunt mai usor de intretinut: volumul
de munci este mai mic, pentru cd

nu cresc la fel de multe buruieni sau
plante daunatoare pe acestea si, toto-
data, plantele pe care le cultivim sunt
mai rezistente la boli. Cum sindtatea
umana este strins legatd de sanatatea
mediului si de calitatea plantelor pe
care le consumim, se intelege impac-
tul pe care il are utilizarea compostu-
lui in activititile de gradinarit asupra
sanatitii noastre (beneficii indirecte,
dar semnificative).

REALIZAREA

are nevoie de foarte putine resurse,
presupune utilizarea unor cunostinge
elementare si inlaturd necesitatea
achizitiondrii de fertilizatori sau ame-
lioratori pentru pamantul de flori sau
pentru solul din gradina.

Alte beneficii de natura economica
pot include: costuri de salubritate mai
scdzute pentru locuitorii oraselor in
care serviciile se plitesc in functie

de cantitatea de deseuri generata,
cresterea valorii economice a produse-
lor cultivate si a terenului, ca urmare
a calitdtii sporite prin utilizarea
compostului.



METODE DE COMPOSTARE

in functie de preferinte si de nevoi, metodele de compostare sunt foar-
te variate. Surse bogate de informatii sunt disponibile pe paginile web
de referintd (vezi sectiunea Afld mai multe de la final). Acest ghid fiind
conceput special pentru persoanele care locuiesc in spatiile citadine, va
prezentdm pe scurt doar metodele cele mai comune care pot firealizate
la nivel individual sau familial intr-o gospdddrie urband.
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Putem crea un compost prin meto-
de de compostare fierbinti (acrobe)
sau la rece (anaerobe), in interiorul
casei noastre sau in aer liber, intr-o
cutie sau direct pe sol. Pregitirea,
mentenanta, avantajele si dezavanta-
jele difera de la un tip la altul.

este metoda cea mai rapida de com-
postare, care foloseste aerul.
Deseurile bogate in azot, precum iar-
ba si alte materiale verzi vor dezvolta
bacterii care vor genera temperaturi
ridicate (pana la 70 de grade Celsius).
Materia organici se dezintegreaza ra-
pid si duce la formarea unui compost
foarte fin.

Avantajul principal al acestei metode
(dincolo de durata scurti de realizare)
tine de faptul ci permite distrugerea
semintelor de buruieni si a germeni-
lor patogeni.

Dezavantatajele constau in nevoile
ridicate de mentenanta (amesteca-

re o data la doud zile pentru aerare
adecvatd si mentinerea temperaturilor
ridicate) si de acuratete in monitori-
zarea umiditdgii.

Este indicata pentru volume ridicate
de compost si suprafete relativ mari
de teren (mai mari de 50 m2).




respectiv activitatea de a composta
fara aer, reprezinta metoda cea mai
uzuali, recomandata in mediile
urbane pentru cei care locuiesc

la casi si/sau dispun de un teren
suficient de mare (altul decat curtea
casei §i cu o suprafatd mai mare decat
spatiul verde din jurul blocului).

Presupune o mentenantd mult mai
scdzutd, constand in depunerea unei
grimezi de deseuri (direct pe sol sau
intr-un cadru) si asteptarea descom-
punerii, care poate dura pind la doi
ani. Deseurile organice se compac-
teazd, ceea ce nu permite aerarea si
circulatia aerului, benefice dezvoltirii
microorganismelor.

Se vor dezvolta bacterii care lucreaza
foarte incet si care nu au nevoie de
aer. Descompunerea dureaza foarte
mult si procesul genereaza metan

si amoniac, precum §i mirosuri
neplicute, pe care cei mai multi le
asociaza cu compostarea (ca si in
cazul deseurilor aruncate la groapa de
gunoi). Prin intoarcerea compostului
si alternarea straturilor cu diferite
tipuri de deseuri, rezultatele pot fi
imbunatatite. Metoda nu distruge
semintele si germenii patogeni care
vor incolti, respectiv se vor raspandi

dupi aplicarea compostului in gridi-
na, in cazul in care printre deseurile
depuse s-au folosit si buruieni sau
plante bolnave.

Este recomandatd amplasarea intr-un
loc ferit de vant si semi-umbrit sau
umbrit (pentru a evita uscarea rapida
a materialelor) si direct pe sol sau

pe iarba a cosurilor sau cutiilor de
compostare. Solul trebuie curdtat de
plante si afanat, pentru a inlesni co-
municarea dintre compost si pamant.

Trebuie evitatd proximitatea
rasinoaselor (din cauza aciditatii), iar
pentru compostoarele din lemn, se
recomanda addugarea in fiecare an

a unui strat de ulei de in i izolarea
celor patru picioare de pe sol. Dimen-
siunile ideale sunt cele ale unui cub
cu latura de 1 m. Aceastd suprafatd
furnizeaza conditiile optime de viata
pentru micro-organismele din interi-

orul compostului.







VERMICOMPOSTAREA
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Aceasta este cea mai indicatd metodd pentru reciclarea resturilor
alimentare direct la domiciliu. Poate fi realizatd atat in casd, cat siin
spatiul exterior, si poate fi desfdsuratd pe toatd durata anului, inclusiv

de cei care locuiesc la bloc.

Pe langi utilizarea rimelor, compos-
tarea se realizeazd cu bacterii, fungi
si insecte. Aceste micro si macroor-
ganisme dezintegreazd materialele
organice cu care se hrinesc.

Réimele mananca bacterii, fungi

si resturi alimentare. Mentinerea
compostului in stare cAt mai buna
necesitd oxigen si umezeala. Nevoile
de mentenanta sunt medii §i constau
in principal in asigurarea unei hrane
suficiente pentru rime si in monitori-

zarea conditiilor.
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si ai carei coconi rezistd la inghet pe
perioade de citeva siptimani.

O alta rima din acelasi gen este
specia Eisenia hortensis, care se re-
produce la fel de repede ca E. fetida,
avand in plus avantajele rezistentei la
conditii de mediu mai acide si adap-
tarii mai ugoare la schimbirile bruste
de mediu. Doar prima specie este
recomandatd pentru vermicompost,
a doua fiind mai potrivitd pentru
compostarea la rece, in aer liber.




MATERIALE NECESARE

Réimele pot consuma zilnic o can-
titate de hrana egald cu jumitatea
greutdtii lor. De exemplu, la 200 de
grame de deseuri alimentare sunt
necesare 400 de grame de rime.

RAamele sunt hermafrodite (fiecare
individ al speciei are ambele orga-

ne sexuale — feminin si masculin),
asadar nu trebuie si fie echilibrat nu-
marul de masculi si de femele atunci
cand achizitionim sau facem facem
rost de rime, desi este nevoie de doud
exemplare pentru reproducere.

Recipientul pentru vermicompostare
(din plastic sau lemn) ar trebui sa
aibd o inaltime intre 20 i 30 de cm,
in functie de cantitatea de deseuri

PR R R Y P PR PR

menajere care vor fi descompuse de
rime. De exemplu, pentru 500 de
grame de deseuri este nevoie de o
suprafata de cel putin 30 de cm. Un
vas prea adinc genereazd mirosuri ne-
plicute, in timp ce unul cu iniltimea
prea mica poate fi neincdpitor pentru
asternutul vermicompostului, pentru
straturile de deseuri si pentru rimele
care se hranesc cu materia organica
din straturile superioare.

Pe fundul cutiei se fac giuri care

sd permitd aerisirea si drenajul (la
dimensiunile indicate, aproximativ 10
gauri). Vasul ar trebui suspendat pe
un suport (de exemplu pe o altd cutie,
picioare de lemn, carimizi etc.), si sub
el se pune o tavd de colectare pentru
lichidul care se scurge si care poate fi
folosit ca ingrasimant pentru plante.

:  Asternutul pentru vermicompost poate contine :

hértie maruntita de ziar sau hértie imprimata, paie
i sifrunze maruntite. Se adaugi apa si se foloseste
i bine umezit, dar cu apa absorbita, fira surplus de

: strat subtire de pimént si nisip.

sesscsecesesesecscscsesesesecscscscses o

lichid. Cu aceastd compozitie trebuie umplute trei
sferturi din cutie, dupa care se completeai cu un

cessccse



SFATURI GENERALE PENTRU
REALIZAREA COMPOSTULUI

intrucat transformarea materiei organice in compost se realizeazd prin
intermediul descompunadtorilor care au nevoie de un mediu de viata
caracterizat prin umiditate si prezenta oxigenului, pastrarea echilibrului
intre acestea trebuie monitorizatd cu atentie.
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Este recomandata sau necesara
fragmentarea deseurilor in buciti de
marimea unui deget inainte de a le
adduga in compost.

Cu cat deseurile sunt mai mici, cu
atit se descompun mai usor de catre
macro si microorganisme.

Unele deseuri care sunt mai dificil de
compostat se pot reintroduce in mai
multe cicluri de compostare.

este necesard pentru dezvoltarea
adecvata a microorganismelor. O
umiditate prea ridicatd impiedica ae-
rarea, ceea ce aduce drept consecingd
franarea procesului de compostare

si emiterea de mirosuri neplicute,

in timp ce o umiditate prea scizuta
determind uscarea deseurilor, moar-
tea microorganismelor i oprirea
procesului.

Pe timpul verii trebuie, fie s stropim,
daci avem un recipient de interior,

fie sa permitem patrunderea apei de
ploaie in composturile de exterior.

Uscarea, in cazul unei umiditati prea
ridicate, este mai dificila, putAndu-se
realiza prin etalare la soare citeva ore
sau prin amestecare cu compost sau
cu pamant uscat.



si evitatea tasarii sunt importante
pentru grabirea procesului de biode-
gradare. Microorganismele au nevoie
de oxigen, sunt asfixiate dacd aerul
nu circula in masa compostului, si
sunt inlocuite de alte organisme care
produc metan gaz cu miros neplicut,
foarte potent in producerea efectului

de sera.

Amestecati cu regularitate (cuo
furculita mare de lemn, in cutiile

de apartament, sau cu o furci, in
cosurile de gradind). O altd solutie
este introducerea de materie mai gro-
siera (vreascuri de exemplu) care sd
permitd o aerare pasivd permanenta a
deseurilor.




se poate realiza folosind o bucati de
carton sau de plastic inchisi la cu-
loare, cu paie sau cu frunze moarte si
acoperirea resturilor vegetale alimen-
tare cu cele din gradina.

eecsesesecscsesecscsesesscscsesscscsesssscsesesss

Ideala este alternarea si

cesess

asigurarea unei diversit:i;i cat
mai mari de deseuri, respec-
tiv amestecarea resturilor de

bucitarie cu cele din gradina, a :
deseurilor verzi cu cele brune, :
a celor proaspete cu cele uscate,

a celor fine cu cele mari, a celor :
care contin azot cu cele care

contin carbon etc). :

Sesecsesesscscsesesscsesecscsesesscscsesecscsesene®

In functie de utilitatea sau finalitatea
compostului (pentru cultura unei
gradini de zarzavat, pentru plante
ornamentale de apartment sau pen-
tru reducerea deseurilor, gradul de
exigenta pentru calitatea aporturilor
este diferita). Calitatea aporturilor
de deseuri face diferenta cu privire la
calitatea compostului.




50% DESEURI
PROVENITE DIN
BUCATARIE

Coji de fructe si de legume

Resturi de fructe si legume pu-
trede sau gitite

Zat de cafea

Plicuri de ceai sau de infuzii
Resturi de mancare

Coji de oud miruntite

Hartie sau carton moale,
maruntite

Fibre naturale (lina, in, cAnepa,
bumbac)

gececcceccsscesscccsssccccsssessccssssseccsssssccctssseenees P LT Y PP TR 1

50% DESEURI
PROVENITE DIN
GRADINA/ SPATII VERZI

. . .
gecccscccscscccsesesesesesesesesesesesesscssscscssscsesesese gecesesecesesesesesesesecesesscssesscscscscscseseseseseseses .

Frunze moarte
Crengi de dimensiuni mici
Scoarti de copac

Resturi rimase dupa tunderea
P
gardurilor vii

Deseuri din gradinile de zar-
zavat (fructe si legume stricate,
tulpini de leguminoase)
Rumegus

Paie si fan

Aschii

Paimant vechi




F T Y

Deseuri care aduc prea multa

iN CANTITATE MICA

gazonul cosit (se poate usca in

prealabil)

Deseuri care absorb apa —

rumegus, servetele si prosoape de

hartie neimprimate, paine

Deseuri greu degradabile —

cochilii de fructe de mare

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssssssscss
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De§euri care asfixiziazi

De§euri

hartie glisata, metale, plastic

le:

De§euri toxice sau chimice :

cenusd, carbon, funingine, mucuri
de tigard

Deseuri alimentare de origine

carne, oase, solzi de peste, brinza,
lapte etc

floare sau cu seminte, buruieni




PROBLEME

sesemecsccscscccce

Mirosuri nepla-
cute (de amoniac
sau oua clocite)

Amestec pastos
si compact

Prezenta
musculitelor

Compost care
se descompune
prea greu

Prezenti de in-
secte si de viermi

albi

CAUZA

Contine prea multe
deseuri bogate in azot si
este prea umed

Lipsi de aer suficient sau
prea multd umeazeald;
prea multe deseuri de
bucitarie si verdeturi

Coji de fructe si resturi
proaspete la suprafata,
neamestecate si/sau nu
existd suficient material
brun

Bucitile de materiale

pot fi prea mari, poate fi
uscat in interior sau este
prea mult aer care circula

0000000000000 000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssscssses

SOLUTII
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Adaugati deseuri seci,
bogate in carbon,
amestecati bine

Amestecati deseurile,
lasati-le sd se usuce si
adaugati deseuri de gri-
dind (seci) sau rumegus

Amestecati-le si/sau
acoperitile cu pimant si
adaugati material brun

Amestecati cu re-
gularitate, rupeti in
bucati mici deseurile,
reechilibrati cantitatile
de deseuri de gradind
cu cele din bucatarie

Nicio problema! Insectele sunte prezente

pentru a digera compostul si sunt foarte utile la

maturarea lui

cesemecsecccscccce




INTREBUINTARI: CAND SI CUM

Procesul de compostare domesticd poate dura de la doud luni la doi
ani, in functie de deseurile utilizate si de efortul furnizat. Pentru a ne
da seama cdnd este compostul realizat si gata de intrebuintare, existd
cateva indicii evidente. Trebuie analizate (in interiorul compostului, nu
in straturile superioare, recente), urmdtoarele elemente:
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CULOAREA:

brun inchis, asemanitoare lutului;
daci este de o culoare verde-galbui,
compostul nu este gata;

MIROSUL AGREABIL:

trebuie sd simgim mirosul teluric al
humusului si nu al ingredientelor pe
care le-am introdus in compost;

ASPECTUL OMOGEN

cu o textura de tip cocolos, find, in
care elementele pe care le-am in-
trodus nu pot f1 distinse, cu exceptia
deseurilor care nu se descompun,
cum sunt cojile de ou, sau a celor care
se descompun foarte greu, precum
bucatile de lemn sau tulpinile de
varzd. Aceste resturi de deseuri pot

fi pastrate pentru un nou ciclu de
compostare.

- ~

CA INGRASAMANT

ORGANIC:

mareste nivelul materiei organice
din sol si imbunatiteste capacitatea
de retentie a apei, porozitatea solu-
lui controland eroziunea. Trebuie
aplicat in straturi subtiri (1 panala 5
| pe m2) si apoi incorporat in stratul
superficial al solului prin prisire (o
profunzime intre 5 si 15 cm).

CA SUPORT DE

contribuie la cregterea plantelor si

le ajutd s dezvolte un bun sistem
radicular. Este de dorit si se prega-
teascd terenul amestecAnd pimént cu
compost.




esesecscsesesscsesesscsesesscscsesesscsesessssesen,

i Un compost maturat poate fi

cecccse

folosit pentru numeroase efecte

cececse

benefice asupra solului si

ceee

asupra plantelor:

®esecsesesscscsesesscscsecscscsessssesesecscsesnse®

DOZAREA

In gradinile de zarzavat, compostul
de utilizeazd in modalitati diferite:

Toamna sau la sfarsitul jernii
la suprafatd, cu fixare prin cilcare
pentru incorporarea in sol;

Primaévara
printre straturile de legume, inainte
de a se depune mulciul deasupra;

Pe toati perioada anului
in locurile de plantat, acoperindu-l cu
straturi fine de pimant, astfel incit sa
nu fie in contact direct cu semintele,
dar radacinile si se poata dezvolta,
gisind nutrienti din compost.

680 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssosssssosnsnsssy

IMPORTANT!

Nu utilizati niciodatd compostul pur (ingrisimant organic prea puternic), intru-

ceescscne®

eeescccscscscsss

cat, desi anumite plante precum rosiile sau ardeii se pot adapta, cele mai multe nu
fac fatd acestui ingrasamant in forma puri. Se recomandi o treime de compost
pentru doud treimi de pAmant si/sau nisip.

esmecscsese
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cesecscscscccscse



Cantitatea recomandati diferi in
functie de nevoia plantelor pentru
elemente nutritive:

Plantele cu nevoi mari

pot suporta cantititi de la 3 pana

la 5 kg/m2/an. De exemplu, telina

si prazul, porumbul, curcubitaceele
(castravetii, dovleceii, pepenii galbeni
s.a.) si solanaceele (vinetele, ardeii,
cartofii, rosiile s.a.);

Plantele cu nevoi medii

au nevoie doar de 1 pana la 3 kg/m2/
an de compost. Este vorba de legume
precum morcovi, spanac, patrunjel,
mazire, sparanghel, sfecla, fasole ori
salatid verde;

Plantele cu nevoie slabe de

nutriengi

se pot dezvolta bine fird aporturi
de compost. Este cazul usturoiului,
cepei, verzii, ridichii, plantelor aro-

matice.




Pentru intretinerea speciilor fruc-
tifere, repartizati in fiecare an pe
suprafata anvergurii coroanei un strat
de aproximativ un centimetru de
compost, sau intre 3 si 5 kg/m2 pen-
tru arbori , intre 2 si 3 kg/m2 pentru
arbusti;

Pentru plantarea arborilor si a arbus-
tilor fructiferi, amestecati direct 20%
compost in gropile de plante (o parte
de compost pentru patru parti de
pamant);

Pentru peluzd, de la instalare, reparti-
zati de la 8 la 10 kg/m2 de compost,
incorporindu-l in primii zece cen-
timetri de sol inainte de a semana.
Pentru intretinere, la inceputul
fiecarei primaveri, distribuiti intre 1
si 2 kg/m2 de compost (care trebuie
cernut in prealabil pentru a fi sufi-
cient de fin pentru repartizarea buni

intre firele de iarb3).

fie perene sau anuale, se poate folosi
sol in amestec cu compost — de la 5 la
8 kg /m2/an. Ulterior, se poate realiza
o mulcire de doi centimetri (maxim),
pentru limitarea extinderii buruie-
nilor si pentru mentinerea umiditatii
solului.

)




Pentru intretinerea plantelor

se poate folosi ingrasamant:

fie toamna
intinzind un strat de doi centimetri
de compost bine maturat la baza
plantelor, ceea ce va proteja tulpinile
de friguri aspre;

fie primivara
(in martie — aprilie pentru perene, in
iunie pentru anuale), incorporaind de

la 3 la 5 kg/m2 in solul de suprafata.

Pentru crearea unor jardiniere noi,

un bun amestec se realizeaza dintr-o
treime de compost, o treime pamant
si o treime nisip. Daca reutilizati
jardinierele de anul trecut, addugati
maximum 20% compost la pamantul
vechi. In aceleasi modalititi se poate
folosi compostul si pentru plantele de
interior.




GLOSAR DE TERMENI CHEIE

in prezenta aerului

_Anaerobz_

in absenta aerului

Compostare:

forma naturali de reciclare, prin interme-

diul cdruia microrganisme precum bacterii

si ciuperci microscopice si macroorganisme
nevertebrate, precum insecte si viermi, descom-
pun materia organicd, transformand-o intr-un

ingrisimant natural, numit compost

H
amestec de substante organice amorfe din sol,

care ii conditioneazi fertilitatea si care este

rezultat din transformarea materialului vegetal

sub actiunea microorganismelor

un strat de materie organicd (paie, frunze,
resturi vegetale, rumegus), aplicat pe suprafata
solului pentru a pastra umiditatea prin sca-
derea evaporirii, pentru a impiedica cresterea
buruienilor, pentru a asigura substantele nu-
tritive necesare plantelor; previne de asemenea
infiltratiile care favorizeaza eroziunea solului si

impiedicd inghetarea suprafetei solului

Plante anuale:

plante cu durata de viatd de un an; toate
stadiile din viata plantei se succed in acel an:
samanta — planta — inflorescenta — fructul —

planta moarta — resturile organice

Plante perene:
plante care traiesc si rodesc mai multi ani de-a
rAndul, avind o ridicind persistentd, din care

se dezvoltd in fiecare an o noud tulpind



http://www.permacultura.ro/blog/2011/03/31/compostul-rapid/

http://www.recyclenow.com/home composting/schools/

http://www.vermicompost.net/

http://www.vegetablegardener.com/item/12875/top-compost-
ing-myths-debunked

WWW.incuib.ro
www.howtocompost.org
www.urbanton.com
www.farmstarliving.com
www.woollygreen.com







