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Asociatia
MAIBINE

Fondatd in 2009, cu misiunea de a contribui la dezvoltarea durabila a
comunitatii locale, asociatia abordeaza toate cele trei dimensiuni ale
acesteia: natura, societatea si economia, promovand teoretic si practic
alternative pentru un trai mai sustenabil, cu un impact mai scazut asupra
mediului, respectiv cu un impact mai sporit pentru comunitatea locala.

etic. ecologic. echitabil

In prezent, este o referinta la nivel national in randul actorilor implicati in
antreprenoriatul social si verde si cea mai activa organizatie din lasi in
domeniul ecologiei umane. Pentru a avansa in generarea schimbarilor
pozitive si pentru a stimula gandirea globala si actiunea locala, MAI BINE
are nevoie constantda de membri implicati. Daca vrei sa ni te alaturi,
scrie-ne la contact@maibine.eu.

www.maibine.eu
www.traieste.maibine.eu
K /mai.bine

1A Trail

Trail running

Competitie co-organizata de Asociatia MAI BINE si clubul sportiv la Si
Urca, ale cdrei trasee se desfdsoard preponderent pe poteci si drumuri
forestiere din padurea Barnova-Repedea, din sudul municipiului lasi.

Un obiectiv central al competitiei a fost, inca de la prima editie din anul
2015, promovarea si punerea in practicd a unor comportamente cat mai
prietenoase cu mediul astfel incat sa reducem, cat mai mult posibil,
amprenta ecologica asociata cu organizarea concursului si sa
demonstram ca ne putem aloca titlul de “competitie verde”’, probabil cea
mai ambitioasa din Romania in aceasta directie.

Startul probelor de cros, semimaraton si maraton se da de la Hamak, de

obicei in duminica cea mai apropiata de mijlocul lunii aprilie.

in Trall

www.iasiintrail.ro
K /iasiintrail

® CodRii lasilor

La sud de orasul lasi avem una dintre cele mai intinse, vechi si diverse
paduri extracarpatice din Romania.

Pddure de amestec, cu stejari si goruni seculari, ea gazduieste o mare
varietate de plante, reptile, insecte si animale. Ca oras mare, suntem
norocosi sa avem codrii atat de aproape: produc aer pentru plamanii
nostri, ne oferd un loc ideal pentru sporturi (nemotorizate) si, prin
frumusetea lor, ne hranesc sufletul.

Proaspata initiativa Codrii lasilor, cu sloganul cunoastem, pretuim,
pdastrdm, are ca scop promovarea Si conservarea biodiversitatii din
aceste paduri.

CODRII"
IASILOR

CUNOASTEM, PRETUIM, PASTRAM.

K /Codriilasilor

Centrul Municipdl
de Colectare

Spatiul in care poti preda cea mai mare diversitate de deseuri domestice
colectate selectiv pe langa cele comune de hartie, carton, plastic, sticla si
metal: mobilier si obiecte de decor, echipamente electronice, baterii si
acumulatori, imbracaminte si incaltaminte, deseuri de constructii si
demoldri, deseuri vegetale.

Colectarea selectiva si reciclarea sunt importante in gestionarea

deseurilor, intrucat permit reprocesarea anumitor materiale sau produse
pentru crearea altora, fara a apela la materii prime noi, reducand astfel
consumul de energie necesar extragerii materiilor prime, salvand
importante resurse naturale si reducand nivelul emisiilor nocive in aer,

apa sau sol.

=

CENTRUL

MUNICIPAL
DE COLECTARE

IASI

www.cmciasi.ro

5 Cucuteni

Pentru o evadare verde din oras si
in afara padurilor din imprejurimi,
aceasta este prima noastra

recomandare.
La aproximativ 50 km de lasi, in
aceasta comuna, s-au descoperit

vestigiile uneia dintre cele mai
vechi civilizatii europene, care-i
poarta numele.

In satul omonim, artizanul lonela
Mihuleac, prin proiectul HUMAn -
pamantul care cantd, a creat cea
mai admirabila constructie de lut
din zona noastra, unde in fiecare
an au loc zeci de evenimente
precum ateliere si tabere de
creatie sau simpozioane.

www.ionelamihuleac.ro
Il /AtelierDeCreatie.Arta.Muzeu

o Cofetdria "Altfel”

Prepara dulciuri (mai) sanatoase,
din ingrediente naturale, fara
zahdr si o gama speciald de
torturi fard lactate, fara ou si fara
gluten.

www.dulciurifarazahar.ro W

o Food Forest

Sit de permaculturd in inima
Gradinii Botanice din lasi, cu
vanzare de produse si plante,
crescute fara fertilizare, pesticide
sau stimulare, din seminte libere
si soiuri heirloom/heritage. F 0 DD

www.foodforest.ro A
Kl /foodforestiasi FOREST

n Roade si Merinde

Centru alimentar (food hub) initjat
de Local Hub SRL, care distribuie
produse locale taranesti cu
ingrediente naturale si reale de la
fermele taranesti mici din judetul
lasi si judetele vecine.

Comandand  aceste  produse
sprijini producatorii  locali  si
contribui la diminuarea kilometrilor
alimentari si a amprentei ecologice
a hranei pe care o consumi.

www.roadesimerinde.ro
Kl /roadesimerinde

2 Uleiosul

Proiect pilot al Asociatiei STUP
de colectare selectiva a uleiului
alimentar uzat, unul dintre cele
mai comune dintre deseurile
dolmestice cu grad ridicat de
poluare. ‘ :

&; Uleiogul

(00!

www.uleiosul.com
K1 /Uleiosul

LT ] v
© BdcdniaNoud
Aici gdsim o gama generoasa de
produse artizanale si, de cele mai

multe ori, cafea, ciocolata si
ceaiuri certificate Fair Trade, pe
langd o gama larga de produse
locale (unele certificate bio si/sau
servite vrac).

www.bacanianoua.ro
Kl /Bacania-Noua

= VERDEBUN

La céativa kilometri de oras, in
satul Voinesti, in urma cu 10 ani,
au luat nastere gradina si serele
Verde Bun, care produc legume si
fructe fara ingrasaminte chimice
si pesticide, certificate organic.
Fermieri responsabili, Claudiu si
Cristina Ivascu, livreaza pentru
consumatorii urbani interesati,
cosuri sdaptdmanale cu produse
proaspat culese, de sezon.

‘acillll ".q‘

www.verdebun.ro
Kl /verdebuniasi

Harta ECO

lasi si imprejurimi

Aceasta hartd este realizata de Asociatia Mai Bine in parteneriat cu
lasi.Travel in cadrul proiectului B! The Change! Gandeste global,
actioneaza local. Actiunea este co-finantata prin proiectul , There isn't a
PLANet B! - Strategii castigatoare si actiuni mici pentru impact mare asupra
schimbatrilor climatice”, co-finantat de Comisia Europeana prin programul
DEAR siimplementat in Romania de Asociatia Serviciul APEL.

Tiparitd in aprilie 2019. Pentru varianta actualizatd, accesati www.hartaeco.ro.

LEGENDA:

Parcuri
@ Parcul Expozitiei
©® Parcul Octav Bancila
© Parcul Ciurchi
Gradini Botanice/Dendrologice
@ Parc Scoala Normala V. Lupu
@ Gradina Botanica Anastasie Fatu
Paduri
Vii si livezi
Pasuni
Cimitire
Lacuri

Arbore monument al naturii
Rauri

Activitati in aer liber

Terenuri sportive

Tenis Club Smart

Stadionul Emil Alexandrescu
Terenuri Antrenament Copou
Club Sportiv Scolar Unirea
Terenuri sport Ciric

Tenis Club Coreco

Terenuri sport Alexandru
Clubul CFR (Tenis)

Terenuri sport Cicoarei
Magic Arena

Sala Sport Gradinari

Tenis Club Leo

Partie de schi

Pértia de schi Sararie (Copou)
Strand municipal / Plaja
Baza de agrement Ciric

Strandul Municipal
Baile Nicolina

Catarat (in sald)
Salita de Catarat
Zero Gravity
Parc aventura

Parcul de distractji NATIVA
HAMAK

Parc de joaca
Arca Lui Noe

Trail Running
[..ASI in Trail

Camping
Camp'Acolo (Asociatia
Alternativa Urbana)
Traseu tematic in padure
@ Codrii lasului

Aeroclub
@ Aeroclubul Alexandru Matei

Mobilitate

Activitati velo
© MASA CRITICA - Punct de start
©® Traseul Tunelul Verde Uricani -
ProBikeAddiction
Magazin si reparatii de biciclete
X Cycle
Bike Mania lasi

® 0 6 60 60 6660 60 600000000

Esplanade

Esplanada Mimoza
Esplanada Oancea

Strazi si conexiuni pietonale
Piste pentru biciclete

00 00

Spatii cu alternative de

consum sustenabil

Magazine mici cu produse locale
Magazia Moraritei 1

Cuptorul Moldovencei (Pacurari)
Bacania Noua

Cofetaria Altfel

Cuptorul Moldovencei (ACB)

Piete agro-alimentare
Piata Pacurari

Piata Dacia

Piata Alexandru cel Bun
Piata Chirila

Piata Sudului

Alte magazine/localuri

Roade si Merinde
Verde Bun
Ferma Caprele Irinucai

Reciclare

Centre de colectare

000 60000 00000

Eco Ambalaje

Metalica

Centrul Municipal de Colectare
Smart Waste Recycling

Initiative ECO

Reutilizare

RECONSIDER
Uleiosul

Gradini urbane/$coala verde
Melcul Verde

Alte initiative

Food Forest

Cucuteni - Atelier HUMAN
Arra Cosmetics

Cultura/Turism

@ HALA FiX - Performing Art Space
& Galeria de arta murala Genesis

@00 O 00

Muzee, sali de spectacole,
centre culturale

Unitati de invatamant si
cercetare

Unitati de cazare

& Gara

Linii de tren

Q TOP 7 Obiective de vizitat
(recomandate de lasi.Travel)

Centrul Orasului
(Piata Unirii)

Initiative locale

@ Asociatia MAI BINE - sediul social
@ Asociatia Convivia - sediul social
@ Decorello - papusi textile

-
[] Cismele

Nota: limitele folosite pentru
reprezentarea zonelor studiate
nu corespund cu limitele
administrative oficiale
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7 Coline pe bicicleta :
(lasi.Travel)
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Esplanada UMF
Esplanada Piata Unirii
Esplanada Halei Centrale Galata
Esplanada Palat

Strazi si conexiuni pietonale

mm  Piste pentru biciclete

ProBikeAddiction a lansat in 2015 Mircea cel Batran-

primul traseu cicloturistic peri-

Traseul variaza, dar locul de pornire raméane acelasi - Rond Agronomie difoenn el e, are 1t i, esie
/ p 7 9 : semnalizat printr-o pictograma de

Plimbarea incepe la ora 18.00 si dureaza aproximativ o ora. culoare albastra (o bicicleta pe un

fond alb) si leaga Padurea Uricani
de Palatul Sturdza din Miroslava.

www.probikeaddiction.ro

FlairGcent o UnCoup deMain EcoPiata

in orasul lasi, prima editie Masa Criticd a avut loc in anul 2008.
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