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Ghid realizat de Asociatia Mai Bine

in cadrul proiectului Instrumente Educative si Participative
pentru Dezvoltare Durabila, co-finantat printr-un grant din
partea Elvetiei prin intermediul Contributiei Elvetiene pentru
Uniunea Europeana extinsa si implementat in parteneriat cu
Equiterre — Partenaire pour développement durable.
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Bauturi

Cafeaua si Ciocolata

Bijuterii

Multimedia, calculatoare si accesorii

Cosmetice si produse de igiena

Hartie si produse de Birotica

imbricdminte

Proaspeti siviitori parinti e

Masini
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et secesscsesscscsscsesecsesesscsess,

Opreste-te citeva minute si gindeste-te la produsele pe
care le cumperi in fiecare zi: de la cafeaua de dimineata
b
de la birou sau sandvisul de la magazinul din colt, pani la
costul unui apel telefonic sau plinul la masina, o haina si un
accesoriu mult dorite, un produs de igiena "necesar".
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Fiecare alegere pe care o faci are consecinte semnificative
asupra mediului natural, social si economic.

.
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BAUTURI

Alegerea unei bduturi are un impact mare asupra sdndtdtii; este
suficient sd ne gandim la dezechilibrele alimentare generate de
bduturile rdcoritoare care sunt la modad. Totodatd, aceastd alegere
poate avea consecinte asupra mediului si asupra conditiilor de muncd
ale producdtorilor. Pentru a-ti potoli setea, este asadar recomandat sa
te interesezi cu privire la originea produselor, compozitia lor, modul
de ambalare. Si de fiecare datd aminteste-ti cd cea mai ecologicd si mai
economicd bduturd rdmane apa de la robinet.

CETIP DE AMBALAJ?

Desi aproape toate ambalajele
bauturilor sunt recicilabile, in tara
noastra se recicleaza mai putin de
1% dintre acestea. Sticlele de plastic
prezintd un mai bun bilant energetic
decit dozele de aluminiu, dar cel
mai bine e s alegeti bauturi in sticle
care sunt recuperate de distribuitorii
alimentari.

STICLA SAU ROBINET?

Apa de la robinet este in general de
buni calitate, este o #pa vie si cea
mai ecologicd alternativd, pentru ca
nu genereazd impact aupra mediului
nici prin deseuri, nici prin transport.




Un litru de bauturi ricoritoare car-
bogazoase poate contine echivalen-
tul a pana la 24 de buciti de zahar.
Aceste bauturi contin, de asemenea,
stimulenti precum cafeina sau teina,
care pot perturba somnul si atentia,
mai ales in cazul celor mai tineri.

Modul de productie si provenienta
bauturilor pe care le consumam ne
pot influenta alegerile. Cafea, cacao
si ceaiuri verzi sau negre certificate
au fost introduse
in ultimii ani in Romania. De
asemenea, existd optiuni de bauturi
naturale produse de mici producitori
locali sau regionali, uneori chiar in
intreprinderi sociale.

Cea mai mare parte a sucurilor pe

care le consumim vine de departe.
De exemplu, sucul de portocale, atat
de comun, sub form3 concentrati,
este rediluat pentru a fi pus in sticle,
ceea ce presupune un mare consum
de energie (2 decilitri de petrol pen-
tru un litru de suc) si de apa. Chiar
daci este bogat in vitamina C, acest
suc contine de trei ori mai putini
oxidanti decét sucul de mere.



Considerentele etice ale comertului

cu cafea si ciocolatd sunt probabil
mai dezbitute decit in orice alt
sector, intrucdt acestea reprezinta o
industrie la scard globala: miliarde d
cani de cafea si de buciti de cioco
sunt consumate zilnic, determin3
0 cerere uriasa pentru aceste pre

100 de milioane de

este detinut de 0 mana de
corporatii uriase, care obgin
profituri cumpirind, procesind si
recomercializind cafeaua, sciderea
preturilor fiind de fiecare data in
avantajul lor.

Pentru cd aceste companii obtin
profituri cumpirind, procesind si
recomercializind cafeaua, sciderea
preturilor a fost de fiecare datd

in avantajul lor. Faptul ci aceste
companii devin din ce in ce mai
bogate, in timp ce fermierii sufera
acut din lipsa mijloacelor de trai,

a dus la cresterea sentimentelor de
indignare.



Asemenea cafelei, cacaua, ingredientul
de bazi al ciocolatei, este un produs
tropical care este produs aproape in
exclusivitate in tarile sirace in curs de
dezvoltare si consumata in principal

in tdrile bogate.

Ciocolata este asociati cu romantism,
pofte insatiabile si un sentiment gene-
ral de licomie. La aceast listd insd, ar
mai trebui adaugatd violarea dreptu-
rilor omului, pentru ci mai mult de
un sfert de million de copii in Africa
de Vest sunt in spatele industriei de
cacao.

Cel mai probabil, acesti copii sclavi

care muncesc si fermierii care le sunt
stdpani nu vor gusta ciocolatd nicio-
datd in viata lor. Ei recolteazi cacaua

utilizind macete si administreaza
pesticide si insecticide fird masti,
cizme de cauciuc sau alte ehipamente
adecvate.

Afacerile cu ciocolati insumeazi
estimativ 50 miliarde de dolari anual
si sunt controlate de putine companii
gigante.

Pe piata roméneasca, suprematia este
de asemenea impartita intre cinci
mari producitori internationali.

In anul 2008, singurul produci-

tor autohton a fost cumparat de o
corporatie.

cel mai comercializat produs din
lume, dupa ulei si droguri ilegale, este
cafeaua?

un european consuma in medie 1,7
kg de ciocolatd pe an, un american
1,3 kg pe an in medie, pe cind in
Africa, unde se produc doui treimi
din cacaua mondiald, consumul
mediu anual este mai mic de 150 de
grame?



CE POTIFACETUD?

i ® cumpira un filtru pentru i * consuma bauturi
i purificarea apei de la robinet si i naturale, proaspete,
i spune nu apei imbuteliate it din fructe locale
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* cumpira produse provenite din comertul
echitabil, certificate Fairtrade. Acestea sunt mai
scumpe decit cele conventionale, insi sistemul

sesesecesessscsese,

echitabil (fair trade) garanteaza ca fermierii
i primesc un venit suficient pentru a avea un trai
decent

.
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* pentru sprijinirea * scrie supermarket-urilor
care nu comercializeaza
produse fair trade, pentru

a le solicita introducerea de

economiei locale,
cumpira bauturi
produse si/sau

ambalate in Roménia astfel de produse

et cesesessesescssescsse,
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* evitd mircile ’mari” care se fac cunoscute
prin investitii semnificative in campanii de
marketing, precum corporatiile mentionate
mai sus
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AFLA MAI MULTE:

Fundatia Mondiald pentru Cacao
Comert echitabil
Criza cafelei

OXFAM

www.apafaraplastic.ro
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BIJUTERII

Atat in ceea ce priveste
extragerea materialelor din care
sunt fabricate, cat si fabricarea
lor propriu-zisa, bijuteriile
pretioase sunt asociate cu o serie
de probleme care includ salarii
mizere, exploatarea prin munca
a copiilor, conditii de munca
periculoase, degradarea mediului
si chiar razboaie.

Ins3, spre deosebire de haine,
bijuteriile (mai ales cele ,pretioase”),
in general, nu au etichete cu

numele producatorului. Asadar, este
imposibil de stiut daci aurul pe care
il cumparam provine dintr-o mina
care deverseazd deseurile toxice in
rauri, incalcd drepturile muncitorilor
sau distruge arii naturale.

Milioane de oameni au fost ucisi,
mutilati si torturati in Sierra Leone,
Angola, Congo si in alte téri in care
conflictele sunt partial iscate sau
finantate de exploatarea diamantelor.

Filmul , cu
Leonardo di Caprio, infatiseaza
realitatea din zonele de conflict armat

din Africa, unde diamantele sunt
cautate si vandute pentru a finanta
conflictele armate, spre profitul
despotilor razboinici si al marilor

companii de diamante.




* la 0 mini de aur din Baia Mare,
Rominia, in anul 2000 s-au scurs
120.000 de tone de deseuri toxice,
accident care este considerat cel mai
mare dezastru ecologic din Europa,

dupa Cernobal?

¢ accidentul de la Baia Mare a
determinat senatul ceh i parlamentul
german sd interzicd tehnicile de minerit
care extrag aurul folosind cianura?

* o singurd mind din Papua Noua
Guinee — Ok Tedi genereazi zilnic
200.000 tone de deseuri, mai mult
decit toate orasele din Canada,
Japonia si Australia impreuna?

* in perioada 1995 - 2015,
aproximativ jumdtate din aurul
produs mondial provine din teritorii
traditionale ale indigenilor, ale ciror
drepturi sunt de cele mai multe ori
nerecunoscute?

* in Ghana, intre anii 1990 — 1998,
mai mult de 30.000 de persoane au
fost strimutate pentru operatiuni de
minerit din regiunea Tarkwa?

¢ aurul produs pentru un inel de 10
grame lasd in urma cel putin 18 tone
de deseuri miniere?
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* cumpiri bijuterii ficute din
materiale naturale si/sau lucrate

de mana

Sessesscsscsee®
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* spune NU bijuteriilor din corali; nu
existd variante sustenabile in aceasta
categorie de bijuterii, deoarece coralii se
afla printre cele mai fragile ecosisteme

sesessesescssssescssscens
®esesescssesescsssscccce®
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* cumpiri bijuterii din materiale reciclate,

la méina a doua sau vintage; sunt cea mai
ecologici optiune, pentru ci nu sunt exploatate
materiale noi pentru fabricarea acestora

sesessesescssesescssscens
“esesescssesescsssscccce
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* cere-i distribuitorului . o
. oo . * cind cumperi diamante,
sau bijutierului sa-ti indice . o
. . ai posibilitatea de a cere o
provenienta aurului pe . B . .
Lo . asigurare care sa certifice ca

care doresti si-1 camperi; il . o
s . . pietrele nu provin din zone de
vei incuraja astfel sa ofere .
conflict armat

esessecscesscssesscsseses,
®esececesecesesesccccsocce®

alternative mai bune din punct
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i de vedere social si ambiental
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Perlele au un impact relativ scizut asupra mediului. Culturile de perle sunt chiar
utilizate pentru a curdta apa si a reduce poluarea cu metale grele.



MULTIMEDIA, CALCULATOARE

SI ACCESORII

Accesezi acest ghid de pe calculatorul tau personal? Te numeri atunci
printre cei 20% din populatia mondiald care au acces la Internet.

Astizi, electronicele reprezinta
sectorul industrial cu cea mai mare
si mai rapida crestere. WorldWatch
Institute mentioneaza cd in
ultimele doui decenii numairul de
computere personale a crescut de
10 ori, de la 105 milioane in 1988
la un miliard, in 2008.

Inci nu esti surprins/a? Afld atunci
ca produsele electrice aruncate
insumeaza intre 20-50 milioane de
tone pe an. Daca ti-e greu si apreciezi
aceastd cantitate, imagineaza-ti

ca dacd deseurile electrice globale

ar fi puse in vagoanele unui tren,

acest tren ar inconjura pamantul.




Deseurile electrice reprezinta
componenta cu cea mai rapida
crestere din rAndul deseurilor solide
municipale, pentru ci oamenii isi
schimba telefoanele, calculatoarele,
televizoarele si echipamentele audio
mai des ca niciodati.

Aceste deseuri ajung in gropile de
gunoi (practicd interzisd in mai multe
tari europene din cauza toxicitdtii),
sunt incinerate (cu eliminiri de
metale grele care se acumuleazd in
atmosferd), reciclate (de cele mai
multe ori de citre copii, fara protectia
adecvatd) sau exportate. Deseurile
electrice sunt exportate spre tarile in

curs de dezvoltare, de multe ori prin

incilcarea legilor internationale si cu
implicatii dezastruase asupra sanatdtii
umane si a mediului. Inspectii
efectuate in porturi europene in anul
2005 au scos la iveala ca 47% din

deseurile pentru export erau ilegale.

Desi preturile au scazut substantial
in ultimele decenii, favorizand



accesul progresiv si sustinut la aceste
utilitati, pentru cea mai mare parte
a populatiei mondiale (cca 80 %),
utilizarea unui calculator personal si
a Internetului este o utopie.

Discrepanta reald intre bogati

si sdraci cu privire la accesul la
informatie este dificil de evaluat.
Statisticile arata ¢4, in timp ce 75%
din nord-americani si 50% din
europeni au acces la Internet, doar
5% din populatia Africii se poate
bucura de aceasta facilitate.

Asadar, revolutia informationald
accentueazd discrepantele interne si
internationale intre siraci si bogati.

* din cauza comertului liber cu
deseuri periculoase, unii dintre cei
mai sdraci locuitori ai planetei sunt
pusi sd aleaga intre siricie i otrava,
alegere pe care nimeni nu ar trebui sa
o faca?

¢ in SUA, intre 50 si 80 % din
aparatura electricd colectata pentru
reciclare este exportatd in Asia?

* in California si alte state americane,
ca alternativi la exportul de deseuri
electrice catre Asia, acestea sunt
reciclate in inchisori?

* reciclarea deseurilor electrice in
China, India, Pakistan si in alte

tari asiatice este foarte poluantd si
afecteazd sinatatea umana? Exemple
includ: arderea deschisa a deseurilor
plastice, expunerea la suduri toxice,
scurgerea de acizi in cursurile de
apa.

* viata medie a calculatoarelor in
tarile dezvoltate a scizut de la 6 ani
(in 1997) la 2 ani (in 2007)?

* telefoanele mobile au un ciclu de
viatd mai mic de 2 ani, in térile
dezvoltate?

* fabricarea unui calculator necesitd
240 de kg de combustibili fosili, 22
de kg de produse chimice si mai mult
de 1500 de litri de apa? Un impact

asupra mediului deloc virtual...
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O definire mai buna a nevoilor
Piata aparatelor multimedia

B T TR R R TR

ofera din ce in ce mai multe incetinirea ritmului de

>

aparate multifunctionale reinnoire

(de tipul all in one) — cum In domeniul produselor

sunt, de exemplu, telefoanele electronice, evolutia

mobile, care permit convorbiri, tehnologica este prima care face

fotografieri, conectarea la aparatele invechite si impinge

internet si ascultarea de muzica. consumatorul spre a le schimba.
Inlocuirea acestor aparate

Toate aceste posibilititi sunt inainte de a fi nevoie cintareste

exp loat?te nm 0(! real. De. mult asupra exploatarii
cele mai multe ori avem deja
un aparat foto, un cititor MP3

sau acces la internet. Cand

resurselor si asupra productiei
de deseuri dificile de eliminat.

De unde, din nou, importanta

alegem un nou produs, merita sa de a te intreba cu privire la

acorl()la;m atlenpe asull) ra tuturor nevoile reale inaintea fiecarei
posibilititilor de utilizare si cumpirituri.
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si definim care sunt nevoile
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noastre reale.
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Inlocuirea bateriilor si evitarea modului standby

Este preferabila alegerea de echipamente care se alimenteaza prin priza
sau care dispun de baterii reincircabile. Durata de viata a bateriilor
este mai scurti decit cea a sistemelor electronice si este indicata
infomarea cu privire la modurile de utilizare a bateriilor pentru a le
prelungi durata de viata. In starea de veghe sau standby, consumul
aparatelor electrice si electrocasnice reprezinta intre 13 si 15% din
consumul total de energie al unei gospodarii.

et seceseseseccscscscscssesesesesesese,
®esececesesesescscscssscssesecescses o
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Eliminarea aparatelor electrice
si electronice uzate

Aparatele multimedia contin
metale grele, precum plumb,
zinc sau arsenic si alte produse
toxice care prezintd un pericol
pentru sandtate si pentru mediu,
atunci cind nu sunt corect

depozitate. Calculatoarele,
aparatele foto, telefoanele
trebuie si fie returnate in
punctele de vinzare sau
colectate selectiv daci exista
facilitati in locul in cauza.

P R T R

Potrivit legii, trebuie si fie
preluate gratuit fara conditiis
o taxd anticipata in timpul

O a doua viata

Echipamentele multimedia
de care nu mai avem nevoie
pot servi altor persoane sau achizitiei finanteaza reciclarea
organizatii. Atunci cind lor. Poti solicita informatii de la

cumpiram un produs nou, este operatorul local de salubritate.

69 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scsossssssosss
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de dorit pastrarea ambalajului,
manualului de utilizare §i a DR R T PP TR PP PP R A
accesoriilor, pentru a putea fi

folosite atunci cand dorim sa

/2

il reparam sau si il donam.
Exista asociatii care se ocupi de
a da o viatd noud acestui tip de
echipamente, precum Atzeliere
[férd Frontiere.
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ALEGERI MAI BUNE
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Ce tip de suport de schimb?
Pentru a transmite date, este mai bine sa folosesti suporturi
reutilizabile, precum un stick USB.

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsososcsssssnsse®
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Fara fir?

Din ce in ce mai multe periferice si retele informatice functioneaza fara
fir. Legiturile se fac prin frecvente radio care adaugi radiatii in mediul
nostru. In plus, este nevoie de baterii pentru ca tastatura sau mouse-ul

esecssesesscsesscscsesn,
®esecsesecscsecscscsncs®

sa functioneze fara fir.

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsososcsssssnsse®
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Cititor MP3?

Opteazi pentru descircarea legald a albumelor de muzica si filmelor
in format MP3, pentru a evita fabricarea de CD-uri si transportul
acestora.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscssscscscscscscscoss

esesecsecscssessccs,
®essecscsscsccsncce®
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Ce tip de imprimanta?
Pentru uz domestic, o imprimanta cu jet de cerneald consumi mai
putin decit una laser. Atentie: putem imprima inca multe pagini, chiar

ecesescsescscscsen,
®esecsccsscscscscs®

daci semnalul indica faptul ca trebuie inlocuit cartusul.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssssssssoscs?
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Ce tip de ecran?
Ecranele plate de tipul LCD sau TFT consuma mai putin decét ecranele
cu plasma sau proiectoarele video, care sunt foarte energivore; cu cit

esesesscsscsesscss,
®essecscssccccscse®

suprafata ecranului este mai mare, cu atit se consumi mai multi energie.

cesecns eesecscscscscscsesescsesesesesesesesssssensse cesscscese secesecesesesesesesesesesesecesesesnsee®

esecscee

Calculator de birou sau portabil?
Un laptop consumi de la 4 la 13 ori mai putini energie decit un

eeesescscsesescsesesssesesesesesesecssesscsne seccscces eescescecssssscccsscsscccscsssoctssense

calculator, insé bateria acestuia are o durata de viata limitata.
Cand cumperi un produs electric nou, uiti-te dupi etichetele care
indica eficienta energetici (continutul toxic minim, emisii scizute,

eseccsesesesscscsescsscscse,
®esecscscsecssscscccsnceses

reciclabilitate usoara).

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsososcsssssnsse®






COSMETICE
SI PRODUSE DE IGIENA
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Industria produselor cosmetice este probabil una dintre cele mai
nereglementate industrii din zilele noastre, insd problemele asociate cu
aceasta sunt prea putin dezbdtute. La ora actuald, mai mult de

100 000 de substante chimice industriale sunt in liberd circulatie pe
piata europeand.

Productia mondiald a substantelor chimice a crescut de la 1 milion de
tone in 1939, la mai mult de 400 de milioane de tone astazi. O parte
importantd din aceste substante este incorporatd in produse de
consum curent in momentul fabricdrii lor, pentru a le oferi proprietdti
functionale (rezistentd la atacurile bacteriene, culoare, miros si alte
proprietdti chimice si mecanice).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

COCKTAIL CHIMIC? folosesc chimicale periculoase care

nu sunt necesare, cum ar fi toxine

Formaldchide, ftal ati, s olv enti, persistente care se pot acumula

substante organice halogene —
exemple de molecule toxice care

A A .
in corpul uman sau in mediul
inconjurator cu riscuri foarte mari.

se gisesc in produsele cosmetice,

mai ales in lacuri de unghii, rujuri, Alte considerente care trebuie

deodorante, sampoane, sipunuri si avute in vedere de consumatori

creme hidratante. sunt standardele etice ale marilor

corporatii, de cele mai multe ori

Aceste substante pot favoriza alergiile, ~ PU transparente.

perturba sistemul endocrin §i diuna
organelor interne, inclusiv sistemului
nervos. Producitorii de cosmetice



sunt aspecte ignorate de majoritatea
producatorilor. WWF aratd ci in jur
de 100 000 de specii de plante sunt
amenintate cu extinctia, ca urmare a
cererii pentru remedii naturiste si a
utilizarii lor in fabricarea produselor
cosmetice si de igiena. La nivel
mondial, biodiversitatea este afectatd
intr-un mod critic, iar taranii si
fermierii sunt stramutati fortat.

Uleiul de palmier, in particular,
determini o fragilizare a padurilor

si a comunitatilor care se bazeaza pe
resursele forestiere din Indonezia si in
alte tari. Nu rareori se poate intimpla
sa gasim in produsele cosmetice urme
de grasimi animale precum uleiuri

de vizon, de testoase, de casalot sau
de balend — animale amenintate cu
extinctia.

Cele mai multe produse cosmetice,
mai ales cele mai scumpe, sunt
comercializate in ambalaje foarte
elaborate, de cele mai multe ori
din materiale plastice care sunt
nenecesare, greu de reciclat,
addugindu-se muntilor de deseuri.

precum produsele de igiena corporala

cu proprietati antimicrobiene sunt
foarte populare. Aceastd moda nu
este fira consecinte asupra rezistentei
bacteriilor la antibiotice, un fenomen
care capata amploare ingrijoratoare;
produsele care contin dezinfectanti,
precum triclozanul, nu sunt mai
eficace pentru debarasarea de microbi
decat sapunurile traditionale. Acestea
ar trebui si fie rezervate utilizdrii in
scopuri medicale. Obsesia pentru
dezinfectie poate avea efecte perverse.
Cercetari recente arata cd expunerea
naturald a copiilor la germeni si la
praf le intireste sistemul imunitar

si diminueaza riscul de alergii si de
reactii cutanate.



¢ in jur de 50% din pretul pe care-
dai pentru un parfum este pentru
ambalaj si pentru marketing?

* un procentaj foarte mare de
sapunuri si alte cosmetice contine
triclozan si alte componente
impotriva germenilor a caror
prevalentd accentueaza cresterea
rezistentei bacteriilor?

* fralatii, folositi in lacul de

unghii, parfumuri, alte cosmetice

si in produse de plastic, determina
atrofierea organelor reproductive,
reducand fertilitatea?

* 40 000 de animale in Europa si
milioane la nivel global sunt supuse
testarilor chimice in fiecare an?

* industria producitoare de tampoane
este una dintre cele mai poluante din
lume, intrucit necesita o gama largad
de produse si procedee chimice si o
cantitate mare de apd? Tampoanele
si absorbantele nu pot fi reciclate si
se degradeaza in mai bine de 500 de
ani, iar o femeie consuma in medie
intre 10 000 si 15 000 de tampoane/
absorbante de-a lungul vietii.

* un sipun de 250 de grame permite
la fel de multe utilizari ca patru

tuburi de gel de dus de 250 de ml?




CE POTIFACETUW?

i o Nu cumpira produse care i * Oricind este posibil, cumpiri :
! contin orice chimical din duzina ;| : cosmetice in ambalaje care pot
murdari: antibacterieni, culori fi reciclate, sunt biodegradabile
provenite din gudron de huila, sau realizate din materiale

dietanolamini, 1,4-Dioxan, , reciclate

Secsecscssscscssscscssscscssscssssscscssscssesscnne®

formaldehide, parfumuri
care contin ftalati, mercur si

e®ecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesess,

* Evita folosirea produselor
plumb, nanoparticule, parabeni

(metil-, propil-, butil-, etil-,
izobutil-), distilati de petrol,
hidrochinona, p-fenilendiamina

(PPD).

. .
Sesecscesecscssesscssecscscscscssssscsssssssesssose®

etichetate ca fiind antibacteriene

eseeccessecs
Sessecccsse®

®esececesecscssesscssscscssscscssssscscssscsssssnse®
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* Foloseste antiperspirante
de tip roll-on, si nu spray-

®esecsecesecscsesesesscsesesesscsesesecscsesesssscsesnss®

etscesecesecsssesesecscsssesesscscsnses

uri, pentru ca acestea contin
cluorofluorocarburi (CFC),
care contribuie la micsorarea

R TR

* Cumpira produse a ciaror

eticheti mentioneazi ca . .
) : ; stratului de ozon, piatra de
ingredientele nu au fost | . .

alaun, nuci pentru spilat, otet,

eesccecsessecscssce,
®essecsesscscccscce®

testate pe animale bicarbonat, ulei

®eecsesescsesesesesesesesssscscscscscsssesesess®
P R R XTI

et esesecsesecsesssscscsscscsecsssecses,
®esecsesscsesscscsesscscsssscsesscses s

®essecesecsesessesessesesscsesscsesscscsccscsnsee®

* Utilizeaza produse cu mai

e®ecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesess,

* Foloseste tampoane

utin de 10 ingrediente. Cu cat
P 5 g
reutilizabile sau absorbante

sunt mai putine ingrediente,

cu atét este mai putin probabil organice sau sfituieste femeile

®essesccsscssccccsce®

sa fii expus/a la chimicale din viata ta sa o facd

eesessecscssccscsnsss
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diunitoare sau iritante,
produse care indicé prezenta
ingredientilor organici, naturali
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Ghidul Verde » Ghidul Cosmotex de la GreenPeace ® Lucruri bune de la WorldWatch



HARTIE S| PRODUSE DE BIROTICA

Produsele din hartie sunt o parte integranta a vietii noastre de zi cu zi.
Priveste in jurul tdu, in incdperea in care te afli, si observd omniprezenta
acestor produse: cdrti, reviste si ziare, postere si afise, bancnote si
bonuri de platd, ambalaje. Cererea noastra colectivd de hartie are
consecinte serioase: defrisdri masive ilegale, disparitia padurilor virgine,
strdmutarea indigenilor de pe pdmdantul lor si punerea in pericol a
mijloacelor de subzistenta ale generatiilor urmdtoare.

........................................................................

CIFRE:

industria celulozei si a hirtiei este al cincilea :

i sector in ceea ce priveste consumul de energie :

si utilizeazi cea mai mare cantitate de api  :
pentru tona de productie;

fiecare tona de hartie reciclati poate salva
20 copaci, 1.700 litri de combustibil, 3 metri
cubi de deseuri si 32.000 litri de apa;

fiecare tona de deseuri de hartie permite
obtinerea a 900 kg de hartie reciclati;
aceleasi fibre pot fi reutilizate de 5 ori.



In cele mai multe cazuri, intregi
grupuri etnice sfirsesc in saricie.
In acelasi timp, sunt pierdute
cunostingele traditionale ale
persoanelor indigene cu privire
la o utilizare bine adaptati si
conservatoare a naturii.

Totodatd, distrugerea padurilor
virgine si transformarea acestora

De la inventarea hartiei de citre

in plantatii sau paduri artificiale
A A :

chinezi in anul 105, secole intregi contribuie decisiv la pierderea
biodiversitatii si la schimbarile

climatice.

hartia a fost fabricati din scoartd de
dud, cinepi si, in principal, resturi
textile.

Abia in secolul al XVIII-lea, un
naturalist francez a sugerat fabricarea
hartiei din arbori , pentru ca astazi,
93% din productia de hértie si aibd
la bazé copaci, reprezentind cauza a
20% din despaduririle globale.

Fiind o valoroasi resursi naturali 3 : ; ; ;
) In plus, industria de fabricare si

exploatarea lemnului a iscat conflicte prelucrare a hartiei este foarte

armate in tiri precum Nicaragua, poluanti. Hartia conventionald este

Filipine, Birmana. albité cu clor si derivati ai clorului

prin procedee care emit dioxina,

In multe gari aflate in curs de produs chimic cu o toxicitate inaltd

dezvoltare, precum Indonezia si care patrunde in lantul trofic.

Brazilia, dar si in tdri industrializate

precum Canada si Finlanda, exista Dioxinele sunt substante care

conflicte serioase pentru drepturile interfereazi cu semnalele hormonale

pentru pimant si exploatarea naturale ale corpului, afectdnd

M A . . A . . .
terenurilor intre industria hértiei si reproducerea si dezvoltarea timpurie

populatiile locale. a copiilor.



in ultimii 40 de ani, consumul
mondial s-a marit intr-o proportie
de 400%? Responsabile de asta sunt,
in primul rind, tarile industrializate
care, avind doar 20% din populatia
mondiali, consumi 87% din
productia globali de hartie pentru
printat si scris.

SUA detine numai 5% din
populatia lumii si consuma 30% din
hartia produsi anual? Un american
consumi in medie 300 de kg de
hartie pe an, in timp ce in tarile
in curs de dezvoltare consumul
mediu este de 1,8 kg. In Romania,
consumul de hértie pe cap de locuitor
este de 27 de kilograme pe an
(jumdtate fata de media mondiala),

iar in tarile sirace, consumul de

hartie este de 18 kg pe an in medie:
4 kg pentru India, iar pentru 20 de
tari africane, cantitatea consumati
este mai micd de lkg.

industria celulozei si hartiei este
al cincilea sector in ceea ce priveste
consumul de energie si utilizeaza cea
mai mare cantitate de apd pentru o
tona de productie?

fabricarea hartiei din hartie reciclatd
are nevoie de 64% mai putind energie
si 58% mai putina apd si determind o
poluare a aerului mai mica cu 74% si
a apei cu 35%?




CE POTIFACETUW?

* Refuzi posta publicitara:

CONSUMA MAIPUTIN lipeste un mic anunt pe cutia ta

postala cu mesajul de alituris
scrie-ne la contact@maibine.eu
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si iti oferim noi astfel de stickere

L i i 0 . . . e
Un procent mai mic de 5% pentru tine si pentru prietenii

din foile de hartie sunt listate
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et sececesecesscscscsesesecssscsoces
®esecsecesecesscscscsesscscscsese o

pe ambele fete. Printeaza

®esececesecscssecscssscscssscscscssscscssscsssssose®

fata-verso, reducind astfel cu
aproape 50% consumul tiu de
hértie sau, daci vederea ti-o
permite, printeaza doua pagini
pe o coali de hartie
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®esecesecescscssesescscscscssesesese o

®esecscesecscssssscssscscscscscscssscscscscsssssnse®
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s . * Cumpira produse neambalate
¢ Inlocuieste servetelele de . .
w0 ’ . sau produse firid ambalaje
bucitarie cu stergarele clasice. .

excesive

esscescence,
®ecscescene®
ecescsseceseseses
.
®esesscesesccnce®
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* Foloseste hartie reciclata in
proportie de cel putin 30%.

CONSUMA MAI BINE FSC

eeessesscns,
Cesecscssee
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O uia -
* Cumpira hartie care nu este o o
e o * Foloseste hartia proveniti
produsi din arbori, ci din plante . ’ . )
A din surse forestiere certificate de
precum cinepad, in, bumbac sau . .
Forest Stewardship Council

essesscsscssesscss,
®esseccccsccsscsce®
essescccssesece,
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reziduuri agricole
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IMBRACAMINTE

Hainele pe care le imbrdcdm definesc stilul nostru personal. Alegem un
anumit stil sau brand pentru cd ne reprezinta intr-un fel sau altul. De
cele mai multe oriinsd, principalul considerent luat in seamd este pretul

produselor.

Cand implicatiile etice nu sunt
luate in considerare, pare firesc sa
cumpirdm haine multe si ieftine.
Este insi necesar si chibzuim
mai bine la costurile ascunse ale
produselor pe care le cumpérim.

Inainte de a ajunge pe raftul unui
magazin, hainele strabat o lunga
cale pe parcursul cireia contribuie
la utilizarea intensivid a materiilor
prime si a pesticidelor, la incalcarea
drepturilor omului in fabrici, la
scurgeri toxice in apd a vopselelor
chimice, la distrugerea ecosistemelor.

Daci te uiti pe etichetele articolelor
tale de imbriciminte, vei remarca
cu siguranta ca cele mai multe

sunt fabricate in tari din lumea a
treia, in care muncitorii castiga mai
putin decat au nevoie pentru a-gi
asigura un trai decent, se confruntd
cu conditii de munci insalubre si

supraaglomerate. In multe regiuni se
lucreaza mai mult de 100 de ore pe
saptimana si formarea de uniuni sau
sindicate nu este permisa.

Modul conventional de cultivare al
bumbacului, cel mai comun material
textil, se bazeazd pe cantitdti mari de
insecticide, ierbicide si ingrasgiminte
chimice; bazate pe petrol, cele mai
multe dintre acestea au potential
carcinogen si contribuie substantial la

poluarea apei subterane si oceanelor.




Bumbacul este cultura pentru care
este utilizati cea mai mare cantitate
de pesticide (25% din totalul
mondial de insecticide si 10% din cel
al ierbicidelor sunt utilizate in acest
sector).

Se estimeaza cd mii de fermieri sunt
ucisi de agrochimicale in fiecare an.
Pentru prelucrearea fibrelor sintetice,
folosite in special pentru echipamente
sportive, apa si chimicalele sunt
folosite intensiv.

Polistirenul si nailonul sunt
fabricate din chimicale care
au la baza petrolul, printr-un
proces intensiv care contribuie
la schimbarile climatice si
despaduriri.

Vopselele folosite in aceasta industrie
contin petrochimicale si metale grele

carcinogene precum cadmiu, mercur
si plumb, care afecteazd sistemul
nervos si creierul.

De multe ori imbricimintea sintetica
si de lana sunt etichetate cu mesajul
"Dry Clean Only" (spilare uscata),
care implici folosirea solventului
industrial percloroetilena. Acesta

este cunoscut drept cauzd pentru
dureri de cap, greata, ameteli, si a fost
asociat cu probleme de reproducere,
perturbiri ale sistemului nervos si
posibil carcinogen.

In ceea ce priveste producerea
lAnei, oile sunt uneori crescute ca
sa aibd o blanid deosebit de lunga,
uneori ajungind pana la jumatate
din greutatea lor, cu implicatii
asupra sanatdtii acestora. Mai mult,
Savethesheep.com raporteazi ca
milioane de oi sunt mutilate in

fiecare an.




cAnepa, utilizatd pentru
tmbriciminte de 12 000 de ani,
contine unele dintre cele mai
puternice si netede fibre existente
si rezistd la cele mai multe dintre
buruieni si insecte diunitoare?

muncitorii din Mexic cistiga 85 de
centi pe ord, pe cAnd in Indonezia
plata primitd este de numai 15 centi?
Chiar si in SUA, unii muncitori
primesc 5 dolari pentru fabricarea

unui produs de imbraciminte vindut

cu 100 de dolari.

in China, se realizeazi mai mult
de 50% din productia mondiald
de haine si incilgaminte? In ciuda
faptului cd aceastd tard nu sunt
recunosute drepturile muncitorilor
de a crea uniuni si ca situatia
muncitorilor in fabrici este notorie,
marile corporatii reloca productia
in China pentru a putea rimane
competitive.

90% din munca in piata semintelor
de bumbac din India este realizati de
aproape jumatate de milion de copii,
in special fete cu varste cuprinse intre
6 si 14 ani, iar sericultura in India
este o industrie care are la baza copii
ce lucreaza 12-14 ore pe zi?

cultura bumbacului implica un
sfert din pesticidele si o zecime din
ingrasimintele utilizate la nivel
mondial i ca este nevoie de 270 de |
de apa pentru a produce un kilogram
de fibre? La inceputul anilor 2000, o
cincime dinre culturi erau plantate cu
varietdti modificate genetic.
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UITA-TE CU ATENTIE LA ETICHETE $I CHIBZUIESTE BINE.
Cumpiri produse de calitate, durabile, care vor putea fi utilizate o

e e

perioadi mai lungi de timp. In general, cistigim privilegiind haine de
calitate la preturi mai ridicate. Aratd mai bine, pot fi mai confortabile,

rezista la spilare si dureazd un timp mai indelungat. In functie de
durata de viata, costul lor nu este deseori mai ridicat decat cel al

et eesesscscsscssssesscscsscsense,

®essesessesscsesscsenses

hainelor ieftine.

. .
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CONDITIILE DE MUNCA: UN IMPACT PLANETAR.
Scaderea constanta a preturilor pentru anumite articole, mai ales

.
.
.
.
.

i pentru tricouri si incaltiminte sportiva, se explica prin masuri de
i delocalizare introduse de intreprinderile occidentale cu scopul de a
raméne concurentiale. Fabricile se stabilesc in locuri in care ména de
lucru este mai prost plitita, mai ales in Asia si in America Centrala.
Cumpiri produse fabricate in Roménia sau cit mai in vecinitatea
noastri si evita articolele fabricate in China, Burma, India, Indonezia
sau in alte tari unde se stie ca sunt incilcate drepturile omului. Evita
mircile despre care se stie ca folosesc asa-numitele sweatshop-uri
(locuri de munci cu salarii foarte mici si conditii de munci austere,
sau chiar ilegale, in care deseori sunt exploatati copii).

®esecsecesesesscscsesesesscscstsesesscscsesesssscscseses®
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BUMBACUL: BUN PENTRU PIELE, NU S| PENTRU PLANETA.

Bumbacul este fibra textili cea mai vinduti din lume. In fiecare an,
producitorii — mai ales in China, Statele Unite si India — cultiva mai
mult de 26 de milioane de tone, ceea ce antreneazi un impact asupra
mediului, cu precadere in ceea ce priveste poluarea apelor si a solurilor.
Pentru cultura bumbacului se folosesc numeroase pesticide, ierbicide
si fertilizatori sintetici. Organizatia Mondiali a Sanititii a clasat mai
multe pesticide utilizate frecvent ca fiind extrem de periculoase pentru
sistemul nervos al copiilor si pentru fauni. Cultura bumbacului

secececesesecssesesesecesesssesesesesesesse
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pentru sistemul nervos al copiilor si pentru fauna. Cultura bumbacului
implica, de asemenea, folosirea unor cantitati mari de apa, ceea ce
poate aduce mari catastrofe ecologice. Cea mai cunoscuti este secarea
dramatica a Marii Aral.
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ALEGEREA MATERIALELOR: CU ATENTIE LA MEDIU SI LA SANATATE.
Chiar daca in crestere considerabild, bumbacul ecologic nu reprezinta
la nivel mondial decit 0.1% din productie, exista alte fibre naturale

— vegetale (inul si cAnepa) sau animale (lina si mitasea) — a ciror
productie are efecte mai mici asupra mediului. Cat despre fibrele
sintetice, acestea sunt fie realizate din petrol (nilon, poliester, fibre
tehnice), o resursi neregenerabila, fie obtinute prin tratamentul chimic
al celulozei (vAscoza). Cea mai mare parte a acestor materiale trece
prin tratamente fizico-chimice (spilare, inélbire, vopsire, imprimare
etc.), care deseori includ daune asupra mediului, uneori chiar asupra
sandtitii, intrucit urme de produse (formaldehida, sodi caustica,
metale grele) prezente in hainele finite, pot provoca alergii.
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MANA A DOUA?
Alegerea de a cumpira produse la mina a doua este un mod de a

contribui la protectia mediului, intrucat oferim astfel o noua viata
unor articoole deja fabricate si deseori in stare foarte buna. Nu arunca
hainele, accesoriile si bijuteriile care nu le mai folosesti.

Doneazi-le pentru a fi reutilizate. O poti face contactindu-ne!
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www.nicefuture.com — Shopping etic
Avantajele cAnepei romanesti
Forumul pentru Modi Etica
Savethesheep.com

Haine Curate



JUCARII SI PRODUSE

PENTRU COPII

Pe cei mai multi dintre noi, gdndul de a avea copii ne face sd adoptdm
o atitudine criticd in privinta mediului in care trdim si implicatiilor
alegerilor noastre. Pentru cd jucdriile ne pot otrdvi copiii, laptele praf
ucigandu-i pe cei din tdrile sdrace, biberoanele sunt toxice si scutecele
contribuie substantial la poluare, meritd sd acorddm atentie si sd ludm

in considerare urmatoarele sfaturi:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

* Daci vei avea un coplil,
minimizeazd expunerea ta la
pesticide, vopsele, metale grele si
alte toxine care se pot acumula in
tesuturi.

* Foloseste scutecele clasice,
reutilizabile, sau scutece

biodegradabile.
¢ Cand schimbi un scutec, utilizeazi
sapunuri si detergenti fara parfumuri,

alcool sau alte substante iritante.

* E bine si inlocuiesti biberoanele

conven;ionale de cauciuc cu

biberoane de silicon. Nu numai ci
nu contin nitrozamine care cauzeaza
cancer, ci si rezistd mai mult timp.

* Evitd juciriile ale cdror vopsele
contin plumb, PVC sau alte
plasticuri.

* Cautd jucdrii fard ambalaje sau cu
ambalaj redus.

* Cautd jucarii care vor rezista mai
multi ani §i nu arunca juciriile vechi,
ci oferd-le unor familii, unor prieteni
sau copiilor fara ajutor.




* in tarile bogate, un bebelus
utilizeaza in medie 5000 de scutece
inainte de a putea folosi toaleta?

* americanii arunci anual 18
miliarde de scutece, acestea
reprezentind a treia sursd de deseuri
solide in gropile de gunoi ?

* descompunerea acestora dureaza
500 de ani?

* unele biberoane si sticle pentru
biberoane contin plasticuri cu
chimicale care afecteazi sistemul
hormonal?

¢ dioxina este cel mai toxic dintre
chimicalele asociate cu cancerul si
este folosit in procesul de inilbire a
scutecelor moderne?

* 4000 de copii mor zilnic in tarile
sdrace pentru cd nu se pot bucura de
laptele matern?
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PROASPETI SI VIITORI PARINTI

JUCARII

In ultimii ani, milioane de jucdrii
au fost retrase de pe piatd din cauza
nerespectdrii standardelor referitoare
la continutul de substante chimice
care afecteazd sinatatea copiilor,
multi dintre acestia fiind otraviti in
adevaratul sens al cuvantului.

Juciriile sunt insa
retrase dupd ce copiii
sunt deja afectati,
reactiile pentru
protectia copiilor din
partea autoritatilor
manifestindu-se, nu
preventiv, ci dupa ce
raul s-a produs deja.
Jucariile aparent
inocente pe care le
folosim pentru a ne
educa si bucura copiii pot contine
elemente ale caror efecte sunt foarte
daunitoare pe termen lung.

Cele mai multe ingrijorari s-au
manifestat cu privire la continutul
de plumb, extrem de toxic pentru
oameni si animale. Acesta poate

cauza probleme de reproducere la
barbatii adulti, insa este mai ales
periculos pentru copiii mai mici de 6
ani, al cdror corpuri sunt in etapa de
dezvoltare.

Otrivirea cu plumb duce la reducerea
capacititii de invitare, probleme de

comportament, crestere incetinita si

IQ redus.

In afari de plumb,
plasticul facut din
PVC reprezinti,

de asemenea, un
motiv de ingrijorare.
Acesta este utilizat
la fabricarea
biberoanelor si a
jucariilor de cauciuc
(cum sunt ratustele

de baie).

PVC-ul elimini dioxina in timpul
fabricarii si deseori contine ftalati
care fac plasticul moale si pliabil.
Aceste substante produc tulburari
endocrine si sunt asociate cu
probleme astmatice si respiratorii la
copii.



Cele mai multe biberoane de plastic
sunt fabricate din policarbonat,

un plastic rigid care poate afecta
sanatatea copiilor prin scurgerea

de bisfenol A in timpul incalzirii,
expunerii la solutii acide sau dupa
folosire indelungata.

Dupa mai multe dezbateri despre
riscurile potentiale ale acestor
substante in SUA, companiile
responsabile vor opri utilizarea
policarbonatilor. Guvernul Canadian
incearca si el sa interzica importul

sticlelor de acest tip pentru biberoane.

In UE (cel mai mare producitor
mondial de chimicale), utilizarea
chimicalelor in jucarii a fost
reglementatd in 2005, insd mii de
substante sunt inca utilizate fird a se
cunoaste riscurile lor reale. Iar daca
aceste riscuri sunt cunoscute, este
nevoie de ani intregi pentru controlul

substantelor. Biberoanele si suzetele
sunt fabricate din cauciuc, care poate
contine contaminanti cunoscuti sub
numele de nitrozamine, ce cauzeazi
cancer in laboratoarele animale.
Acestea pot fi inghitite de copii,

insi nu este cunoscut riscul real
determinat de expunerea copiilor la
aceste substante.

Ca viitori parinti, cel mai bun

sfat este sa amandm pe cit posibil
intarcarea sugarilor. Aliptarea este
cea mai buni alternativi, insi de
multe ori périntii sunt nevoiti si
foloseasca formule de lapte praf. Este
important sd amintim aici ca una
dintre cele mai boicotate corporatii
pentru violarea codului de marketing
international a oferit gratuit cutii de
lapte in maternitati din multe tiri ale
Africii de Vest, unde mamele devin
dependente de aceste formule si nu
mai pot alapta.

Odata ce parasesc spitalele, laptele
praf nu mai este gratuit si mamele
trebuie sa pliteasca cea mai mare
parte a venitului lor pentru a-si hrini
copiii, astfel ca atat bebelusii, cit si
copiii mai mari mor de foame. 1,5
milioane de copii mor anual pentru
ca nu au acces la laptele matern.



SCUTECE

In Anglia, de exemplu, o medie de
8 milioane de scutece sunt utilizate
zilnic §i 3 miliarde in fiecare an.

Cele mai multe ajung la gropile de
gunoi, unde au nevoie de sute de
ani pentru descompunere.

Mai mult, fabricarea acestor scutece
se realizeazd prin procedee intensive
din punct de vedere energetic,
poluante si nu sunt tocmai ieftine.

Sfatul nostru este si reveniti la
scutecele clasice, reutilizabile pentru
ca sunt, indiscutabil, cea mai
ecologica si economici alternativa.

Daci nu va suride acest sfat, cautati
scutece biodegradabile.



MASINI

Daci vesnicia s-a ndscut la sat, cat

de mult am pierdut prin faptul ci in
Romania procentul populatiei urbane
este deja mai mare de 55%? Global,
se manifestd o urbanizare crescinda,
preconizdndu-se ci in anul 2010 mai
mult de 50% din populatia lumii
triia sau lucra intr-un oras.

Pe masuri ce ariile urbane se largesc,
emisiile rezultate din transportul
acestora contribuie intr-un mod
semnificativ la eliminarea spatiilor
verzi si biodiversitatii, la efectul
gazelor cu efect de serd, la poluarea
aerului, solului, apei sau fonica.

Considerentul etic cel mai important
asociat cu automobilele este incalzirea
globald. Emisiile cauzate de oameni
si cresterea nivelului de dioxid de
carbon din atmosferd altereaz ciclul

climatic, determinind temperaturi
extreme pe tot globul. Cum mai
bine de 50% dintre iegirile in oras
cu masina sunt mai scurte de 5 km,
acestea ar putea fi realizate prin
modalitdti mai sustenabile, cum ar fi
mersul pe jos, transportul public sau
bicicleta.

Prin renuntarea la masind pentru
numai una sau doud cilatorii pe
luna, ambuteiajele, poluarea aerului
si consumul de energie pe cap de
locuitor ar fi reduse substantial.

In ciuda multitudinii de probleme
atat de vizibile cauzate de dependenta
de masini, transportul public si
celelalte modalititi de transport
alternative utilizdrii masinii personale
sunt neglijate de catre cetdteni.



Lipsa popularititii lor se datoreaza
vitezei scazute, a dependentei de
prizele pentru reincarcare, a pretului
aparent scump (un considerent :
nefondat, intrucit masinile electrice
sunt si cele mai econome), dar mai ales
efortului magnatilor petrolului si al
marilor producatori de automobile de
a impiedica aparitia unui automobil
100% ecologic si nepoluant care ar
duce la pierderi de miliarde de dolari.



* magina obisnuita produce intr-un
an 3 tone de dioxid de carbon, care se
evapord in atmosfera?

* in trafic greoi, nivelul de poluare
este de 2 - 3 ori mai mare in
interiorul masinii dect in afara ei?

¢ daci automobilele ar utiliza numai
biocombustibili, producerea acestora
ar necesita 90% din terenul arabil
diponibil pe planeta?

* motoarele semielectrice ale
masinilor hibride sunt de doua
ori mai eficiente decAt motoarele
masinilor conventionale?

* 24% din timpul acordat condusului
in UE este petrecut in blocaje rutiere
care pot costa economia europeand
80 de miliarde de euro pana in anul
20102
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* Cumpirai o masina eficienta * Evita accelerarea inutila
din punct de vedere al

consumului de combustibil.

si exagerata; accelerarea si
frinarea ficute firi brutalitate
Masinile mici consuma si sunt actiuni ecologice, o singura
demarare in forta irosind 17
mililitri de benzina.
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polueaza mai putin. Consumul
poate varia pana la 45%. Ghidul
Cumpiritorilor de Masini de la
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ETA te poate ajuta in evaluarea o Nu transporta lucruri de care

masinilor.
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nu ai nevoie; prin eliminarea a
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zece kilograme de incarcitura
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de combustibil la fiecare 50
kilometri; portbagajul montat
pe plafon mireste forta de

frecare, care duce la un consum

* Respecta viteza economica.
Conducind cu 110 km/h in loc
de 80 km/h, poti consuma cu
pana la 25% mai multa benzina.
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Controleaza viteza: viteza cea de combustibil mai mare cu 5

i pina la 40%.
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mai poluanta este cea sub 25
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km/h; cresterea vitezei pana la
90 de km/h reduce poluarea, iar
depasirea acestei viteze mareste
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* Eviti functionarea indelungati
din nou consumul. inchide la ralanti si la regim de putere

geamurile; geamurile deschise e
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la magsina cresc cu 5% consumul
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de combustibil
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o Motorul masinii sa fie
oprit daci vehiculul opreste intr-
un loc mai mult de doua minute
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: ® Testeaza periodic motorul
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AFLA MAI MULTE:

Cine a distrus masina electrica?
Sfarsitul petroluluiVelorutia
Ghidul cumparatorului de masini







